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RESUMO 
 
O objetivo dessa revisão sistemática é 
demonstrar os resultados de estudos 
publicados sobre a ação do Lycium barbarum 
no metabolismo lipídico em humanos. Foram 
investigados artigos científicos publicados 
entre os anos de 2013 a 2018 nas bases de 
dados científicos PubMed, Science Direct, 
Cochrane Library e Web of Science. O método 
PICO (patient, intervention, comparison and 
outcomes) foi utilizado para nortear a 
pesquisa. A ferramenta de colaboração da 
Cochrane foi usada para avaliar o risco de viés 
dos estudos incluídos nessa revisão. Dos 
achados, foram selecionados 05 artigos 
relevantes para essa revisão. Os resultados 
dos estudos mostraram efeitos benéficos da 
suplementação do fruto do Lycium barbarum 
na diminuição de VLDL-C, LDL-C, colesterol 
total (CT) e aumento nos níveis de HDL-C. 
Contudo, novos estudos devem ser realizados 
para padronizar forma de preparo, tipo, dose e 
tempo de ingestão recomendado para 
padronizar ou assegurar o seu uso. 
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ABSTRACT 
 
Goji Berry (Lycium Barbarum L.) and its role in 
lipid metabolism: a systematic review 
 
The objective of this systematic review is to 
demonstrate the results of published studies 
on the action of Lycium barbarum on lipid 
metabolism. Scientific articles published 
between the years 2013 to 2018 were 
investigated in the scientific databases 
PubMed, Science Direct, Cochrane Library and 
Web of Science. The PICO (patient, 
intervention, comparison and outcomes) 
method was used to guide the research. The 
Cochrane Collaboration Tool was used to 
assess the risk of bias in the studies included 
in this review. Of the findings, we selected 05 
articles relevant to this review. The results of 
the studies showed beneficial effects of 
supplementation of the Lycium barbarum fruit 
on the decrease of VLDL-C, LDL-C, TC (total 
cholesterol) and increase in HDL-C levels. 
However, further studies should be performed 
to standardize the preparation, type, dose and 
recommended intake time to standardize or 
ensure. 
 
Key words: Lipid Metabolism. Lycium 
barbarum. Goji. 
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INTRODUÇÃO 
 
 O Lycium barbarum L. ou L. barbarum, 
mais conhecido como goji berry, é uma planta 
perene, pertencente ao gênero Lycium, da 
família solanaceae, de fruto laranja-
avermelhado, originária das regiões da Ásia, 
principalmente na China e Tibete.  

É uma espécie amplamente cultivada 
e consumida desde a antiguidade, com o 
intuito de promover longevidade e qualidade 
na saúde humana, tornando-se cada vez mais 
popular nos países ocidentais (Fu e 
colaboradores, 2017; Ren e colaboradores, 
2017).  
 À medida que suas propriedades 
funcionais têm sido divulgadas, a popularidade 
desse fruto tem aumentado e, atualmente, 
vem sendo comercializado e consumido na 
Europa e nos Estados Unidos de várias 
formas, principalmente como fruto seco 
(Karioty e colaboradores, 2014).  

Alguns estudos mostraram a presença 
no fruto de polissacarídeos, carotenoides, 
flavonoides e minerais, que contribuem para a 
sua funcionalidade (Gao e colaboradores, 
2017; Lorent-Martínez e colaboradores, 2013). 

Pesquisas relataram a eficácia do goji 
berry no retardamento do envelhecimento 
celular (Gao e colaboradores, 2017), no 
combate à inflamação e câncer (Cheng e 
colaboradores, 2014), diabetes mellitus tipo 2 
(Cai e colaboradores, 2015), perda de peso 
(Amagase e Nance, 2011) entre outras 
aplicações clínicas.  

Esses efeitos são atribuídos ao grande 
conteúdo de polissacarídeos, em especial a 
celulose presente no fruto, no qual agem 
através de diversos mecanismos contribuindo 
na diminuição dos danos oxidativos às células 
(Cheng e colaboradores, 2014).  

A ação do L. barbarum no perfil 
lipídico tem sido estudada em ensaios 
experimentais com humanos e animais, 
destacando o seu potencial no metabolismo 
lipídico com resultados positivos na melhoria 
das concentrações séricas de triglicerídeos, 
colesterol total e frações lipídicas (Cai e 
colaboradores, 2015; Ren e colaboradores, 
2017).  

Nesse contexto, o objetivo dessa 
revisão sistemática é descrever os resultados 
dos estudos sobre a ação do L. barbarum no 
metabolismo lipídico em humanos. 
 

MATERIAIS E MÉTODOS 
 
Fonte de Dados e Seleção de Estudos 
 

O trabalho trata-se de uma revisão 
sistemática com seleção criteriosa de artigos 
científicos para o embasamento e relevância 
do tema proposto.  

Os artigos foram pesquisados entre os 
meses de maio e junho de 2018, nas bases de 
dados científicos PubMed, Science Direct, 
Cochrane Library e Web of Science, com a 
utilização dos seguintes descritores: “Lycium 
barbarum L. OR goji berry AND lipid 
metabolism”, “Lycium barbarum L. OR goji 
berry AND triglycerides”, “Lycium barbarum L. 
OR goji berry AND phospholipids”, “Lycium 
barbarum L. OR goji berry AND cholesterol”, 
“Lycium barbarum L. OR goji berry AND fatty 
acids”, “Lycium barbarum L. OR goji berry 
AND liver” e “Lycium barbarum L. OR goji 
berry AND hepatocytes”.  

O método PICO (patient, intervention, 
comparison and outcomes) foi utilizado para a 
definição da pergunta que conduziu essa 
revisão.  

Como critérios de inclusão, foram 
selecionados os artigos publicados entre os 
anos de 2013 a 2018, no idioma inglês, 
tratando de estudos realizados com seres 
humanos.  

Foram excluídos os estudos nos 
demais idiomas, artigos não encontrados na 
íntegra e as publicações que se repetiam. 

A busca, leitura dos títulos e resumo 
de cada referência foram realizadas por dois 
pesquisadores de forma independente. Após 
esta etapa, procedeu-se a leitura dos artigos 
completos para avaliação. Com a leitura 
detalhada dos textos, pode-se identificar a 
relevância dos estudos, hipóteses ou 
objetivos, de acordo com os critérios 
preestabelecidos.  

Sequencialmente foram realizadas a 
apreciação crítica dos estudos e a definição 
dos artigos considerados elegíveis. 
Informações importantes foram coletadas dos 
artigos utilizados para esta revisão, incluindo 
nomes dos autores, ano de publicação, local 
da pesquisa, tamanho da amostra, sexo e 
idade da população estudada, instrumentos e 
métodos de avaliação, e relevância do estudo.  

A seleção dos artigos da revisão 
sistemática está detalhada no fluxograma da 
Figura 1. 
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Figura 1 - Fluxograma de seleção de estudo. 

 
RESULTADOS 
 
Qualidade Metodológica dos Artigos 
Incluídos 
 
 Para assegurar a qualidade 
metodológica dos artigos incluídos na revisão, 

foi utilizada a ferramenta de classificação 
conforme base Cochrane Library, exposto no 
Quadro 1. 

Após a avaliação, os artigos 
selecionados foram classificados, globalmente, 
na categoria A, que os põe com baixo risco de 
viés para a utilização na revisão sistemática. 

 
 

Quadro 1 - Qualidade metodológica dos estudos de acordo com a ferramenta Cochrane. 

Domínios 
Estudos 

1 2 3 4 5 

Viés de Seleção 
Método utilizado para gerar sequência aleatória 

A A A A B 

Ocultação de 
Alocação 

Método utilizado para ocultar a sequência aleatória 

A A A A B 

Viés de Performance 
Medidas utilizadas para cegar participantes e profissionais 

A A A C A 

Viés de Detecção 
Medidas utilizadas para cegar avaliadores de desfecho em relação ao conhecimento da 

intervenção fornecida a cada participante 

A C A C A 

Viés de Atrito 
Dados relacionados aos desfechos completos para cada desfecho principal, incluindo 

perdas e exclusão da análise 

A A A A A 

Viés de Relato 
Ensaio clínico selecionou os desfechos ao descrever os resultados e o que foi identificado 

A A A A A 

Outros Vieses 
Outro viés que não se enquadra em outro domínio prévio da ferramenta 

A A A A A 

Fonte: Cochrane Library. Yang e colaboradores 2018 (1); Xia e colaboradores 2018 (2); Lee e colaboradores 
2016 (3); Zanchet e colaboradores 2017 (4); Cai e colaboradores 2015. A: Baixo risco de viés / B: Alto risco de 

viés / C: Risco de viés incerto. 

 

Artigos Identificados 
na Pesquisa (n = 15)

PubMed

Resultado (n = 3)

Science Direct

Resultados (n = 4)
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Excluídos
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Quadro 2 - Características dos estudos com suplementação de Lycium barbarum L. incluídos nesta 
revisão sistemática. 

Autor, Ano País Participantes Sexo Idade Dose Duração Principais Resultados Avaliação 

Yang e 
colaboradores, 2018 

Estados 
Unidos 

Mulheres com 
Diabetes Gestacional 

F 18-40 
3.000 
mg 

30 
semanas 

↓ nos níveis de TG e LDL-C. A 

Xia e colaboradores, 
2018 

China Normolipídicos H 20-40 
15.000 

mg 
4 

semanas 
↓ significativa nas frações 
lipídica CT e LDL-C. 

A 

Zanchet e 
colaboradores, 2017 

Brasil Hipercolesterolêmicos F ≥ 32 
14.000 

mg 
8 

semanas 

Melhora no perfil lipídico, 

com resultados positivos 
para as variáveis lipídicas ↓ 
CT, ↓ LDL-C, ↑ HDL-C e ↓ 

VLDL-C. 

A 

Lee e colaboradores, 

2016 
Coréia Hipercolesterolêmicos H/F ≥ 30 

13.500 

mg 

8 

semanas 

Melhora na capacidade 
antioxidante, com ↓ de LDL-

c e ↑ de HDL-c. 

A 

Cai e colaboradores, 

2015 
China Diabéticos H/F < 40 

3.000 

mg 

12 

semanas 

↑ significativo nos níveis de 
HDL-C em indivíduos 

diabéticos suplementados. 

A 

Legenda: M: masculino; F: feminino; mg: miligramas; TG: triglicerídeos; LDL: low density lipoproteins; CT: 
colesterol total; HDL:  high density lipoproteins; VLDL:  very low density lipoprotein; A: baixo risco de viés. 

 
 
Seleção dos Artigos 
 

Foram encontrados 15 artigos nas 
seguintes bases de dados: Pubmed (n = 3), 
Science Direct (n = 4), Cochrane Library (n = 
6) e Web of Science (n = 2). Depois de 
processo de triagem, remoção de artigos 
duplicados e análise de os critérios de 
inclusão, 05 artigos foram relacionados para 
esta revisão sistemática. 

O Quadro 2 mostra as características 
dos artigos incluídos. 

Foi demonstrado que em 3 dos 
trabalhos analisados houve redução de LDL-C 
e aumento de HDL-C de concentração em 
diferentes grupos, sendo 1 com mulheres 
gestantes e 2 com indivíduos 
hipercolesterolêmicos. 
 
Efeito do Goji Berry no Metabolismo 
Lipídico em Humanos 
 

Yang e colaboradores, (2018) 
constataram que a ingestão de 3.000 mg do 
fruto seco auxilia no aumento do nível de HDL-
C e reduziu os níveis de TG, CT e LDL-C.  

O composto reduziu também o 
malondialdeído (MDA), e aumentou o nível de 
HDL-C após 4 semanas de suplementação. 

Xia e colaboradores, (2018) ao 
avaliarem o efeito da suplementação de 
polissacarídeo de Lycium barbarum (LBP) em 
adultos jovens saudáveis sobre a 
concentração sérica e urinário, observaram 
que houve diminuição significativa no índice 
TG/LDL quando compararam os valores das 
diferenças dos índices séricos antes e depois 
da suplementação, aos valores da diferença 

dos índices séricos antes e depois do 
experimento para o grupo controle. 

Lee e colaboradores, (2016) relataram 
que a utilização de 13.500 mg do fruto seco 
melhorou a capacidade antioxidante, com 
diminuição na concentração de LDL-C e 
aumento de HDL-c, em pacientes 
hipercolesterolêmicos.  
 Cai e colaboradores, (2015) 
encontraram aumento significativo nos níveis 
de HDL-C em indivíduos diabéticos 
suplementados com 3.000 mg de LBP após 
refeição noturna. Já em relação a outros 
parâmetros lipídicos como CT, TG e Apo B 
não foi constatada diferença significativa após 
a intervenção. 
 No estudo de Zanchet e 
colaboradores, (2017) com pacientes com 
síndrome metabólica foi relatado que após 
suplementação de 14.000 mg na forma natural 
de Goji Berry, houve uma melhora no perfil 
lipídico, o que foi demonstrado nos resultados 
positivos para as variáveis lipídicas CT, LDL-
C, HDL-C e VLDL-C.  

Também foi observado nesses 
indivíduos um aumento nos níveis de 
glutationa e catalases associados com uma 
redução da peroxidação lipídica e redução 
significativa das transaminases. 
 
DISCUSSÃO 
 

A ação L. barbarum no metabolismo 
lipídico descrita nos estudos analisados é 
atribuída devido à capacidade dos 
polissacarídeos das fibras presentes no fruto, 
em especial a celulose, que age diminuindo os 
valores de colesterol total, VLDL-C, LDL-C e o 
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aumento nas concentrações séricas de HDL-
C.  

A sua atividade é desencadeada 
devida a celulose ser um polissacarídeo com 
característica viscosa (Cai e colaboradores, 
2015; Lee e colaboradores, 2016; Xia e 
colaboradores, 2018; Yang e colaboradores, 
2018; Zanchet e colaboradores, 2017). 

A viscosidade proveniente da celulose 
é responsável pela diminuição do colesterol 
plasmático e das lipoproteínas de baixa 
densidade, originado de muitas vias, dentre 
elas, o aumento da secreção de ácidos biliares 
e a diminuição da absorção dos lipídios. O 
aumento da secreção de ácidos biliares 
provoca o aumento na conversão de colesterol 
do sangue modificando a sua absorção (Korcz 
e colaboradores, 2018). 

Estudo realizado por Reyes-Beltrán e 
colaboradores, (2015) com indivíduos 
hipercolesterolêmicos, avaliaram que a 
celulose possui efeito sobre a diminuição do 
colesterol total, agindo através da viscosidade 
que destacam as suas vias de secreção de 
ácidos biliares. 

Em relação ao potencial antioxidante 
do Goji Berry, seu efeito é atribuído ao 
conteúdo de carotenoides, em especial a 
zeaxantina no fruto, que apresenta atividade 
sequestradora contra radicais livres, como o 
ânion superóxido e radicais hidroxila. É 
descrito também que os polissacarídeos no 
fruto são capazes de inibir a peroxidação do 
LDL-C (Kulczyński e Gramza-Michałowska, 
2016).  
 Cui e colaboradores, (2011) em um 
estudo avaliando o efeito da suplementação 
com extrato de L. barbarum sobre o estresse 
oxidativo em ratos, observou-se nível de MDA 
diminuído, que refletiu no aumento significativo 
na atividade de enzimas antioxidantes 
superóxido dismutase, catalase, glutationa 
peroxidase e níveis aumentados de glutationa.  

O aumento de enzimas antioxidantes 
como a glutationa, encontrada no estudo de 
Zanchet e colaboradores, (2017) que pode ser 
justificado pela sua presença na fruta, já que é 
o principal composto tiol encontrado na 
maioria das plantas e atua como antioxidante 
através da destruição de radicais livres e 
remoção de outras substâncias prejudiciais ao 
organismo, sendo de extrema necessidade 
nas mais diversas reações metabólicas e 
bioquímicas, como síntese e reparo do DNA 
(Barbosa e colaboradores, 2014). 

Os trabalhos acerca da utilização do L. 
barbarum no metabolismo lipídico divergem 

em relação à dosagem, público alvo e tempo 
de duração, que são fatores limitadores para a 
recomendação com efeito positivo da 
suplementação.  

A revisão sistemática traz o 
levantamento da ação dos efeitos benéficos 
do fruto do goji berry no metabolismo lipídico 
expondo resultados relevantes para a 
diminuição na fração lipídica CT, LDL-C, TG e 
aumento nos níveis de HDL-C.  
 
CONCLUSÃO 
 
 Os resultados desta revisão 
sistemática fornecem evidências dos 
benefícios da suplementação do fruto de 
Lycium barbarum L. (Goji Berry) no 
metabolismo lipídico.  

Entretanto, novos estudos devem ser 
realizados para padronizar forma de preparo, 
dose, tempo de ingestão e possível toxicidade, 
para que a sua suplementação seja segura.  
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