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QUADRIL (RCQ) EM MULHERES PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA

Diana Mara Alves Montalvao'?, Adriana Carvalho Sa'>,
Paulo Leandro Ramos Paixao"*, André Luiz Alves Machado'®

RESUMO

Objetivo: Sendo notéria a relagdo entre
doengas cardiovascular e relagdo cintura-
quadril (RCQ) o presente trabalho teve como
finalidade analisar os riscos de doenca
cardiovascular por meio da relagdo cintura —
quadril (RCQ) em mulheres praticantes de
atividade fisica. Materiais e Métodos: Este
estudo foi desenvolvido em academia na
cidade de Taguatinga, Brasilia-DF, onde foram
selecionadas 54 mulheres, ndo gestantes, com
faixa etaria de 18 a 60 anos que praticam
atividade fisica regular, foram verificadas as
seguintes medidas antropométricas:
circunferéncias da cintura (CC) e do quadril
(CQ). Resultados e Discussao: Os resultados
encontrados demonstram que as mulheres
com idade entre 18 a 29 anos apresentaram
risco cardiovascular baixo (<0,71) com relacao
a medida cintura-quadril aferida, e resultados
observados em mulheres com idade entre 30 a
60 anos revelaram um risco cardiovascular
moderado (0,72 a 0,83) com maior
percentagem de individuo com risco moderado
63% (n=34) a doengas cardiovasculares do
que individuos mais jovens 37% (n=20) que
apresentaram risco cardiovascular baixo.
Concluséo: Desta forma conclui-se que quanto
maior a idade maior o risco coronariano.

Palavras chave: Relacdo Cintura — Quadril
(RCQ), Risco coronariano, Mulheres e
Tratamento.
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ABSTRACT

The Correlation of the Risk of Cardiovascular
Diseases and waist - hip Relation (WHR) in
Practicing Women of Physical Activity.

Objective: When the relation is well-known
between cardiovascular diseases and waist -
hip relation (WHR) the present work had like
finality to analyze the risks of the
cardiovascular disease through the waist — hip
relation (WHR) in practicing women of physical
activity in academies in the city of Taguatinga,
Brasilia-DF. There were selected 54 women,
not pregnant, with age group from 18 to 60
years old that practice regular physical activity.
Materials and Methods: Were checked the next
anthropometrics measures: circumferences of
the waist and of the hip. Results and
Discursion: The considered results
demonstrate that the women with age between
18 to 29 years old presented Ilow
cardiovascular risk (<0.71) regarding the waist-
hip measure checked. When were turned out
to be observed in women with age between 30
to 60 years old, they showed a moderate
cardiovascular risk (0.72 to 0.83) with
individual's bigger percentage with moderate
risk 63 % (n=34) to cardiovascular diseases of
which more young individuals 37 % (n=20)
what presented low cardiovascular risk.
Conclusion: In this way it ends that the bigger
the age, the bigger the coronation risk.

Key words: Waist — Hip (RCQ) Relation,
Coronation Risk, Women and Treatment.
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INTRODUCAO

Com a saida da mulher do lar para
assumir postos no mercado de trabalho,
mudou drasticamente o estilo de vida das
familias de modo geral. Segundo Luz e
Solimene (1999) essa mudanga no padrdo de
vida das mulheres explica, em parte, como
consequiéncia aquisicdo de multiplos fatores
de risco para as doencgas: cardiovasculares,
obesidade, hipertensdo arterial, dislipidemia e
diabetes; tendo como comparativo o estilo de
vida praticado pelos homens “do mundo
globalizado  como:  dietas  irregulares,
tabagismo, alcoolismo, estresse emocional e
hormonal falta de atividade fisica regular.

A obesidade atualmente é considerada
uma epidemia, classificada como um dos
maiores problemas de saude publica, estando
relacionada a elevadas prevaléncias de
doengas cardiovasculares (Pitanga e Lessa
2007).

Martins e Marinho (2003) relatam que
a deposicao da gordura na regido abdominal é
caracterizada como obesidade visceral, sendo
um dos fatores de risco cardiovascular mais
grave do que a obesidade generalizada por
estd associada a disturbios metabdlicos.

Segundo Bray, (1989) citado por
Pereira e Colaboradores (1999) ha muito se
sabe que as pessoas diferem em relacdo a
localizag¢édo da gordura corpérea.

Particularmente as mulheres tendem a
ter maior quantidade de gordura na regiao
glitea e por isso tem maiores perimetros do
quadril, apresentando o padrdo feminino ou
ginoide de distribuicdo da gordura corporal.

Recentemente, em andlise realizada
para ambos os géneros dos 18 aos 74 anos
observou-se que a idade modifica o poder
discriminatério  destes indicadores para
identificar fatores de risco cardiovascular em
pessoas do género feminino tornando este
grupo mais susceptivel. Outros autores como
Pitanga e Lessa (2006) demonstram também
que o problema cardiovascular ndo esta ligado
somente a obesidade em si, mas ao estilo de
vida e fatores fisicos, ambientais e
psicologicos.

E notéria a relacdo entre doencgas
cardiovasculares e a relagdo cintura-quadril
(RCQ), com isso, existe varios métodos
utilizados para determinar a distribuicdo de
gordura corporal, e elas tém origem dos
recursos antropométricos de espessura de

dobras cuténeas (EDC) e de circunferéncias
corporais Gomes e Colaboradores (2007).

O presente trabalho tem como
finalidade analisar os riscos de doenca
cardiovascular por meio da relagédo cintura —
quadril (RCQ) em mulheres praticantes de
atividade fisica em academias na cidade de
Taguatinga, Brasilia-DF.

MATERIAL E METODOS

Este estudo foi desenvolvido em uma
academia cidade de Taguatinga-DF, durante o
periodo de setembro de 2007 a margo de
2008, com o grupo experimental foram
selecionadas 54 pessoas do género feminino,
nao gestante, com faixa etaria de 18 a 60 anos
que praticam atividade fisica regular, os
participantes aceitaram voluntariamente a
participar deste estudo. Os dados coletados
foram apenas por um profissional de educagao
fisica, uma vez ao dia no periodo da tarde os
individuos estavam num periodo p6s prandial.
Foram verificadas as seguintes medidas
antropométricas: circunferéncias da cintura
(CC) e do quadril (CQ).

As coletas de dados foram foi feita
com o individuo em posicao ereta, utilizando
se uma fita métrica ineldstica da marca Sanny
Medical ® de 200 cm. A circunferéncia da
cintura foi mesurada no ponto médio entre a
face externa da ultima costela e a crista iliaca.
E a circunferéncia do quadril foi verificada no
ponto onde se localiza o perimetro de maior
extensao entre o quadril e as nadegas e com o
individuo usando trajes de banho e descalgas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A obesidade e, particularmente
localizagdo abdominal de gordura e tem
grande impacto sobre as  doencas
cardiovasculares, por associarem-se com
grande freqUéncia as condi¢des tais como
dislipidemias, hipertensao arterial, resisténcia
a insulina e diabetes. A ocorréncia destes
eventos cardiovasculares, particularmente os
coronarianos, independentemente do
sobrepeso, a gordura abdominal é importante
fator de risco para estas condigdes (Ferreira e
colaboradores 2006).

Para avaliar a distribuigdo da gordura
corporal, estudos epidemiolégicos utilizam
desde a década de 70 a relagao cintura-quadril
(RCQ) obtidos pela divisdo dos perimetros da
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cintura (cm) e do quadril (cm), dentre os
pontos de corte estabelecidos para discriminar
valores adequados dos inadequados de RCQ
0 mais utilizado tem sido 0,8 cm para o género
feminino e 1,0 cm para o masculino Machado
e Sichieri (2002).

Ainda que diversos métodos possam
ser utilizados na caracterizagao da distribuicao
do tecido adiposo, os métodos mais acurados

tais como a tomografia computadorizada e a
ressonancia magnética sao de alto custo e de
dificil execugéao, de forma que a antropometria
tem sido muito aplicada para este fim, por
meio da construcao de indices
antropomeétricos de boa acurdcia, a partir de
medidas antropométricas de facil mensuracao,
obtidas a baixo custo (Ferreira e
colaboradores 2006).

Tabela 1. Risco Cardiovascular e Relacao Cintura-Quadiril

IDADE Numeros Cintura Cintura Quadril

Quadril RCQ RCQ Classificacao

de (média) (Desvio (média) (Desvio (média) (desvio do risco
mulheres padrao) padrao) padrado) cardiovascular
18a 29 20 69,4 16,91 96,02 17,80 0,72 10,03 Baixo
30a 39 18 74,62 18,09 97,9 15,18 0,75 10,06 Moderado
40a 49 12 76,77 19,29 99,84 18,97 0,76 10,05 Moderado
50a 60 4 80,25 10,27 102,12 46,27 0,78 10,10 Moderado

Os resultados encontrados na tabela 1
demonstram que as mulheres com idade entre
18 a 29 anos apresentaram  risco
cardiovascular baixo (<0,71) com relacdo a
medida cintura-quadril aferida, estes dados
demonstram que mulheres jovens estdo mais
preocupadas em manter a sua saude fisica e
estéticas dentro de padrbes aparentemente
saudaveis. Porém os resultados observados
em mulheres com idade entre 30 a 60 anos
revelaram um risco cardiovascular moderado
(0,72 a 0,83) segundo a classificagao proposta
por BISPO (2004) citado por Pinto e
Colaboradores (2007).

Grafico 1. Risco cardiovascular
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No grafico 1 observou-se a maior
percentagem de individuo com risco moderado
63% (n=34) a doengas cardiovasculares do

que individuos mais jovens 37% (n=20) que
apresentaram risco cardiovascular baixo.

De acordo com os dados American
College of Sport Medicine (s.d), mulheres com
idade a partir dos 30 anos apresentam um
maior risco de ganho de peso e acumulo de
gordura  abdominal, sendo um  dos
componentes  importantes na  doencga
cardiovascular isso leva a importancia da
pratica de atividade fisica regular e de habitos
alimentares saudaveis.

Dados de Fiatarone (1998) indicaram
que sujeitos que se classificam como mais
ativos apresentam valores mais baixos de
peso corporal, indice de massa corporal,
percentual de gordura e relagéo cintura/quadril
que individuos sedentarios pertencentes a
mesma faixa etéria.

Além disso, Jensen e Rogers (1998)
citados por Ferreira e Colaboradores (2003)
relatam ainda que com o aumento da idade
ocorre o0 aumento da massa corporal,
predominantemente, ao aumento do contetdo
de gordura corporal que ocorre pelo declinio
do gasto energético, decorrente,
principalmente, da diminuicdo da taxa
metabdlica basal que estd associada a
diminuicdo da massa muscular e do nivel de
atividade fisica.

Apesar da amostra de individuos com
idade entre 50 a 60 anos (n=4) serem menor
em relagdo as demais faixas etarias estudadas
esta demonstrou o aumento eminente do risco
cardiovascular nesta faixa etaria associado as
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medidas  corporais também  elevadas
corroborando com Dey e Colaboradores
(1999) que relatam que o envelhecimento vem
acompanhado de varias mudangas na
composicdo corporal, como o0 aumento
gradual do peso durante a meia-idade seguido
por estabilizagdo ou até declinio em idades
mais avancadas.

CONCLUSAO

De acordo com os dados obtidos,
concluimos que quanto maior a idade maior o
risco coronariano.
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