606

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento

ISSN 1981-9919 versdo eletrénica

Periodico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br-www.rbone.com.br

CONSUMO DIETETICO DE ZINCO EM MULHERES OBESAS
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RESUMO

Introdugdo: A obesidade é descrita como
acumulo excessivo de gordura em alguns
orgados alvos do corpo, e, quando associada a
deficiéncia de zinco conduz o aumento do
tecido adiposo elevando o risco de
complicagBes relacionadas a obesidade.
Objetivo: Avaliar o consumo dietético de zinco
em mulheres obesas. Materiais E Métodos:
Este estudo caso-controle, foi realizado com
88 mulheres com idade entre 20 e 60 anos,
distribuidas em dois grupos: o grupo obeso (n
= 48) e o grupo controle (n = 40). Na coleta de
dados aferiu-se as medidas antropométricas e
aplicou-se o registro alimentar de 3 dias para
avaliacdo do consumo alimentar. Os dados
foram analisados no programa SPSS versdo
18.0. Resultados: Os valores médios do indice
de Massa Corporal, Circunferéncia da Cintura,
Relacdo Cintura-Quadril e percentual de
gordura corporal foram como esperado
maiores no grupo caso, com diferenca
significativa entre os grupos (p=0,001). A
ingestdo de macronutrientes apresentou-se de
acordo com as recomendagfes, entretanto, o
consumo foi superior no grupo de mulheres
obesas, com diferenca significativa na
ingestdo de carboidratos e proteinas (p<0,01).
Em relacdo ao consumo de zinco, os dois
grupos apresentaram ingestdo abaixo da
recomendacdo, com diferenca significativa
ente os grupos. Conclusdo: As mulheres
obesas apresentaram risco muito elevado para
o desenvolvimento de doencga cardiovascular.
O consumo alimentar revelou uma ingestédo
adequada de macronutrientes e a ingestédo de
zinco mostrou-se abaixo da recomendacgdo
nos dois grupos, com maior consumo
evidenciado nas mulheres com obesidade,
sugerindo alteragbes no metabolismo do
mineral.

Palavras-chave: Mulheres. Obesidade.
Consumo de alimentos. Zinco.
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ABSTRACT
Dietary consumption of zinc in women obese

Introduction: Obesity is described as excessive
accumulation of fat in some target organs of
the body, and when associated with zinc
deficiency leads to increased adipose tissue
raising the risk of obesity-related
complications. Objective: To evaluate the
dietary intake of zinc in obese women.
Materials and Methods: This case-control
study was performed with 88 women aged 20-
60 years, divided into two groups: the obese
group (n = 48) and the control group (n = 40).
In the data collection, the anthropometric
measurements were checked, and the 3-day
food record was applied for food consumption
assessment. The data were analyzed in the
SPSS version 18.0 program. Results: The
mean values of Body Mass Index, Waist
Circumference, Waist-Hip Ratio and
percentage of body fat were as expected
higher in the case group, with significant
difference between groups (p = 0.001).
Macronutrient intake was in accordance with
the recommendations; however, consumption
was higher in obese women, with a significant
difference in carbohydrate and protein intake
(p <0.01). Regarding zinc consumption, both
groups  presented intake below the
recommendation, with a significant difference
between the groups. Conclusion: Obese
women presented a very high risk for the
development of cardiovascular disease. Food
intake revealed an adequate intake of
macronutrients and zinc intake was below the
recommendation in both groups, with higher
consumption evidenced in obese women,
suggesting changes in mineral metabolism.

Key words: Women. Obesity. Food
consumption. Zinc.
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INTRODUCAO

A obesidade é definida como o
acumulo excessivo de gordura em alguns
orgédos de forma a comprometer o estado de
salde. E considerada fator de risco para o
surgimento de doencas crbnicas néo
transmissiveis (DCNT), como: dislipidemias,
diabetes mellitus tipo I, doencas cardio-
vasculares e alguns tipos de céancer.
Apresenta  etiologia multifatorial que €
associada ao consumo excessivo de
alimentos, inatividade fisica, fatores genéticos,
do metabolismo e emocionais (Ledo, Santos,
2012).

Segundo Tavares e colaboradores
(2010), o sobrepeso e a obesidade
representam um problema de salde publica
presente em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, sendo considerada uma
epidemia.

Pesquisas com o objetivo de identificar
disturbios metabdlicos da obesidade revelou
associacdo da doenca com macronutrientes
(Bull6 e colaboradores, 2007; Feitosa, Lima,
Marreiro, 2012).

Outros estudos demonstraram uma
relacdo entre muitos minerais como o zinco
em mecanismos fisiopatolégicos relacionados
a obesidade (Azab e colaboradores, 2014;
Habib e colaboradores, 2015).

O zinco é um oligoelemento
amplamente distribuido no corpo, no entanto,
€ encontrado em baixas quantidades e, em
niveis deficitarios, esse micronutriente esta
relacionado a processos patolégicos graves,
geralmente em consequéncia da baixa
ingestdo de alimentos fontes, da presenca de
guelante nos alimentos e alteracdo na
absorcdo ou aumento na excrecdo urinéria
(Cruz e colaboradores, 2011).

Esse nutriente tem funcéo
antioxidante, e participa como um cofator
enzimético, atuando na reducéo dos efeitos do
estresse oxidativo (Olza e colaboradores,
2017).

Dessa forma, muitas pesquisas tém
sido desenvolvidas na perspectiva de avaliar
0s niveis séricos de zinco em individuos
obesos e com peso normal (Adnan e
colaboradores, 2019; Feitosa e colaboradores,
2013; Tascilar e colaboradores, 2011), porém,
poucos estudos apresentam dados sobre a
ingestdo alimentar de zinco em obesos,
portanto, o objetivo do estudo foi avaliar o
consumo dietético de zinco em mulheres
obesas.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada de acordo
com as recomendacdes da resolugcédo 466/12
do Conselho Nacional de Saude que reline os
aspectos éticos em pesquisa que envolve
seres humanos.

O projeto foi cadastrado na plataforma
Brasil e encaminhado ao Comité de Etica em
Pesquisa CESC/UEMA, sendo aprovado sob
CAAE (Certificado de Apresentacdo para
Apreciacéo Etica): n°: 42823415.0.0000.5554.

Estudo quantitativo observacional, do
tipo caso-controle, realizado com 88 mulheres
na faixa etaria de 19 a 45 anos. As
participantes foram divididas em dois grupos,
caso (Obesas, n=48) e controle (Eutroficas,
n=40).

Foi utlizado como critério de
elegibilidade: mulheres com IMC = 30kg/m?
(grupo obesidade) e entre 18,5 e 24,9 kg/m2
(grupo controle).

Foram excluidas as gestantes e as
mulheres com deficiéncia fisica e/ou cognitiva
que pudessem interferir na avaliacdo
antropomeétrica.

As participantes foram abordadas e
informadas sobre os objetivos do estudo e as
que aceitaram participar da pesquisa,
consolidaram seu consentimento por meio da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

As variaveis antropométricas
coletadas foram: peso, estatura, dobra
cutanea bicipital, tricipital, subescapular, supra
iliaca, circunferéncia da cintura e do quadril.
Os dados de peso e altura foram utilizados
para o célculo do Indice de Massa Corporal
(IMC), classificando o0 estado nutricional
segundo a recomendagdo da Organizagéo
Mundial de Saude (WHO, 2000).

O percentual de gordura foi
determinado por meio do somatério das quatro
dobras cuténeas, classificada segundo o
género (Durnin, Womersley, 1974).

A adiposidade central foi verificada
pela circunferéncia da cintura, e classificada
de acordo com a World Health Organization
(WHO, 2008), associado ao risco do
desenvolvimento de complicagtes
metabdlicas.

Para avaliagdo do consumo alimentar
foi utilizado um inquérito alimentar - Registro
alimentar de 3 dias. Na analise da ingestéo de
macronutrientes, foi considerado os valores de
Intervalos de Distribuicdo Aceitavel de
Macronutrientes  (Acceptable Macronutrient
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Distribuition Rangers - AMDR) do Institute of
Medicine (IOM, 2005).

Para o zinco, foi utlizado a
Necessidade Média Estimada (Estimated
Average Requirement - EAR) de 6,8 mg/dia
para mulheres (IOM, 2000).

A quantidade de energia,
macronutrientes e zinco foram calculados pelo
software “Nutwin” versdo 1.5 (Pierine e
colaboradores, 2006).

Os dados foram organizados em
planilhas do Excel®, posteriormente
importados para o programa SPSS (for
Windows® verséo 18.0).

Os resultados foram expressos em
medidas de tendéncia central e dispersdo. A
diferenca de estado nutricional entre os grupos
foi verificada por meio do teste t para as
variaveis paramétricas e teste de Mann-
Whitney para os dados ndo paramétricos,
adotando-se o nivel de significancia de 95% e
p<0,05.

RESULTADOS

O estudo foi realizado com 88
mulheres distribuidas no grupo caso (obesas)
(n=48) e grupo controle (eutréficas) (n=40),
com média de idade de 38,8 anos.

As caracteristicas sociodemograficas
dos grupos obesidade e controle sé&o
apresentados na Tabela 1.

Houve associacao significativa
(p<0,05) entre a presenca de parentes de
primeiro grau com obesidade e o
aparecimento da doenca entre as mulheres, o
risco da doenca foi de 1,84 vezes maiores
entre as mulheres com parentes de primeiro
grau com obesidade (90,9%) em relacédo
aguelas sem parentes de 1° grau com
obesidade (49,4%) (IC95% 1,37 a 2,47 p=
0,010), demonstrando a relacdo hereditaria da
doenca.

Tabela 1 - Distribuicdo das mulheres segundo caracteristicas sociodemograficas.

Caracteristicas

Cason=48 %

Controlen =40 %

Estado Civil

Solteira 13 27,1 15 37,5
Casada/Companheiro (a) 32 66,7 21 525
Vilva 2 472 3 7,5
Separada/Divorciada 1 2,1 1 2,5
Escolaridade

Ensino Fundamental Incompleto 18 37,5 20 50,0
Ensino Fundamental Completo 14 29,2 2 5,0
Ensino Médio Incompleto 2 4,2 1 2,5
Ensino Médio Completo 10 20,8 12 30,0
Ensino Superior Incompleto 3 2,1 4 2,5
Ensino Superior Completo 1 6,3 1 10,0
Fuma

Nunca Fumou 42 87,5 40 100,0
Parou de fumar 5 10,4 - -
Fuma de 1 a 10 cigarros/dia 1 2,1 - -
Parente com Obesidade*

Primeiro Grau

Sim 10 20,8 1 2,5
Nao 38 79,2 39 97,5
Pratica Atividade Fisica

< 30 min/dia ou < de 4 horas/semana 34 70,8 - -
> 30 min/dia ou > de 4 horas/semana 14 29,2 40 100,0

Legenda: *Teste x? p<0,05. Obs.: Minutos (min).

Os valores médios e desvios-padréo
dos parametros antropométricos utilizados
para avaliar o estado nutricional dos dois
grupos foram apresentados na Tabela 2.

Observou-se que houve diferenca
significativa entre os grupos, como esperado,
em todos os parametros antropométricos

(p<0,05), verifica-se ainda que o grupo caso
apresentou IMC = 33,12 + 2,45 kg/m?2
indicando obesidade grau |. As mulheres com
obesidade e eutrdficas apresentaram valores
de gordura corporal acima do valor de
referéncia, indicando risco para complicacdes
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metabolicas relacionadas ao aumento da
gordura visceral.

Os valores médios de energia e
macronutrientes encontrados nas dietas
consumidas pelos grupos de mulheres obesas
e controle sdo dispostos na Tabela 3.

O grupo caso apresentou maior
consumo de energia e macronutrientes
comparado ao grupo das mulheres
eutroficas. Houve diferenca estatisticamente

significante entre os grupos em relagdo a
energia, proteina e carboidratos (p<0,05).
A figura 1 mostra a ingestédo dietética

de zinco nas participantes obesas e
eutrdficas.
Verificou-se diferenca

estatisticamente significativa entre os grupos
em relagcdo ao consumo mineral (p<0,05), e
ambos 0s grupos apresentaram ingestdo de
zinco inferior a recomendacéo da EAR.

Tabela 2 - Valores médios e desvios padrao dos parametros antropométricos das mulheres dos
grupos obesidade e eutrofia.

Parametros Caso (n=48) Controle (n=40) p valor*
Média + DP Média + DP

IMC (kg/m?) 33,12+ 2,45 23,59 +£1,97 0,001*

CC (cm) 118,5 £ 100,7 77,4+291 0,001*

RCQ 0,800 £ 0,00 0,798 £ 0,17 0,001*

% gordura corporal 37,8+ 3,35 31,8+4,2 0,001**

Legenda: *Test Mann-Whitney **Teste t de Student.

Tabela 3 - Dados do consumo de energia e macronutrientes presentes na dieta dos grupos
obesidade e eutrofia.

) . Caso (n=48) Controle (n=40)
Energia/Nutrientes Média + DP Média + DP p valor*
Energia (kcal/dia) 1446,24 £ 278,17 1014,98 + 278,17  0,001**
Lipidio (%) 28,43 £ 9,30 23,68 £ 6,23 0,466
Proteina (%) 23,90 £ 4,17 20,86 £ 6,23  0,014**
Carboidratos (%) 61,32+7,15 52,55 + 10,67 0,000*

Legenda: *Test Mann-Whitney *Teste t de Student.

5,75+2,78

O P N W M 0O O N 00 ©

*p = 0,001

3,93+1,92 ® Obesas

Eutréficas

Legenda: *Teste Mann-Whitney. O valor de referéncia para a ingestéo de zinco é: EAR = 6,8 mg/dia.

Figura 1 - Ingestéo dietética de zinco das mulheres dos grupos obesidade e eutrofia.

DISCUSSAO

Ao avaliar caracteristicas
sociodemogréficas, foi observado que a
maioria das mulheres participantes de ambos
0S grupos eram casadas ou morava com O
companheiro, dados semelhantes foram

encontrados por Rodrigues e Silveira (2018),
gue verificaram que 65,3% das mulheres
avaliadas viviam com o companheiro.

Na analise do tabagismo, as mulheres
do grupo caso/obesas e do grupo
controle/eutroficas em sua maioria nunca
fumaram, habito esse que pode atuar como
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fator de protecdo a salude dessa populacao.
Semelhantes a esses dados, Almeida (2013),
identificou que a maioria das entrevistadas
mencionaram ndo fumar (81,7%).

No Brasil a prevaléncia do tabagismo
tem reduzido (Silva e colaboradores, 2014),
dados da Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecao para Doencas Cronicas por Inquérito
Telefénico (VIGITEL), estimou que no ano de
2017 houve uma frequéncia de 10,1% de
adultos tabagistas no pais (Ministério da
Saude, 2018).

Foi evidenciado uma associagédo
significativa entre a presenca de obesidade
em parentes de primeiro grau e a existéncia
da doenca nas mulheres participantes do
estudo.

Esses dados corroboram com os da
pesquisa desenvolvida por Cafure e
colaboradores (2018) que observaram uma
associacdo significativa entre o excesso de
peso com a histéria familiar de obesidade em
parentes de primeiro grau dos individuos em
estudo.

Oliveira e colaboradores (2009),
constataram que o histérico familiar para
obesidade aumentou significativamente a
prevaléncia de excesso de peso nos
participantes da pesquisa.

Segundo Kowaleski-Jones e
colaboradores (2017), em mulheres o risco do
desenvolvimento de obesidade durante a fase
adulta é maior quando ha presenca de histéria
familiar para a doenca.

Na avaliacdo da préatica da atividade
fisica, foi observado que as mulheres do grupo
caso realizavam atividade fisica com menor
duracdo ao dia e semanalmente, enguanto
todas as participantes do grupo controle
apresentaram um maior tempo de realizagao
de atividade fisica diéria e na semana.

Pitanga e colaboradores (2010),
avaliaram mulheres obesas e verificaram que
68,48% das participantes foram classificadas
no nivel inativo para atividade fisica.

Segundo o0 Ministério da Saude
(2011), os niveis de atividade fisica durante o
lazer dos adultos da populagdo brasileira sao
determinados como baixos (15%).

A WHO (2010), refere que individuos
classificados com nivel inativo de atividade
fisica possuem o risco de morte aumentado
por todas as causas entre 20 e 30%.

Dessa forma, Pitanga e colaboradores
(2011) relatam que para mulheres obesas é
sugerido a realizacdo de atividade fisica em
intensidade e tempo adequado com o objetivo

de ndo se desenvolver comorbidades
associadas a obesidade.

Quanto a avaliacdo do IMC, foi
verificado que 0 grupo caso apresentou-se na
faixa indicativa de obesidade grau |.
Observou-se ainda nesse grupo um risco
muito elevado de complicacdes metabdlicas
relacionadas a obesidade segundo a CC e de
acordo com a RCQ as mulheres com
obesidade apresentaram um maior risco para
gordura visceral.

Resultados semelhantes foram
observados por Gallon e colaboradores
(2012), que na analise dos parametros
antropomeétricos de mulheres verificaram que o
IMC indicou obesidade grau |, a CC indicou
risco muito aumentado para complicacbes
metabdlicas relacionadas a obesidade e a
RCC indicou obesidade tipo androide.

O excesso de peso corporal, com o
depésito de gordura na regido central do
abddémen é descrito como o mais grave fator
de risco para o surgimento de doencas
cardiovasculares e de disturbios
homeostéaticos da glicose e insulina. Dessa
forma, algumas doencas como hipertensao,
dislipidemias, progressdo da aterosclerose e
fatores psicossociais estdo relacionados a
esses fatores (Reis e colaboradores 2011).

Na andlise do consumo alimentar, foi
verificado que no grupo de mulheres obesas
houve uma maior ingestao energética. Quanto
aos macronutrientes, as mulheres
apresentaram um consumo dentro do
recomendado, entretanto, no grupo caso foi
observado uma maior ingestdo de
macronutrientes em relagdo ao controle, com
diferenca significativa para carboidratos e
proteina (p<0,01).

Dados semelhantes foram
identificados por Morais e colaboradores
(2017) que ao avaliarem o consumo alimentar
de mulheres obesas observaram que a
ingestdo energética foi maior no grupo caso e
0 consumo de macronutrientes estava de
acordo com as recomendacdes, entretanto, os
autores verificaram diferenca significativa entre
0S grupos apenas para 0 consumo de energia.

Avaliando a ingestao dietética de zinco
identificou-se  que os  dois  grupos
apresentaram um consumo médio abaixo do
recomendado pela EAR, com diferenca
significativa entre os grupos.

O consumo de zinco pode estar
relacionado ao consumo de proteinas, pois
esse mineral € encontrado em maiores
guantidades em fontes proteicas, porém,
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mesmo com o0 consumo adequado de
proteinas, a ingestdo do mineral ndo atingiu a
recomendacdo da EAR em nenhum dos
grupos.

N&o corroboram com esses
resultados, os estudos de Kim e colaboradores
(2013) e Martins e colaboradores (2014) que
verificaram consumo adequado de zinco entre
0s participantes com obesidade. Por outro
lado, Garcia e colaboradores (2012),
encontraram quantidades reduzidas de zinco
na dieta de mulheres obesas.

Costarelli e colaboradores (2010)
acrescentam nessa perspectiva que na
presenca de baixo consumo de zinco na dieta,
os individuos com obesidade apresentam
reducdo da capacidade de resposta ao
estresse oxidativo e ao estado inflamatério
comum na obesidade, levando dessa forma,
ao agravo nas condicbes da doenca.

Portanto em virtude da complexidade
de avaliacdo no consumo alimentar de
individuos com obesidade, bem como dos
marcadores biolégicos do zinco, estes
resultados reforcam a necessidade de novos
estudos dessa natureza, além de estudos de
avaliacdo dos seus biomarcadores para
esclarecer os potenciais efeitos do zinco na
obesidade.

CONCLUSAO

A obesidade nas mulheres foi
associada a presenca de parentes de primeiro
grau com a doenca.

As mulheres do grupo caso
apresentaram risco muito elevado para o
surgimento de complicagbes metabdlicas
relacionadas a obesidade, indicando fator de
risco para o desenvolvimento de outras
doencgas crdnicas nao transmissiveis.

O consumo alimentar revelou uma
maior ingestdo de energia e macronutrientes
pelas mulheres obesas e o consumo dietético
de zinco mostrou-se abaixo da recomendacao
em ambos 0S grupos, com maior consumo no
grupo caso sugerindo alteragbes no
metabolismo do mineral.
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