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RESUMO

O excesso de peso em adolescentes quase
triplicou nos ultimos dez anos, oferecendo
risco para o desenvolvimento de doengas néo
transmissiveis ao longo da vida. Objetivo:
Identificar fatores de risco associados ao
excesso de peso em adolescentes de escolas
quilombolas de Macapa-AP, Brasil. Métodos: A
amostra foi constituida por 306 adolescentes
escolares de 10 a 19 anos de idade e de
ambos os sexos. O excesso de peso (variavel
dependente) foi obtido através do IMC
utilizando-se a formula Peso (kg)/altura(m)? e
considerando como desfecho os adolescentes
que apresentaram percentil >85. Os fatores
associados (variaveis independentes) ao
excesso de peso foram obtidos através de um
guestionario com informacdes sobre
caracteristicas sociodemograficas e
econdmicas; caracteristicas comportamentais
e familiares e; caracteristicas de habitos
alimentares. A andlise estatistica foi realizada
pelo teste de qui-quadrado e regresséo
logistica, com erro amostral de 5% e indice de
confianca de 95% para determinar possiveis
associacfes entre as variaveis. Resultados:
Identificou-se prevaléncia de 19,3% (IC: 95%)
para 0 excesso de peso, e associacdo deste
com ingestdo de bebidas alcodlicas (p=0,03),
comportamento inativo fisicamente (p=0,01),
namero de moradores por domicilio (p=0,03) e
fazer dietas da moda (p=0,01). Conclusbes:
Os resultados demonstraram que a
prevaléncia de excesso de peso foi elevada.
Adolescentes de ambos os sexos com estilo
de vida pouco saudavel se mostraram mais
expostos ao excesso de peso corporal.
Portanto, ha necessidade de investigar outros
fatores associados ao excesso de peso em
comunidades tradicionais, em especial
adolescentes, para que se identifiguem outras
variaveis de associagéao.
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ABSTRACT

Prevalence of overweight in adolescents from
guilombola schools and associated factors

Overweight in adolescents has almost tripled in
the last ten years, posing a risk for the
development of noncommunicable diseases
throughout life. Objective: To identify risk
factors associated with overweight in
adolescents from quilombola schools in
Macapa-AP, Brazil. Methods: The sample
consisted of 306 schoolchildren aged 10 to 19
years and of both sexes. The excess weight
(dependent variable) wasobtained through the
BMI using the formula Weight (kg) / height (m)?2
and considering as outcome the adolescents
who presented percentile >85. The associated
factors (independent variables) to overweight
were obtained through a questionnaire with
information about socio-demographic and
economic characteristics; behavioral and
family characteristics; characteristics of eating
habits. Statistical analysis was performed
using the chi-square test and logistic
regression, with a sample error of 5% and a
95% confidence index to determine possible
associations between the variables. Results: A
prevalence of 19.3% (Cl: 95%) for overweight
and its association with ingestion of alcoholic
beverages (p = 0.03), physically inactive
behavior (p = 0.01) was identified, (p = 0.03)
and to make fad diets (p = 0.01) .The results
showed that the excess weight prevalence was
high, with both boys and girls with unhealthy
lifestyle becoming more Therefore, there is a
need to investigate other factors associated
with overweight in traditional communities,
especially adolescents, in order to identify
other variables of association.
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INTRODUCAO

A obesidade no Brasil e no mundo
esta se tornando alarmante, sendo
considerada a endemia do século XXI.

Para Bruscato e colaboradores (2016)
0 sobrepeso e a obesidade na infancia e
adolescéncia tém sido reconhecidos como
fatores de risco independentes para o
desenvolvimento na idade adulta de sindrome
metabodlica e suas complicagBes clinicas,
especialmente hipertensdo arterial, diabetes
melitus e outras Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNTSs).

De acordo com a Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF), IBGE (2010),
nos adolescentes entre 10 a 19 anos do sexo
masculino o sobrepeso e a obesidade
passaram de 3,7% (1974-75) para 21,7%
(2008-09) e entre o feminino o indice passou
de 7,6% para 19,4%. O excesso de peso na
regido norte entre as criancas de 5-9 anos foi
de 25,65%, 10-19 anos 17,45% e adultos
47,2%.

O estudo nacional realizado por Bloch
e colaboradores (2016) avaliou em 124
municipios do pais e apontou que 17,1% dos
adolescentes de 12 a 17 anos estdo com
sobrepeso e 8,4% estdo obesos, sendo
meninos com maior porcentagem 10,8% e
meninas 7,6%.

Contudo, os resultados apresentados
por Santos, Lira e Silva (2017) sugerem que o
consumo alimentar tem um papel importante
para o excesso de peso, porém existem
muitas outras variaveis a serem estudadas. E
importante reconhecer que o problema tem
origem multicausal e deve servir de base para
politicas publicas com objetivo de prevenir
esse agravo nutricional.

Ademais, ha também a formacéo de
habitos adquiridos na infancia, que podem
refletir diretamente na fase adulta. Para
Guimaraes e colaboradores (2015) esta etapa
€ de extrema importdncia para 0
desenvolvimento de um estilo de vida
saudavel.

Frente a este contexto, 0s poucos
dados existentes ndo demonstram, de maneira
definitiva, os fatores e a complexidade da
obesidade em adolescentes escolares em
Macapa - AP (Alberto, Figueira Junior, 2016).

Portanto, o0 objetivo do presente
estudo foi estimar a prevaléncia de excesso de
peso em adolescentes de escolas quilombolas
do municipio de Macapa-AP e identificar os
fatores associados.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico
do tipo transversal com delineamentos:
quantitativo e descritivo.

Participaram da  pesquisa 306
adolescentes (10 a 19 anos), de ambos os
sexos, de uma populacdo de 744 alunos
regularmente  matriculados em  escolas
guilombolas no municipio de Macapa - Amapa.

Foram selecionadas escolas estaduais
quilombolas que possuissem tanto o ensino
fundamental 1, anos finais, quanto o ensino
médio.

De 14 escolas apenas trés ofereciam
as duas modalidades de ensino, excluindo-se
as demais. Vale ressaltar que as escolas
selecionadas concentram 68,5% dos alunos
matriculados nessas séries, e estao
localizadas nas seguintes comunidades:
Torrdo do Matapi, Maruanun | e Santo Antdnio
da Pedreira, zona rural do municipio.

A amostra foi calculada segundo
Barbetta (2014), considerando erro amostral
de 5% e indice de confianca de 95%, e
estratificada segundo o niumero de alunos da
escola e posteriormente segundo modalidade
de ensino (fundamental Il e médio).

Os dados foram constituidos das
seguintes variaveis: afericdo das medidas
antropométricas de peso corporal (kg) e
estatura (m) para se determinar o excesso de
peso através do indice de Massa Corporal
(IMC) (variavel dependente) e; informacdes
sobre 0s possiveis fatores associados ao
excesso de peso (variaveis independentes).

As variaveis independentes foram
obtidas através de um questionario proposto
por Alberto e Figueira Junior (2016) e
adaptado para este estudo. Este instrumento
de coleta de dados foi dividido em trés
subcategorias:

1) caracteristicas sociodemograficas
(idade agrupadas em trés grupos: 10-13, 14-
16 e 17-19 anos e econdmicas: renda
familiar);

2) caracteristicas comportamentais
familiares (ingestdo de alcool/tabaco, pratica
de atividade fisica, tipo de matéria de
construcdo da residéncia; numero de
residentes por domicilio, formas de transporte
escolar e tempo de tela) e;

3) caracteristicas de hébitos
alimentares (consumo de frituras, doces,
refrigerantes e dieta da moda).

A avaliagdo antropométrica  foi
realizada conforme preconizada pela World
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Health Organization (2007) e utilizada a Norma
Técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional - SISVAN, publicado pelo Ministério
da Saude (2011).

O peso foi obtido em quilogramas por
balanca digital (Wiso Ultraportatil - W601), com
capacidade de até 150 kg e variagdo de 100g.
A estatura foi medida em metros, utilizando
estadibmetro portétil, com amplitude de 2,1m e
precisdo de 0,1 cm, da mesma marca.

A avaliacdo do estado nutricional foi
baseada em valores de percentil do IMC de
acordo com a formula (Kg/m?) para sexo e
idade com base nos pontos de corte em
percentis apresentados pela WHO (2007) que
estabelece os seguintes indicadores: magreza
ou baixo do peso normal (percentil <3), peso
normal (percenti >3 e <85), sobrepeso
(percentil >85), obesidade (percentil >97).

Para este estudo adotou-se como
desfecho final o excesso de peso considerado
a somatéria dos adolescentes com sobrepeso
e obesidade que apresentaram Percentil > 85.

A analise estatistica dos dados foi
realizada de maneira descritiva e inferencial,
onde as descritivas incluiram a definicdo do
perfil da amostra, sendo expressa como média
e desvio padrdo, intervalo de confianca da
média de 95%, frequéncia absoluta e relativa
dos indicadores de excesso de peso.

A estatistica inferencial incluiu os
testes de qui-quadrado(x?) e teste ndo
paramétrico a fim de testar a normalidade das
variaveis categoéricas e demonstrar possiveis
associacbes entre as dependentes e
independentes estimada pela a razdo de
chances (OR).

Em seguida, nas correlagBes positivas
aplicou-se regresséo logistica para verificar se
as associacfes eram positivas ou negativas e
se existiam diferencas significativas entre as
classificacbes realizadas pelo estudo.

Todas as andlises estatisticas foram
realizadas do Software Statistical Package for
the Social Sciences - SPSS versdo 22 com
nivel de confianca usual de 95%, erro de 5%
e andlise dos testes estatisticos considerou-
se p-valor<0,05 como significativo.

Ao participarem desta pesquisa, 0s
alunos assinaram termo de assentimento e
seus pais ou responsaveis termo de
consentimento livre e esclarecido, conforme
resolugdo n° 466 do Ministério da Saulde
(2012).

O projeto foi aprovado pelo comité de
Etica em pesquisa da Universidade Feral do
Amapa, sob 0 ndmero de
78919617.3.0000.0003.

RESULTADOS

@) ndamero de adolescentes
selecionados na amostragem foi de 354,
sendo 48 perdas/recusas.

Assim, a amostra final foi constituida
por 306 adolescentes de escolas quilombolas,
cursando o ensino fundamental Il, anos finais,
ou ensino médio, de 10 a 19 anos de idade,
sendo n=157 (51,3%) do sexo masculino e
n=149 (48,7%) do sexo feminino.

A Tabela 1 apresenta a distribuicédo
descritiva da amostra de acordo com as
variaveis do estudo.

Observa-se que a renda familiar
média, para quase metade dos adolescentes
estudados, € inferior a um salario minimo. Este
fato pode influir diretamente no poder de
compra desta populacéo e definir grande parte
do seu estilo de vida.

Todas as escolas estudadas estédo
localizadas na zona rural do municipio de
Macapa-AP, portanto distantes das
residéncias dos adolescentes que precisavam,
na sua grande maioria, se deslocar até a
escola por transporte passivo (automotor).

Transporte este que nao demanda
grande gasto energético e pode contribuir para
0 aumento dos niveis de inatividade fisica
entre  adolescentes. No entanto, o0s
adolescentes declaram em sua grande maioria
praticar atividade fisica.

Em relacdo aos habitos alimentares
dos adolescentes estudados a grande maioria
relatou consumir frituras diariamente, bebidas
acucaradas e doces. Fato este que pode
indicar um desconhecimento sobre habitos
alimentares saudaveis por esta populacao.

Além disso, o estilo de vida tem se
mostrado fator decisivo para o aparecimento
de doencas, pois grande parte da amostra
estudada declarou que ndo fumava elou
ingeria bebidas alcodlicas e praticava
atividades fisicas.

A Tabela 2 mostra as caracteristicas
antropométricas dos adolescentes e suas
medidas de peso e altura expressas em
média, desvio padrao e indice de confianca.
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Tabela 1 - Distribuicao descritiva da amostra de acordo com variaveis do estudo com adolescentes
escolares quilombolas do municipio de Macapa-AP, 2017.

Variaveis n (306) %

Idade (anos)

10-14 109 35,6%

14-17 148 48,4%

17-19 49 16,0%
Sexo

Feminino 149 48,7%

Masculino 157 51,3%
Renda familiar (reais)

<500 139 45,4%

500-1000 97 31,7%

=1000 70 22,9%
Moradores por domicilio

1-3 pessoas 67 21,9%

4-6 pessoas 104 34,0%

=6 pessoas 135 44,1%
Tipo de material de construgcdo da residéncia

Alvenaria 126 41,2%

Mista (madeira e alvenaria) 65 21,2%

Madeira 115 37,6%
Transporte escolar

Ativo (caminhando/bicicleta) 78  25,5%

Passivo (automotor) 228 74,5%
Fumante

Sim 8 2,6%

N&o 298  97,4%
Ingestéo de bebidas alcodlicas

Sim 26 8,5%

N&o 280 91,5
Pratica atividade fisica

Ativo 212 70,7%

Inativo 94 29,3%
Tempo de tela

<3 horas/dia 138 43,3%

>3 horas/dia 168 56,7%
Consumo de frituras, doces e refrigerantes

Sim 246  80,4%

N&o 60 19,6%
Faz dieta da moda

Sim 51 16,7%

N&o 255  83,3%

Tabela 2 - Caracteristicas Antropométricas dos adolescentes das Escolas Quilombolas do municipio
de Macapéa - AP, 2017.

Variaveis Média + DP IC: 95%
Estatura (m) 1,59+0,1 1,49-1,69
Massa Corporal (Kg) 50,3+12,9 37,9-63,2
IMC (Kg/m?) 195+4,1 15.40-23.6

Legenda: DP: desvio padr&o; IC: indice de Confianca.

A maioria dos adolescentes estudados A Figura 1 mostra a prevaléncia de
obteve diagnostico nutricional dentro do indice sobrepeso, obesidade e excesso de peso,
de Massa Corporal (IMC) considerado estratificado por sexo.
adequado que compreende a faixa de 18.5 a Observa-se que tanto os indices de
24.9 kg/m?. Identificou-se que 5,2% estavam sobrepeso, quanto de obesidade foram
com baixo peso, 75,5% eutréficos, 13,1% maiores nos adolescentes do sexo feminino.

sobrepeso e 6,2% obesos.
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A prevaléncia geral de excesso de
peso, que € a somatoria dos adolescentes
com sobrepeso e obesidade foi de 19,3%,
indice considerado alto para o publico
estudado.

A maior parte da populacdo estudada
apresentou como principais caracteristicas:

entre 14 e 17 anos, baixa renda, sexo
masculino e pais com ensino fundamental.

Ao serem associadas as variaveis
independentes ao excesso de peso, houve
significancia para: ingestdo de bebida
alcodlica, pratica de atividade fisica,
guantidade de moradores por residéncia e,

seguir ou nado dietas “da moda”, como se
observa na Tabela 3.

origem quilombola, cor de pele negra, idade

N
(&)

19,3

N
o

=
(&)]

131

=
o

6,9

excesso de peso(%)

6,21 6,2

2,6

Prevalencia de sobrepeso, obesidade e

Sobrepeso Obeso Excesso de peso

Masc = Fem = Total

Figura 1 - Prevaléncia sobrepeso, obesidade e excesso de peso dos adolescentes escolares
quilombolas do municipio de Macapa-AP, 2018.

Tabela 3 - Regresséo logistica das variaveis que apresentaram p-valor significativo em relagéo a
classificacdo de excesso de peso de estudantes de escolas quilombolas do municipio de Macapa-AP, 2018.
B Wald Sig. Exp(B) IC 95%

Ingestéo de bebida alcodlica

Sim

N&o

Moradores por domicilio

<6 pessoas

26 pessoas

Pratica de atividade fisica

Ativo

Inativo

Dietas “da moda”

ﬁ'gg) 0913 5873 0015 2492 1,191-5215
Legenda: B - Probabilidade; Wald - Significancia; Sig — p< 0,05; Exp (B) — Razado de Chance; IC — Intervalo de

Confianca; *P-valor: Foi calculado com base no Teste de Wald, para o nivel de significancia de 5%.

1,038 4,624 0,032 2,823 1,096 - 7,268

0,511 4,65 0,031 1,667 1,048 - 2,654

-0,789 6,428 0,011 0,454 0,247 -0,836

Para a associacdo dos dados mais chances de apresentarem sobrepeso e

comportamentais e familiares e o excesso de obesidade.
peso houve associac@o positiva para: ingestao Outra varidvel importante  com
de bebida alcodlica (p=0,03; 1C95%: 1,096- relevancia estatistica foi quanto a préatica de
7,268), tendo estes adolescentes duas vezes atividade fisica (p=0,01; IC95%: 0,247-0,836),
adolescentes  que  consideravam seu
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comportamento diario ativo apresentaram
menores chances de virem a ter excesso de
peso.

Os dados indicam que oS
adolescentes residentes em domicilios com
mais de seis pessoas apresentam 60% de
chances de virem a ter excesso de peso em
relacgdo aos que residem com menos
moradores.

Em relacdo as variaveis alimentares e
excesso de peso, os resultados apontaram
associagdo para os adolescentes que
relataram fazer “dietas da moda” (p=0,01;
IC95%: 1,191-5,215), onde esses tiveram
duas vezes mais chances de apresentarem
excesso de peso, mesmo intuindo-se que
pessoas ao fazerem dietas de restricdo
perdem peso, porém deve-se investigar se ha
um “efeito rebote” e a qualidade das dietas
executadas por esses adolescentes
provavelmente sem acompanhamento
profissional.

DISCUSSAO

O presente estudo demonstrou alta
prevaléncia de excesso de peso (19,3%) em
adolescentes de escolas quilombolas,
residentes no municipio de Macapa - AP, e
identificou alguns fatores de riscos associados
a esse fendbmeno e sua complexidade. Estes
resultados corroboram com pesquisas que
utilizaram instrumentos similares, porém em
ambientes de escolas localizadas na zona
urbana (Castro, Nunes, Silva, 2016; Bastos e
colaboradores, 2015; Ferreira e
colaboradores, 2014, Benedet e
colaboradores, 2013).

A maior taxa de aumento da
obesidade ocorre em populagdes com maior
grau de pobreza e menor nivel educacional.
Pode-se explicar essa associagcdo pela maior
palatabilidade, e pelo baixo custo de alimentos
de grande densidade energética e baixo teor
nutricional, associado a inseguranca alimentar
(ABESO, 2016).

Esse cenario leva a outros estudos
com quilombolas como de Oliveira e Caldeira
(2016) que demonstra uma prevaléncia alta de
hébitos alimentares ruins, tabagismo, excesso
de peso e sedentarismo, 0s quais séo fatores
de risco para doencas crbnicas nestas
comunidades como a hipertensdo arterial,
problemas de coluna, colesterol alto e
depressao.

Apesar da prevaléncia de excesso de
peso ser similar entre os adolescentes de

ambos 0s sexos, observou-se no presente
estudo, que as meninas apresentaram indices
mais elevados (10,5%) em comparagcdo aos
meninos (8,81%), corroborando  com
resultados encontrados em outros estudos
(Oliveira, Frutuoso, Gambardella, 2014;
Carvalho e colaboradores, 2017).

Estes achados podem ser justificados
pelo fato dos adolescentes do sexo feminino
apresentarem maturacao sexual precoce como
0 aparecimento de caracteres sexuais antes
dos 8 anos de idade na menina e dos 9 anos
no menino (Oliveira e colaboradores, 2015).

Os resultados do presente estudo
demonstraram que a prevaléncia de excesso
de peso nos adolescentes estd associada a
ingestao de bebida alcodlica, aos que residem
com mais de seis pessoas, aos que tem
comportamento ativo e aos que fazem dietas
da moda.

Em relagdo a associacdo de ingestao
de bebida alcodlica com o excesso de peso,
dados apontam que o consumo de alcool esta
associado a obesidade e sobrepeso em
adolescentes (Petribu e colaboradores, 2011).

Considerando-se seu valor energético
(7,1kcal/lg), o alcool tem a habilidade de
contribuir para 0 excesso de peso,
dependendo da quantidade, da frequéncia e
do modo de consumo (Kachani, Brasiliano,
Hochgraf, 2008).

Outra variavel de associacdo positiva
foi o0 maior nimero de moradores por
residéncia e ou numero de irm&os com o
aumento do sobrepeso e da obesidade nesta
populacéo, entretanto estudos indicam relacao
contraria, como o de Guedes e colaboradores
(2010) que associou a maior chance de
sobrepeso aos adolescentes com dois ou
menos irmaos e cujos pais possuiam maiores
niveis de escolaridade e classe econdmica
alta. Aqueles que relataram ser filho Unico
demonstram por volta de 81% mais chance de
apresentar excesso de peso quando
comparados aos que declararam possuir cinco
Oou mais irméaos.

Entretanto, observa-se que o fator
econdmico ocasionado pelo maior nimero de
pessoas dependente da mesma renda nao
deve ser exclusivamente a Unica causa do
sobrepeso e da obesidade para esta
populacdo, mas sim a baixa qualidade
alimentar e  nutricional pode  estar
influenciando o ganho de peso.

Outra varidvel importante encontrada
foi a pratica de atividade fisica regular.
Adolescentes  que  consideravam  seu
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comportamento diario ativo apresentaram
menores chances de virem a ter excesso de
peso, concordando com estudos prévios como
de Mello e colaboradores (2018).

Estes resultados reforgam que um
estilo de vida ativo podera associar-se com a
prevencdo do desenvolvimento precoce de
sobrepeso e obesidade entre adolescentes.
No entanto, ha estudos que encontraram
associagdo inversa entre 0 excesso de peso e
a préatica regular atividade fisica
(Antonogeorgos e colaboradores, 2010;
Ortega, Ruiza, Sjostrom, 2007).

Estes resultados poderiam  ser
explicados pela diferenca nos métodos de
avaliacdo e classificacdo das variaveis dos
estudos. Levando em conta essas
contradicGes e o fato de que os baixos niveis
de atividade fisica se encontram no topo dos
fatores de risco associados a inUmeras causas
de morte no mundo, sugerem-se a
necessidade de mais estudos na area (Hallal e
colaboradores, 2012).

Por fim, o fato de fazer dietas da moda
esteve associado a prevaléncia de excesso de
peso nos adolescentes estudados. Apesar de
especular-se que pessoas ao fazerem dietas
de restricdo perdem peso, evidéncias
comprovam que as mesmas ndo atendem a
maior parte das recomendacdes nutricionais,
ndo consideram as necessidades individuais
e, portanto, ndo colaboram para a reeducacéo
alimentar e o0 emagrecimento saudavel
(Marangoni, Maniglia, 2017).

Vale ressaltar ainda que um dos
principais fatores que influenciam os
adolescentes a seguirem um regime alimentar
€ a midia influenciando o desejo de um corpo
magro, ou “perfeito”, por meio de estratégias
rapidas e ilusérias, que nem sempre
estimulam a pratica de atividade fisica e
habitos alimentares saudaveis (Lottenberg,
2006).

Os resultados corroboraram com o0s
achados de Ruschel e colaboradores (2016)
onde escolares cujas maes/responsaveis se
autodeclararam de cor da pele ndo branca e
tinham entre 4 e 8 anos de estudo, e aqueles
gque moravam em domicilios com maior
ndmero de moradores, apresentaram maior
probabilidade de consumo inadequado,
quando comparados aqueles com
maes/responsaveis de cor de pele branca, que
tinham mais de oito anos de estudo e que
viviam em domicilios com 2 a 3 moradores. A
cor da pele ndo branca pode ser considerada

uma medida proxy de vulnerabilidade
socioecondmica.

Dentre as limitacbes do presente
estudo pode-se destacar: estudo do tipo
transversal, assim, poder analisar a
associacdo entre desfecho e exposicdo no
momento da coleta de dados e, a auséncia de
pontos de corte adequados para a avaliacdo
do IMC da populagédo adolescente brasileira,
pois pardmetros internacionais podem néo
refletir a real condicdo do estado nutricional
(Passos e colaboradores, 2010).

Por outro lado, o estudo foi o primeiro
a avaliar a prevaléncia de excesso de peso e
identificar fatores associados em adolescentes
entre 10 e 19 anos de ambos 0s sexos,
residentes na zona rural quilombola, tendo
como amostra representativa no Municipio de
Macapa, Amapa, local com franco
desenvolvimento urbano e  econbmico,
subsidiando futuras investigacGes em areas
com caracteristicas ambientais e sociais
semelhantes a descrita, além de fornecer
dados inéditos na comparagdo entre
adolescentes que residem em outras regifes
do Brasil.

CONCLUSAO

Com base nos achados do presente
estudo, pode-se concluir que a prevaléncia de
excesso de peso em adolescentes de escolas
quilombolas, residentes no Municipio de
Macap4, Amapa é alta mesmo essa populacéo
apresentando indicios de inseguranca
alimentar e pobreza e associou-se ao estilo de
vida pouco saudavel, levando a sugerir que
programas educacionais e melhora das
condi¢des socioecondmicas dessa populagdo
poderiam reduzir as desigualdades e agir
como facilitadores na diminuicdo dos indices
de sobrepeso e obesidade, principalmente
entre adolescentes quilombolas da regido
Norte do Brasil.
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