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AVALIAGCAO DA QUALIDADE DE VIDA E CONSUMO DE FRUTAS E VERDURAS
DE UNIVERSITARIOS

RESUMO

A pratica de habitos alimentares adequados
resulta em protecdo e promocdo a saude.
Estudantes  universitarios, no  entanto,
apresentam fatores de risco para distarbios
alimentares, que acarretam prejuizos a saude
e a qualidade de vida. Nesse sentido o
objetivo deste estudo é avaliar a qualidade de
vida e o consumo de frutas e verduras dos
académicos dos cursos na area da saude das
Faculdades do Norte de Minas Gerais. Trata-
se de um estudo transversal, quantitativo e
analitico. Para a avaliacdo foi utilizado um
guestionario com as condicbes de saude de
académicos da area da saude. Participaram
do estudo 292 académicos, 79,5% do género
feminino e 59,6% com faixa etéria entre 21 e
30 anos. Verificou-se que 58% dos
académicos consideram a sua qualidade de
vida boa ou muito boa. O consumo diario de
frutas e verduras foi relatado por 8,2% e
26,9% dos universitarios, respectivamente. Os
estudantes com percepcdo positiva de
qualidade de vida possuiam maior prevaléncia
de consumo adequado de frutas entre os
estudantes (p=0,012). Conclui-se que € baixo
o consumo de frutas e verduras entre o0s
universitarios, com associacdo com a
autopercepc¢édo da qualidade de vida.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Consumo
de alimentos. Estudantes.
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ABSTRACT

Evaluation of the quality of life and
consumption of university fruits and vegetables

Practicing adequate eating habits results in
protection and health promotion. University
students, however, have risk factors for eating
disorders, which cause damage to health and
quality of life. In this sense, the objective of this
study is to evaluate the quality of life and the
consumption of fruits and vegetables by
students of courses in the health area of the
Colleges of Northern Minas Gerais. This is a
cross-sectional, quantitative and analytical
study. For the evaluation, a questionnaire was
used with the health conditions of academics
in the health area. 292 scholars participated in
the study, 79.5% female and 59.6% aged
between 21 and 30 years. It was found that
58% of academics consider their quality of life
to be good or very good. Daily consumption of
fruits and vegetables was reported by 8.2%
and 26.9% of university students, respectively.
Students with a positive perception of quality of
life had a higher prevalence of adequate fruit
consumption among students (p = 0.012). It is
concluded that the consumption of fruits and
vegetables is low among university students,
with association with self-perception of quality
of life.
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INTRODUCAO

Habitos alimentares saudaveis em
guantidades e qualidades adequadas,
baseados nas necessidades individuais,
garantem uma boa qualidade de vida para o
individuo. A alimentagdo e nutricdo
constituem-se em requisitos basicos para a
promogcdo e a protecdo da salde (Brasil,
2013).

Porém, consumo  alimentar é
influenciado por diversos fatores tais como
cultura, poder aquisitivo, disponibilidade de
tempo, praticidade nas escolhas alimentares,
como também a insercdo na vida académica,
que comprometem a qualidade de vida e os
equilibrios nutricionais (Hartmann e
colaboradores, 2018).

A Organizacdo Mundial de Saude
determina a necessidade de melhoria nos
padrées alimentares mundiais para a
prevencdo, em especial de doencas crbnicas
nao transmissiveis (OMS, 2003).

O aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados, com dieta rica em alimentos
de alta densidade energética e baixa
concentracdo de nutrientes, associados a
reducdo no nivel de atividade fisica, explicam
as crescentes prevaléncias de sobrepeso e
obesidade que vem ocorrendo nas Uultimas
décadas, concomitantes ao aumento de
doencas como hipertenséo e diabetes (Brasil,
2013).

Além da perspectiva da prevencdo de
agravos da saude, a alimentagdo € um
elemento essencial na promoc¢édo da salde e
do bem-estar (Jaime e colaboradores, 2015).

O Estado Nutricional € a condi¢édo de
salde e a composicdo corporal de um
individuo, provenientes da ingestdo de
nutrientes no decorrer de sua vida. A
importancia do estado nutricional é dada pela
sua influéncia sobre o0s riscos de
morbimortalidade (Omage, Omuemu, 2018).

A transicdo da adolescéncia para a
idade adulta € um periodo importante para o
estabelecimento de padrdes comportamentais
gue afetam a saude a longo prazo e o risco de
doencgas cronicas.

Os mais afetados por essa transi¢édo
nutricional parecem ser o0s estudantes
universitarios. Estudos mostraram que o0s
adolescentes, ap0s a saida da casa dos pais e
morar longe para cursar a faculdade,
experimentam inomeras  transformagdes
comportamentais relacionadas a saude, o que

inclui a adogdo de habitos alimentares pouco
saudaveis (Omage, Omuemu, 2018).

O padrao dos habitos alimentares dos
brasileiros, entre 0s universitarios, &
caracterizado pelo alto consumo de alimentos
industrializados, ricos em gorduras, sodio e
aclicar, e pobres em nutrientes, juntamente
com baixa ingestdo de alimentos protetores,
como verduras, legumes, frutas e gréos
integrais, significando uma baixa prevaléncia
de uma alimentacdo saudavel no publico
jovem (IBGE, 2011).

Esses habitos podem ser justificados
devido os universitarios trabalharem ou
estagiarem durante o dia e possuir pouca
disponibilidade de tempo para realizarem uma
alimentacdo adequada, também por possuir
gastos com matérias do curso, transporte e
mensalidade, que acabam prejudicando as
escolhas de alimentos adequados, devido
custos, colocando o organismo em caréncias
gue podem acarretar prejuizos a salde.

Estudos realizados em universidades
norte-americanas mostraram que os alunos
ndo estdo consumindo a quantidade
recomendada de frutas e legumes, e que as
compras de alimentos ricos em gordura estao
aumentando  significativamente  (Ramalho,
Dalamaria, Souza, 2012).

Nesse sentido o0 objetivo deste estudo
€ avaliar a qualidade de vida e o consumo de
frutas e verduras dos académicos dos cursos
na éarea da saude das Faculdades do Norte de
Minas Gerais.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal,
guantitativo e analitico. A populacdo foi
constituida por estudantes matriculados no
curso da &rea da saude de uma instituicdo de
ensino de Montes Claros-MG.

Para a determinacdo do tamanho
amostral levou em consideracdo a prevaléncia
do evento de 50%, nivel de confianca de 95%,
erro padrdo de 5%. Estabeleceu-se também
um acréscimo de 15% para compensar as
possiveis ndo respostas e perdas. Estimou-se
a participacdo de no minimo 286 estudantes.

Os critérios de inclusdo foram os
académicos frequentes no curso, possuirem
idade acima de 18 anos e aceitarem participar
da pesquisa.

Na coleta de dados foi utilizado um
guestionario estruturado para avaliacdo das
condicbes de saude de académicos da area
de saude. O questionario abordava as
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varidveis nome, idade, sexo, estado civil,
curso, periodo e turno escolar.

O consumo alimentar foi avaliado por
meio de Questionéario de Frequéncia Alimentar
(QFA) que contemplava uma lista de alimentos
- verduras e frutas.

Para cada alimento havia as opc¢des
de respostas referente a quantidade que
corresponde a porcdo média e a qual
frequéncia em que havia o consumo desses
alimentos (nunca/menos de 1x més/ 1 a 3x
més/ 1x semana/ 2 a 4x semana/ 1x ao dia/ 2
ou mais x dia).

A avaliacdo da autopercepcdo da
gualidade de vida foi obtida pela pergunta
“Como vocé acha que esta a sua qualidade de
vida?”, com as opg¢des de resposta: boa; muito
boa; ruim; muito ruim; nem ruim nem boa.

O projeto desta pesquisa foi submetido
ao Comité de Etica e Pesquisa - CEP da
Associacdo Educativa do Brasil - SOEBRAS.
Os pesquisadores se comprometem a iniciar a
coleta de dados somente ap6s a aprovacao
pelo CEP através do parecer 2.428.669
consubstanciado.

Para que o académico participe da
pesquisa 0s estudantes concordaram em
assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE.

Para andlise dos dados utilizou-se o
Software IBM SPSS Statistics®, versdo 20.0.
Foram realizadas as andlises descritivas por
meio de suas distribuicdes de frequéncias
absoluta e percentual.

Foi realizada a andlise de associacéo,
considerando nivel significancia de 5%, por
meio do teste qui-quadrado.

RESULTADOS

Participaram do estudo 292
académicos, 79,5% do género feminino e
59,6% com faixa etaria entre 21 e 30 anos.
Observou-se elevada proporcdo de solteiras
(os) (81,4).

A maioria dos entrevistados s&o dos
cursos de Psicologia e enfermagem, com
33,8% e 32,1% respectivamente.

Foram investigados os cursos de
Farmacia, Fisioterapia, Enfermagem e
Psicologia, sendo a maioria no periodo
noturno (Tabela 1).

A tabela 2 representa os dados sobre
a autopercep¢do da qualidade de vida dos
académicos. Neste estudo 49,3% dos
estudantes da 4rea de saude relataram boa

qualidade de vida e 8,7% muito boa qualidade
de vida.

O consumo diario de frutas e verduras
foi relatado por 8,2% e 26,9% dos
universitarios, respectivamente (Figura 1).

Na tabela 3 s&o apresentados os
resultados da analise de associagdo entre a
percepcdo da qualidade de vida e o consumo
alimentar de frutas e hortaligas.

Observou-se que 0s estudantes com
percepcdo positiva de qualidade de vida
possuiam maior prevaléncia de consumo
adequado de frutas (p<0,05).

Tabela 1 - Caracteristicas descritivas dos
estudantes de uma instituicdo de ensino

superior.

Caracteristicas n %
Sexo
Feminino 232 79,5
Masculino 60 20,5
Idade
<20 anos 84 29,3
21-30 anos 171 59,6
31-40 anos 18 6,3
>41 anos 14 4.9
Estado civil
Solteiro 237 81,4
Casado 45 15,5
Separado/Divorciado 9 3,1
Turno
Integral 49 16,7
Noturno 232 79,2
Curso
Enfermagem 94 32,1
Farméacia 50 17,1
Fisioterapia 50 17,1
Psicologia 99 33,8
Periodo
1-2° 35 12,7
3-4° 71 24,2
5-6° 38 13,0
7-8° 64 21,8
9-10° 83 28,3

Tabela 2 - Autopercepcao da qualidade de vida.

Qualidade de vida n %

Muito ruim 16 5,6
Ruim 25 8,7
Nem ruim nem boa 80 27,8
Boa 142 49,3
Muito boa 25 8,7
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Figura 1 - Frequéncia do consumo de frutas e verduras entre os universitarios da area da saude.

Tabela 3 - Andlise de associacdo entre qualidade de vida e consumo diario de frutas e verduras

Percepcado Qualidade de Vida

Consumo diario Positiva Negativa p-valor
% n %
Frutas
Sim 49 71,0 20 29,0
N&o 118 53,9 101 46,1 0,012
Verduras
Sim 85 58,6 60 41,4
N&o 82 57,3 61 42,7 0,826
DISCUSSAO de comorbidades associadas, comprometendo
a saude em longo prazo (Bernardo e
Neste estudo observou-se uma colaboradores, 2017).

caréncia da frequéncia do consumo diario de
frutas e verduras entre os universitarios da
area da saude. Neste estudo o consumo de
frutas foi associado com percepc¢éo positiva de
gualidade de vida.

Os estudantes universitarios formam
uma populacdo de risco do ponto de vista
nutricional devido o ingresso na faculdade
fazer com que muitos deixem a casa dos pais,
sendo eles proprios responsaveis pela compra
e preparo dos alimentos.

Desse modo a falta de tempo devido
as atividades do meio académico, a falta de
habilidade para preparo das refei¢cdes, além
do consumo de bebidas alcodlicas, realizadas
por muitos jovens, podem acarretar em
aumento do consumo de alimentos
industrializados, fast foods e omissdo de
refeicbes, podendo ocasionar o aparecimento

A alimentacdo saudavel é uma
condicdo alimentar que deve ser variada,
balanceada e equilibrada com nutrientes; que
ofereca beneficios a salde para a adequacao
as necessidades nutricionais do individuo para
um peso saudavel e que tenha alimentos
frescos naturais e integrais (Silva, Recine,
Queiroz, 2002).

O Ministério da Saude preconiza o
consumo de no minimo 3 porc¢des ao dia de
frutas e verduras, como fator de protecdo a
saude (Brasil, 2008).

Um estudo realizado com 281
estudantes entre 0 3° e 0 5° semestres dos
cursos da area da saude (Medicina, Nutricao,
Farmacia, Enfermagem, Odontologia e
Educacéo Fisica) da Universidade de Brasilia,
revelou que 0s menores percentuais de
individuos com adequagdo para 0S varios
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grupos de alimentos, se encontram
relacionados ao consumo de leite e derivados
(23,1%), frutas e vegetais (24,9%) e
carboidratos complexos (25,9%). Destaca-se o
alto percentual de individuos com consumo
inadequado de refrigerante e doce (74,0%).

ApOs criarem um critério mais flexivel
para considerarem alimentacdo adequada, de
acordo com os itens mencionados, resultou-se
que 57 sujeitos (20,3%) foram classificados
como possuindo alimentacdo adequada e 224
(79,7%) possuiam alimentacdo inadequada
(Marcondelli, Costa, Schmitz, 2008).

O equilibrio entre a necessidade,
ingestao e utilizagdo de nutrientes é a base do
estado nutricional, de forma a conservar a
composicdo corporal e o funcionamento
adequado de 6rgdo e sistemas.

O excesso da ingestdo de
macronutrientes tém se tornado um problema
de saude publica, devido ao crescente nimero
de pessoas obesas, principalmente jovens
desencadeando em longo prazo o0
desenvolvimento de doencas crdnicas nao
transmissiveis (Pi e colaboradores, 2015).

Em contrapartida, a presenca de
insatisfacdo com a imagem, principalmente no
publico feminino, acarreta um comportamento
alimentar de formas de reducdo de peso
inadequadas, por meio de dietas restritivas,
uso de laxantes, diuréticos, vémitos induzidos,
atividade fisica em excesso, entre outras
(Martins e colaboradores, 2012).

De acordo com Fehrman-Rosas e
colaboradores (2016), a conjectura da
percepcdo do peso corporal sobrepondo-se a
classificacdo do IMC, isto é, a forma como a
pessoa se observa, € mais decisiva para as
mudancas nos habitos alimentares que a
propria composicdo do corpo.

Assim é importante que 0s
profissionais da saude levem em consideracao
estas ocorréncias, para que possam fazer uma
deteccdo precoce do surgimento dos
Transtornos Alimentares, seguindo com a
prevencdo da gravidade dos sintomas e o
tratamento dos episodios.

Além das dificuldades em obter
alimentos mais adequados, impostas pelos
dilemas ja apresentados, 0s universitarios
possuem sentimentos de medo, inseguranca e
ansiedade quanto a vida académica, sendo
mais propensos a distarbios alimentares
conjuntamente com transtornos psiquiatricos
como transtorno de ansiedade, panico,
transtorno obsessivo-compulsivo e problemas
de abuso de alcool e drogas.

Portanto, em situacdes de estresse, as
escolhas alimentares sdo mais determinadas
por fatores emocionais, associada a
dificuldade de controle da quantidade ingerida.
Estes comportamentos podem ocorrer como
estratégia de enfrentamento e reversao, ainda
gue temporaria, desta emocédo negativa (Costa
e colaboradores, 2018).

Os pontos fortes deste estudo incluem
sua metodologia com questionarios abordando
tanto questdes quantitativas quanto
qualitativas, a representatividade da amostra e
a reafirmacdo no que se refere a investigacao
do comportamento alimentar de universitarios,
além de abordar o consumo e a frequéncia o
estudo levanta dados sobre a percepcdo da
qualidade de vida, talvez como uma forma de
despertar nos universitarios a necessidade de
habitos alimentares mais saudaveis.

O estudo do comportamento dos
universitarios frente ao consumo alimentar tem
é tema relevante, uma vez que populacdo
universitaria € geralmente negligenciada em
pesquisas sobre estilos de vida que podem
representar fatores de risco, como habitos
alimentares.

Além disso, 0s estudantes
universitarios ndo sdo abrangidos por
intervencdes especificas de prevencdo. Sendo
assim levantado o problema da dificuldade de
habitos alimentares adequados no ambiente
universitario, é possivel criar estratégias para
modificar essa realidade reduzindo as
consequéncias negativas desse
comportamento. H& entdo, necessidade de
intervencdes no espaco académico para a
obtencdo de saude e qualidade de vida dos
estudantes (Bernardo e colaboradores, 2017).

Neste estudo deve-se levar em
consideragdo o uso de um questionario
autoaplicavel e o amostra de uma
universidade especifica.

Ademais, os resultados explorados
podem direcionar medidas de intervencéo
para promocdo da alimentacdo saudavel e
gualidade de vida de populagbes com o
mesmo perfil.

CONCLUSAO

Os universitarios possuem um baixo
consumo de frutas e verduras. Os estudantes
com percepgéo positiva de qualidade de vida
possuiam maior prevaléncia de consumo
adequado de frutas.

Durante a formacdo académica o
aluno precisa conhecer de forma critica a
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diversidade dos fatores que influenciam as
atitudes e escolhas alimentares, e o
consequente impacto dos habitos alimentares
na qualidade de vida.
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