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RESUMO

O presente estudo teve como o objetivo
analisar a frequéncia de atividade fisica,
consumo alimentar e nivel nutricional de
servidores publicos. A amostra foi composta
por 15 servidores publicos, com idades entre
18 e 60 anos, de ambos os sexos. Realizou-se
a afericao do peso corporal (kg), estatura (m) e
posterior calculo do IMC (kg/m?). Foram
medidas as seguintes circunferéncias:
abdominal e quadril. Foi obtido o indice de
relagdo entre os perimetros da cintura e
quadril (circunferéncia de cintura
[circunferéncia do quadril). Foi observado
consumo de frituras semanalmente, doces e
acglcares diariamente. Alcool semanalmente.
Ingestdo média diaria de oito copos de agua,
sucos e refrigerantes. Em relacdo a atividade
fisica: LEVE: cinco pessoas treinam 4
vezes/semana, 3 pessoas treinam 5 vezes/
semana, 2 pessoas treinam 2 vezes/semana.
E apenas 2 treinam sete vezes/ semana.
Nesses, média de 1 hora/dia. Apenas 2
pessoas treinam mais que duas horas/dia.
Nenhuma amostra relatou atividade
MODERADA. A composic¢ao corporal no inicio
da analise foi verificada que apenas 01
amostra (7,14%) estava com IMC normal. 40%
(n=6) apresentaram sobrepeso e aumento da
relagéo cintura quadril. 42,85% (n=6) com IMC
Obesidade Grau I. 7,14% (n=1) apresentou
Obesidade Grau Il. A amostragem é de risco
pelo fato de ainda apresentarem IMC
compativel com Sobrepeso/Obesidade.
Recomenda-se um programa de intervencao
nutricional, nesses individuos, atividades
fisicas regulares e moderadas para melhoria
do perfil antropométrico.

Palavras-chave: Acompanhamento
Nutricional. Obesidade. Sobrepeso. Atividade
Fisica.
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ABSTRACT

Frequency of physical activity, food
consumption and nutritional state of public
servers

The present study aimed to analyze the
frequency of physical activity, food
consumption and nutritional level of public
servants. The sample consisted of 15 public
servants, aged between 18 and 60 years, of
both sexes. Body weight (kg), height (m) and
subsequent BMI (kg / m2) were measured. The
following circumferences were measured in
cm: abdominal and hip. The index of
relationship  between waist and hip
circumference (waist circumference / hip
circumference) was obtained. Data analysis
was performed using descriptive statistics with
a significance level of p <0.05. It was observed
consumption of fried foods weekly, sweets and
sugars daily. Alcohol weekly. Average daily
intake of eight glasses of water, juices and
sodas. Regarding physical activity: LIGHT: 5
people train 4 times / week, 3 people train 5
times / week, 2 people train 2 times / week.
And only 2 train seven times a week. In these,
average of 1 hour / day. Only 2 people train
more than two hours / day. No sample reported
MODERATE activity. Body composition at the
beginning of the analysis was verified that only
01 sample (7.14%) had normal BMI. 40% (n =
6) were overweight and increased waist-to-hip
ratio. 42.85% (n = 6) with BMI Obesity Grade I.
7.14% (n = 1) had Obesity Grade Il. Sampling
is at risk because they still have BMI
compatible with Overweight / Obesity. It is
recommended a nutritional intervention
program in these individuals, regular and
moderate physical activities to improve the
anthropometric profile.

Key words: Nutritional Monitoring. Obesity.
Overweight. Physical Activity.
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INTRODUCAO

Atualmente cresce o entusiasmo e a
conscientizacdo acerca da participacdo do
individuo em acdes benéficas como as
praticas fisicas, sociais, psicolégicas nos
locais laborais, e o desenvolvimento de
habitos positivos que sédo fundamentais para a
vida saudavel.

E da mesma forma ha um aumento
significativo da obesidade em todo o mundo
(Rendeiro e colaboradores, 2018).

O excesso de gordura corporal é o que
define a obesidade como o desequilibrio no
consumo alimentar e 0 gasto energético, e
dados da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) a apontam como um dos maiores
problemas de saude publica no mundo
(Barroso e colaboradores, 2017).

A OMS associa a obesidade como
consequéncia do perfil alimentar e a falta de
atividade fisica (Dias e colaboradores, 2017;
Araujo e colaboradores, 2019).

A obesidade e o0 sobrepeso
representam uma epidemia global, com
crescente carga, especialmente, em paises
em desenvolvimento.

No Brasil, a elevada prevaléncia de
obesidade tem contribuido diretamente nos
gastos publicos relacionados ao tratamento da
doenca e de suas comorbidades (Ng e
colaboradores, 2014; Oliveira, Santos e Silva,
2015).

Nesse contexto a percep¢do negativa
da qualidade de vida pode predispor ao
aparecimento da obesidade e
consequentemente diabetes, dislipidemia e
doengas cardiovasculares (Cintra e
colaboradores, 2013; Dias e Verona, 2019),
uma vez que aspectos de um estilo de vida
inadequado, estresse, uma ma qualidade do
sono e até a funcdo que o individuo
desempenha no seu ambiente de trabalho
podem colaborar para o ganho de peso
(Maduro e colaboradores, 2017).

Os programas de atividade fisica nas
empresas tém sido associados com reducéo
da rotatividade dos empregados, diminuic&do
do absenteismo e uma possivel redu¢do nos
custos de salde da empresa (Oliveira e
Andrade, 2010, Silva Carvalho e Costa Dias,
2012).

Em uma andlise realizada com 23.490
funcionarios Wemme e colaboradores (2005)
verificaram que, independentemente do peso
corporal, os individuos moderadamente ativos
(1-2 vezes/semana) e 0s muito ativos (trés

vezes OuU mais por semana) tiveram menos
custos anuais com salde, quando
comparados aos sedentarios.

Nesse sentido, promover o aumento
da atividade fisica e incentivo a aquisicao de
habitos alimentares saudaveis, criando
condicbes objetivas para sua realizagdo €,
provavelmente, os principais componentes de
politcas de uma vida saudavel (Dias e
Verona, 2019).

Partindo deste pressuposto, ha a
necessidade em proporcionar as pessoas em
seus locais de trabalho um atendimento
nutricional e monitoramento do peso, além do
estimulo a alimentagcéo saudavel.

De acordo com esses dados é notorio
gue é necessario um trabalho mais eficaz para
o tratamento e prevencdo da obesidade.

Portanto, o objetivo desse estudo foi
analisar a frequéncia de atividade fisica,
consumo alimentar e nivel nutricional de
servidores publicos.

MATERIAIS E METODOS

Este é um estudo observacional,
descritivo e transversal. A amostra foi
constituida, inicialmente, por quarenta
servidores publicos da Secretaria de
Educacdo da Educacdo, do Esporte e da
Cultura do Estado de Sergipe (SEDUC), com
escolaridade variavel em nivel médio e
superior completo.

Destes, foram selecionados quinze
sujeitos, de ambos os sexos, selecionados por
atenderem o0s critérios de inclusdo: ser
servidor publico e responder aos
guestionarios.

Foram incluidos no estudo os
individuos que aceitaram participar
voluntariamente, apos obtencao de
consentimento verbal dos participantes e uma
autorizacao por escrito.

Desta forma, os principios éticos
contidos na Declaracdo de Helsinki e na
Resolucédo n° 466 de 12 de dezembro de 2012
do Conselho Nacional de Salde foram
respeitados em todo o processo de realizacdo
desta pesquisa. O profeto de pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Federal de Sergipe (CAAE:
41225414.4.0000.5546).

Com isto, iniciou a coleta entrando em
contato com o0s proprios servidores para
explicar detalhadamente o0s objetivos da
pesquisa. Apls esta etapa, também foram
apresentadas aos participantes, os objetivos
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da pesquisa a fim de obtermos a permisséo
livre e esclarecida para a aplicacdo dos
guestionarios.

ApO6s todos estes cuidados de
natureza ética, a aplicacao do questionario foi
realizada individualmente. Os participantes
levaram em média 40 (quarenta) minutos para
responder aos questionarios.

A amostra foi classificada quanto ao
Nivel de Atividade Fisica (NAF) pelo
International Physical Activity Questionaire
(IPAQ), versdo curta e semana nhormal,
desenvolvido pela OMS, validado, avaliado e
utiizado no Brasil e em outros paises,
contendo oito perguntas em relacdo a
frequéncia e a duragdo da realizacdo de
atividades fisicas, tendo como referéncia a
Ultima semana.

Os hébitos alimentares  foram
mensurados através de questionario
elaborado pelos autores e incluiu questdes
sobre a frequéncia de refeigcbes e 0 consumo
de alimentos, sendo utilizados os critérios de
avaliacdo do Guia Alimentar para populagéo
Brasileira (Brasil, 2014).

E com adaptacdo, também foi
acrescentado a este questionario, perguntas
referentes & mensuracdo de NAF, dados
estes, referentes a duragdo da atividade,
frequéncia, intensidade e tipo de atividade, o
que permite uma estimativa do gasto calérico
total, e acaba faciltando também a
classificagdo das atividades como leves,
moderadas, e vigorosas e sua frequéncia:
diaria, semanal e mensal, e atividades
rotineiras.

Medidas Antropométricas

O peso corporal (kg) foi obtido por
meio de balanca de plataforma, da marca
AVANUTRI® Eletrénica ID CODE 1251258
AVA (Sao Paulo: SP, Brasil), com capacidade
maxima de 150 kg. Os sujeitos foram medidos
no periodo da manha, em jejum, sem sapatos.

A estatura (m) foi obtida com o sujeito
em pé, descalgo, encostando a nuca, as
naddegas e calcanhares na parede, onde
existia uma barra metélica graduada com
preciséo de 0,5 cm. A partir do peso corporal e
estatura, calculou-se o Indice de Massa
Corporal (IMC) (kg/m?).

Na sequéncia, foram medidas as
circunferéncias abdominal e de quadril, em
cm, por meio de uma fita metalica flexivel,
inextensivel, com precisdo de 0,1 cm, de

acordo com as técnicas convencionais. Foi
obtido o indice de relacdo entre as
circunferéncias da cintura e de quadril (RCQ) e
relagdo entre cintura e estatura (RCE).

Andlise Estatistica

A andlise dos dados foi avaliada
através do método estatistico descritivo de
frequéncia.

RESULTADOS

Analisando a Tabela 1 podemos observar
gue em relacdo a frequéncia de atividade
fisica 05 (28,57%) realizavam atividade fisica
04 vezes por semana, 03 pessoas realizam
atividades 05 vezes por semana e 02 pessoas
realizam atividade 02 vezes por semana.

Uma pessoa respondeu nenhuma
atividade fisica realizada. Em relacdo ao
tempo (no minimo 10 min) foi verificado que 08
pessoas gastam pelo menos 1lh/dia em
atividades leves a moderadas (pedalar,
nadar); 02 pessoas realizam 2 horas/dia em
atividades leves. E 2 (14,28%) pessoas
responderam que ndo sabem responder em
relacdo ao tempo utilizado na atividade fisica.
N&o houve registro no questionario em relacdo
a atividades vigorosas, como por exemplo
correr e nadar rapido.

Em relagdo ao consumo de frituras foi
verificado que o0 consumo maior €
semanalmente. (Tabela 2). Ja o consumo de
frutas e verduras, diariamente: 3; 2 pocbes
diarias. As carnes (ovos e feijdes)
apresentaram consumo diario com média de 2
porcdes. Ja o leite e derivados verificou-se
consumo diério com porg¢des variando de 1 a 2
porcdes.

O consumo de doces e agUcares teve
destaque pelo fato de 100% da amostra
estudada ter o habito de ingerir diariamente
uma fatia média de doce. Em relagdo aos
liguidos (a4gua, suco e refrigerante) foi
verificado que 100% dos entrevistados
consomem diariamente uma média de 08
copos. As bebidas alcodlicas (porgao
equivalente a 01 lata de cerveja, 01 dose de
uisque ou bebida destilada, ou 1 taca de
vinho) teve consumo semanal (42,8%) e
mensal 28,5%, em média de 03 porcdes.
Apenas 04 (28,5%) pessoas nunca ingeriram
bebida alcdolica. Conforme dados da tabela 2
a seguir.
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Tabela 1- Frequéncia de atividade fisica.

Atividade Fisica (minimo 10 min)

Atividade Fisica

Dias/semana Tempo/dia
Dias/semana n % Tempo n %

1x/semana 2 14,28 40 min/dia 1 7,14
2x/semana 2 14,28 1h/dia 8 50
3x/semana -- -~ 1h 30 min/dia 1 7,14
4x/semana 5 28,57 2h/dia 2 14,28
5x/semana 3 21,42 Nenhum* 1 7,14
6x/semana -- --Nao sei responder 2 14,28
7x/semana: 2 14,28 Na&o quero responder -- --
N&o sei responder -- -

N&o quero responder -- --

Nenhum 1 7,14

Tabela 2 - Frequéncia do consumo alimentar em porcdes: dia, semana, més e nunca dos servidores publicos.

Alimentos ingeridos

Consumo e n° de participantes X (100) %

Diario Semana Més Nunca
Frituras 21,4% (n=03) 57,1% (n=09) 7% (n=01) 14% (n=02)
Frutas 92,8% (n=14) 7,14% (n=01)
Vegetais

(1 pires de vegetal cru ou 1 copo pequeno de suco de vegetais)

78,5% (n=12)

21,4% (n=03)

Carnes / ovos

(um bife pequeno ou 01 unidade)

85,7% (n=12)

21,4% (n=03)

Leite e derivados
(1 copo de leite ou iogurte, 1 fatia média de queijo).

78,5% (n=12)

21,4% (n=03)

Paes e cereais

(1 fatia de péo, 2 colheres de cereal cozido).

85,7% (n=12)

21,4% (n=03)

Gorduras e 6leos
(2 colheres rasas de azeite ou 1 colher de manteiga)

78,5% (n=12)

21,4% (n=03)

Acucar e doces

(1 colher de sopa de aclcar ou 1 fatia média de doce)

100% (n=15)

Liquidos

(1 copo médio de &gua, suco, refrigerante).

100% (n=15)

Bebidas alcoolicas

(1 lata de cerveja, 1 dose de uisque ou 1 copo de vinho).

42,8% (n=07)

28,5% (n=04)

28,5% (n=04)

Tabela 3 - Dados antropométricos.

Dados Antropométricos

Individuo  Sexo Idade (anos) IMC (kg/m?) RCQ REQ
1 F 56 34,29 0,76 0,57
2 F 53 34,28 0,82 0,61
3 F 57 29,24 0,84 0,55
4 M 45 29,74 0,95 0,60
5 F 50 24,31 0,79 0,48
6 F 53 32,46 0,89 0,65
7 F 58 30,27 0,77 0,57
8 F 47 25,85 0,90 0,53
9 M 46 34,47 0,91 0,59
10 F 47 39,42 0,80 0,67
11 M 46 32,20 0,91 0,60
12 F 58 33,35 0,81 0,61
13 F 53 29,53 0,87 0,55
14 F 34 28,66 0,90 0,55
15 F 53 28,16 0,75 0,53

Legenda: IMC: Indice de Massa Corporal, RCQ: Relacéo Cintura-Quadril. RCE: Relacg&o Cintura-Estatura.
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Tabela 4 - Estado nutricional de acordo com o IMC.

Classificacao do IMC

OMS

n (%)

Adequado — 218,5 e <25 kg/m? 1 (7%)

Sobrepeso - 225 e <30 kg/m?
Obesidade - 230 kg/m?

6 (40%)
8 (53%)

A relagdo também verificada no
consumo de carnes/ovos, agUcares e doces:
2,3; 3,0 porcdes/dia (Tabela 2). Ja em relacéo
ao consumo de vegetais, leite, paes, cereais,
gorduras e 6leos, liquidos; o consumo diario:
1,2;2,2; 2,4; 2,1; 10,5 porcdes/dia (Tabela 2).

Em relagdo ao RCQ, foi observado
uma média de 0,84+0,06 cm, 60% (n=9)
mostraram risco para doencas
cardiovasculares (< 80 cm para mulheres, < 94
cm para homens, segundo OMS, 2000).

Ao que se refere a RCE, &€ uma
medida antropométrica utilizada para avaliar
adiposidade central, sendo amplamente
utilizada como fator de risco para doencas
cardiometabdlicas, as medidas de corte < 0,50
baixo risco a saude, 0,50 a 0,60 risco e > 0,60
alto risco a saude.

Neste estudo, apenas 01 individuo
apresentou baixo risco (7,14%), 08 (53,3%)
apresentaram risco e 06 (40%) alto risco. A
média da amostra foi 0,58 + 0,04 (tabela 3).

Do total de 15 participantes, O IMC foi
31,08 + 3,83 Kg/mz2, apenas 01 (7,14%) estava
com IMC dentro dos valores adequados
(Tabela 4).

DISCUSSAO

A amostra estudada apresentou altos
valores de IMC, RCQ e RCE, o que tem sido
associado com alto risco de doencas
cardiometabdlicas  (diabetes, hipertenséo
arterial sistémica e dislipidemia).

De fato, a alta prevaléncia de
individuos obesos e sobrepesados observados
nesta amostra, vai ao encontro com os dados
da populacdo brasileira, ao que se refere a
crescente dos casos de obesidade (Brasil,
2017; Silva e colaboradores, 2018).

O ganho de peso corporal e a
obesidade central sdo as principais causas de
hipertensdo (Hall e colaboradores, 2015), e
medidas antropométricas como RCQ e RCE
sdo amplamente utilizadas para avalia-las
(Barroso e colaboradores, 2017; Corréa e
colaboradores, 2017).

A obesidade e suas complicacdes sao
um problema de saulde publica tanto no Brasil

como no mundo, estratégias relacionadas a
prevencdo e tratamento sdo amplamente
difundidas visando melhora do estado de
saude da populagdo (Ashwell, Gunn e Gibson,
2012; Rendeiro e colaboradores, 2018).

Desta forma, a caracterizacdo de
pessoas em risco quanto ao conhecimento em
nutricdo e alimentacédo e préatica de atividade
fisica é imprescindivel para que novas
abordagens preventivas e terapéuticas nos
diversos niveis da populagdo sejam
desenvolvidas, incluindo praticas de educacdo
nutricional, terapia nutricional em grupos e
incentivo a préatica de exercicio fisicos por
parte das instituicBes (Coelho e Burini, 2009).

A amostra estudada € composta por
individuos de nivel socioecondmico variado,
em que a maioria tinha grau de escolaridade
de nivel superior.

Apesar de este grupo pertencer a
classes sociais privilegiadas, com recursos
suficientes para a obtencdo de uma
alimentagcdo balanceada e saudavel, sua
alimentacdo ndo se mostrou adequada do
ponto de vista nutricional (Moreira e
Rodrigues, 2014).

Ha ainda caréncia de informacdes
confiaveis em relagdo a Nutricdo, levando os
praticantes de exercicios fisicos a manterem
habitos alimentares inadequados, ou consumir
erroneamente  suplementos  alimentares,
prejudicando o alcance de seus objetivos com
a pratica de exercicios fisicos. (Moreira e
Rodrigues, 2014).

Os participantes desta pesquisa
trabalhavam em diversos segmentos na
empresa em questdo (carga horaria média de
06 horas/dia) e normalmente faziam atividade
fisica 04 vezes por semana durante uma hora.

Apesar de apresentarem
caracteristicas como: recursos suficientes em
alimentacdo e escolaridade, este grupo se
destacou em bom conhecimento em relacéo a
alimentacdo saudavel e ndo adequada no
ponto de vista nutricional, fatos apresentados
na tabela 1, onde mais de 50% acertaram as
guestdes relacionadas a alimentagéo.

Desta forma, a importancia da
alimentacdo para um bom desempenho de
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praticantes de exercicios fisicos depende de
uma série de fatores, entre eles escolaridade,
estilo de vida, tipo de modalidade esportiva,
entre outras, e em geral, a informag&o dos
atletas e praticantes de atividade fisica sobre a
relagdo da alimentagdo e desempenho fisico
se baseia na ingestdo de carboidratos e
proteinas, visando o controle da fadiga e da
sintese proteicas musculares, respectivamente
(Moreira e Rodrigues, 2014).

Os entrevistados apresentaram maior
porcentagem (100%, n=15) de conhecimento
em relacdo a Piramide Alimentar, eles
apresentaram menor consumo em: frutas (em
média 02 por¢Bes diarias); alto consumo de
acgucar, doces (média de 02 porcdes/dia) e
alcool (03 por¢cdes/semana).

Menor consumo em frutas e vegetais
pode diminuir a oferta de antioxidantes, em
especial a vitamina C; cdimbras musculares e
fraquezas podem resultar de sua deficiéncia
(Williams, 2002). E em alguns casos anemia
também pode fazer parte deste quadro. Estes
sintomas prejudicam o desempenho fisico,
promovem sensacdes de fraqueza e dificultam
a resisténcia aerébica (Moreira e Rodrigues,
2014).

Ao nivel com a ingestdo média de
macronutrientes (carboidratos), em especial de
acucares e doces (agucares simples), pode-se
verificar consumo excessivo diario (02
porcbes/dia). Realca-se que o consumo é
diario, em 100 % dos entrevistados, e por ter
um consumo superior destes alimentos, o que
poderd aumentar a relagdo dos % Percentual
de Massa Gorda e IMC.

Assim, com o avancar da idade se néo
conjugar harmoniosamente o0s parametros
ingestdo caldrica e exercicios fisicos podem
entrar em situacdo de sobrepeso com a
consequente morbidade (Hall e colaboradores,
2015).

De fato, embora o pequeno tamanho
da amostra e limitados dados antropomeétricos,
nossos resultados demonstram-se coerentes
com os valores antropométricos encontrados
em diversos estudos em amostras brasileiras,
observando desta forma, um padréo atual
relacionado ao processo de transicdo
nutricional na populacéo brasileira.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos nesta pesquisa
permitem concluir que este grupo em questéo
é de alto risco para doencas
cardiometabdlicas pelo fato de apresentarem

valores elevados com relacdo aos dados
antropométricos analisados.

Outro fato que pode estar relacionado
é a frequéncia de atividade fisica em atividade
leve e ndo moderada.

Em relagcdo a alimentagcdo, o grupo
pesquisado se destacou em relacdo ao bom
conhecimento alimentar, porém apresentou
alimentacédo irregular ao consumo de acucar,
doces e alcool.
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