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RESUMO

Introducado: Os indices de obesidade entre os
jovens sao cada vez mais crescentes no
mundo. O excesso de peso dobrou durante as
Gltimas décadas e as criancas e adolescentes
tendem a manter ou aumentar o peso até a
vida adulta, pois o consumo alimentar e a falta
de atividade fisica atuam como fatores para o
aumento de gordura. Objetivo: avaliar o
consumo alimentar de escolares adolescentes
e correlacionar aos habitos alimentares e
exercicio fisico, classificando o atual estado
dos adolescentes e identificando a prevaléncia
do excesso de peso. Materiais e Métodos:
estudo transversal quali-quantitativo com 49
escolares, entre 10 a 14 anos em colégio da
regido metropolitana do Recife. Foi aplicado
um questionario de consumo alimentar e
exercicio fisico e realizada a coleta do peso e
altura para IMC. Resultados e Discusséo: A
prevaléncia de obesidade foi de n=7 (14,28%),
sobrepeso n=10 (20,41%), desnutricdo n=2
(4,08%) e eutrofia n=30 (61,22%). O
percentual de sobrepeso e obesidade juntos
das meninas foi de n=10 (32,25%) e o dos
meninos foi de n=7 (38,88%). A prevaléncia de
alimentos industrializados foi de n=12
(66,66%) no sexo masculino e n=23 (74,19%)
no sexo feminino. Houve maior porcentagem
de prética de atividade fisica nos meninos,
n=17 (94,44%) enquanto nas meninas foi de
n=26 (83,87%). Conclusdo: Os indices de
obesidade e sobrepeso foram altos no estudo
assim como a ingestdo de alimentos
inadequados. A atividade fisica foi observada
na populacdo estudada, mas ainda se
evidencia a necessidade de intervencbes e
orientac¢des nutricionais para os estudantes.
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ABSTRACT

Analysis of food intake and practice of physical
exercise in adolescents and its correlation with
obesity at school in the metropolitan region of
Recife

Introduction: Obesity rates among young
people are increasingly growing in the world.
Overweight has doubled over the past few
decades and children and adolescents tend to
maintain or increase weight until adulthood,
because food intake and lack of physical
activity act as factors for increased fat.
Objective: evaluate the food intake of
adolescents schoolchildren and correlate
eating habits and physical exercise, classifying
the current state of adolescentes and
identifying the prevalence of overweight.
Materials e Methods: Qualitative-quantitative
cross-sectional study with 49 schoolchildren,
between 10 and 14 years old in a college in
the metropolitan region of Recife. A
questionnaire of food intake and physical
exercise was applied and weight and height
was collected for BMI. Results and Discussion:
The prevalence of obesity was n=7 (14,28%),
overweight n=10 (20,41%), malnutrition n=2
(4,08%) and eutrophication n=30 (61,22%).
The percentage of overweight and obesity
among girls was n=10 (32,25%) and the boys
was n=7 (38,88%). The prevalence of
processed foods was n=12 (66,66%) male and
n=23 (74,19%) female. There was a higher
percentage of physical activity in boys, n=17
(94,44%) while in the girls it was from n=26
(83,87%). Conclusion: Obesity and overweight
rates were high in the study, as well as
inadequate food intake. Physical activity was
observed in the studied population, but the
need for interventions and nutritional guidance
for students is still evident.
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INTRODUCAO

A obesidade ¢é definida como o
acimulo de gordura corporal que representa
um risco para a salde, resultando em um
indice de massa corpoérea (IMC) de 30 kg/m?
ou acima, ultrapassando o IMC de 25 kg/m? do
diagnostico de sobrepeso, aumentando nas
areas urbanas dos paises em
desenvolvimento e resultando no surgimento
de doencas crbnicas como a diabetes,
doencas cardiovasculares e cancer
(Organizacdao Mundial de Saude, 1998).

Nas criancas e adolescentes, a
classificagdo de obesidade segue as curvas
de percentil e escore-z de IMC por idade, com
valores de percentil maior ou igual a 97 e
menor ou igual a 99,9 e escore-z maior ou
igual a +2 e menor ou igual a +3.
(Organizacdo Mundial de Saude, 2007).

Dentre as causas da obesidade
podemos enfatizar o0 convivio familiar,
destacando-se por gerar influencia através dos
habitos alimentares adquiridos no ambiente, a
adocéo de um estilo de vida com baixos niveis
de atividade fisica e o nivel educacional
(Maciel e colaboradores, 2012).

A publicidade de alimentos com baixo
valor nutricional realizada pela midia pode ser
considerada uma outra causa para a
obesidade, influenciando na adolescéncia
através dos habitos alimentares familiares.
(Rossi e colaboradores, 2010).

Consequentemente, individuos acima
do peso ou enquadradas em diagnostico de
obesidade tendem a continuar dessa forma
durante a trajetéria pela adolescéncia até a
fase adulta (Organizacdo Mundial de Saude,
2016).

Dados mostram as doencas crbnicas
nao transmissiveis (DCNT) como ocupantes
de destaque em ranking de fatores de riscos
que provocaram mortes no Brasil em 2017,
onde inclui a diabetes, pressdo arterial
elevada, colesterol alto, resultado das dietas
hipercaléricas e sedentarismo, e o IMC
elevado, este Ultimo na terceira posicao
(Instituto de Métricas e Avaliacdo em Salde,
2017).

Relacionando o surgimento das DCNT
e a prética de atividade fisica observa-se que
a inatividade fisica é um fator de risco, assim
como o aumento da frequéncia de atividade
fisica atua de forma benéfica e contraria a tais
doencas (Malta e colaboradores, 2015).

Uma pesquisa realizada em 2018,
mostrou-se capaz de comprovar uma

consideravel prevaléncia do excesso de peso
em criancas e adolescentes no Brasil, onde foi
identificado indice maior que 25% de
individuos acometidos pelo mesmo, e, entre
esses, 11,6% de individuos que poderiam ser
considerados com obesidade, comprovando a
amplificacdo do excesso de peso em mais que
o dobro durante os ultimos 30 anos (Simdes e
colaboradores, 2018).

No mundo, os numeros de obesos
com idade entre 5 a 19 anos cresceram mais
gue dez vezes do ano de 1975 para 2016,
atingindo os 124 milhdes (OPAS, 2017).

Dados de um estudo recente feito em
adolescentes de uma capital brasileira foram
suficientes para confirmar a classificacdo da
obesidade como pandemia global, revelando a
importancia da educag¢do nutricional e
frequéncia de atividade fisica (Carneiro e
colaboradores, 2017).

De certo modo, o excesso de peso
ocorre pelo desequilibrio entre o balango
energético, reducdo do gasto energético ou
aumento da ingestdo e redugdo ou ndo pratica
de atividade fisica (Shook, Hand, Blair, 2014).

Sobre os hébitos alimentares, padrbes
criticos de alimentos ingeridos pelos
adolescentes como o consumo aumentado de
carnes com teor elevado de gordura, doces e
bebidas com alto teor de acucar contribuem
com esse estado nutricional (Moreno e
colaboradores, 2014).

Anteriormente, foi comprovada a
permanéncia de um ndmero consideravel de
adolescentes desistentes de atividades fisicas,
onde cerca de 50% ndo retornaram as
atividades, devido a fatores socioeconémicos
e culturais, como a familia facilitadora ou
limitante do processo de adesédo (Franca e
colaboradores, 2013).

Recentemente foi comprovado que
inadequag¢des nutricionais nas fases da
infancia e adolescéncia, em especifico,
apresentam sérios riscos que podem levar a
problemas futuros, como o0 surgimento de
disfungbes metabdlicas, doencas
cardiovasculares, hipertensdo e a manutencgéo
do excesso de peso com existéncia de
pequenas variacbes no indice de massa
corporal entre ambos os sexos (Prado e
colaboradores, 2018).

Com a obesidade registrando altos
indices de prevaléncia em praticamente todo o
mundo, é notéria a dimensdo que a doenca
atualmente adquiriu, assim como também os
males que ela pode provocar na vida de um
individuo, comprometendo sua salde de
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diversas formas, prejudicando e dificultando
suas tarefas e atividades.

Assim, com tais registros alarmantes,
se fez necessario uma analise atual da pratica
de exercicio fisico em adolescentes, assim
como do consumo alimentar e estado
nutricional para correlacionar com a incidéncia
da obesidade na regido metropolitana do
Recife.

MATERIAIS E METODOS
Tipo de Estudo

A presente pesquisa foi um estudo
transversal quali-quantitativo descritivo.

Local e Amostra

Esta pesquisa foi realizada com 49
escolares entre 10 a 14 anos de idade de
ambos 0s sexos em uma instituicdo privada,
localizada na regido metropolitana do Recife,
em Goiana-PE, em setembro e outubro do ano
20109.

Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram excluidos do estudo aqueles
alunos que ndo estiveram presentes no dia da
coleta de dados e/lou ndo apresentaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) devidamente assinados.

Instrumento de Pesquisa

Avaliagdo do Consumo de Alimentos e
Prética de Atividade Fisica

Para avaliacdo de consumo alimentar
foi aplicado o Questiondrio de Consumo
Alimentar adaptado de acordo com o0
Formulario de Marcadores de Consumo
Alimentar de 2015 (Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional, 2015) e feita a relaco
entre a frequéncia do consumo de alimentos
industrializados e ricos em gorduras com o
estado nutricional das criangas.

Além do questionario de consumo
alimentar foram feitas perguntas objetivas com
intuito de avaliar a prética de atividade fisica.

Os escolares foram  avaliados
conforme procedimentos segundo o Ministério
de Saude (2004).

Avaliacdo Antropométrica

Para verificar o estado nutricional
foram coletadas medidas antropométricas
(peso e estatura) para o calculo da relagéo
estatura e idade em escore-z e indice de
massa corporal (IMC), com classificacdo de
acordo com Novas Curvas de Crescimento
para a populacdo de cinco a dezenove anos
de idade, do Estudo Multicéntrico de
Referéncia do Crescimento - MGRS
(Organizacdo Mundial de Saude, 2007).

Foram considerados os valores de
escore-z para magreza: maior ou igual a -3 e
menor que -2; eutrofia: escore-z maior ou igual
a -2 e menor ou igual a +1; sobrepeso: escore-
Z maior ou igual a +1 e menor ou igual a +2;
obesidade: escore-z maior ou igual a +2 e
menor ou igual a +3 e obesidade grave:
escore-z maior de +3.

A medida de peso corporal foi
determinada em balanca eletrbnica com
capacidade de 150kg e graduacdo em 100g
da marca (GLASS 8 G. TECH).

Os adolescentes ficaram descalcas
usando o minimo de roupas possiveis. A
balanca foi testada e calibrada baseado no
método de comparagcdo de pesos-padrdo com
as indicagcdes do instrumento calibrado. O
método acorreu conforme procedimento para
balanga eletrdnica, aprovada de acordo com a
Portaria n® 236/94 (Inmetro, 1994).

A estatura foi aferida por meio de
estadibmetro compacto 2m - MD, graduado de
0 a 220cm, com escala de precisdo de 0,1cm
e fita métrica, onde o0s escolares
permaneceram em pé, descalgcos com o0s
calcanhares juntos, costas retas e os bracos
estendidos ao lado do corpo. As medidas
foram realizadas por autores dessa pesquisa.

Consideracdes Eticas

A coleta de dados ocorreu com
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos CEP da
Universidade de Pernambuco, localizado na
Av. Agamenon Magalhdes, S/N, Santo Amaro,
Recife-PE ou pelo telefone 81-3183.3775 ou
através do e-mail comité.etica@upe.pe.gov.br,
com o numero do parecer 3.686.444.

Os preceitos éticos foram obedecidos
de acordo com a Resolucdo 466/2012-
CNS/CONEP. Os escolares e seus pais foram
convidados a participar do estudo de forma
voluntaria, e suas identidades permaneceram
andnimas.
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Operacionalizacéo

Primeiramente, foi realizado o contato
com a direcdo das escolas solicitando o
espaco e a disponibilidade para a realizacdo
dos estudos.

Em seguida foi enviado para os pais
através dos alunos os termos TCLE e TALE,
que voltaram assinados e preenchidos.

Para realizar propriamente a coleta de
dados, os pesquisadores entrevistaram o0s
escolares em momentos de intervalo das
aulas, com auxilio da coordenacdo para
realizacdo da chamada dos patrticipantes.

Participaram apenas os alunos que
trouxerem o Termo de consentimento
preenchido pelos pais, além de assinarem o
Termo de Assentimento.

Analise Dos Dados

Os dados foram tratados por meio de
estatistica descritiva, sendo utlizado o
programa Microsoft Excel 2013 para analise
de percentuais, propor¢cédo de adolescentes e

aplicacdo do teste qui-quadrado, levando em
consideracdo valores significativos como
sendo valor de p menor ou igual a 0,05.

RESULTADOS
Estatura por Idade dos Escolares

Foram analisados 49 escolares, dos
guais n=31 (63,26%) eram do sexo feminino e
n=18 (36,73%) do sexo masculino. Em relacdo
a idade, n=27 (55,10%) eram menores de
doze anos e n=22 (44,89%) tinham doze anos
ou acima.

Todos os adolescentes  eram
moradores da regido metropolitana de Recife,
na cidade de Goiana.

A Tabela 1 apresenta os dados sobre
a classificacdo de altura por idade dos
escolares. N&o houve diferenca alguma,
estatisticamente, entre a estatura e o sexo,
onde evidenciou-se que todos os adolescentes
apresentavam altura considerada adequada
para sua idade.

Tabela 1 - Classificacao de altura por idade dos adolescentes avaliados em escola particular
localizada na regido metropolitana do Recife.

Classificagao de

Sexo Masculino

Sexo Feminino Total Valor

altura/idade n (%) n (%) n (%) p*
Baixa estatura 0 0 1
Estatura adequada 18 (100) 31 (100) 49(100) 1
Total 18 (100) 31 (100) 49(100) 1

Legenda: *teste do qui-quadrado para diferenca de propor¢des segundo sexo.

Tabela 2 - Distribuicdo em ndimero e percentual de adolescentes avaliados em escola particular
localizada na regido metropolitana do Recife e classificacdo do estado nutricional por IMC para idade.

Faixa etéria (anos)

Classificagado do
IMC paraidade

Menor que 12

Valor

Maior/igual a 12 Total (%) p*

n (%) n (%)
Baixo Peso - 2 (9,09) 2 (4,08)
Eutrofia 14 (51,85) 16 (72,72) 30 (61,22) 0086
Sobrepeso 8 (29,62) 2(9,09) 10(20,41) '
Obesidade 5(18,51) 2(9,09) 7 (14,28)
Total 27 (100) 22 (100) 49 (100)

Legenda: *Teste do qui-quadrado para diferenca de propor¢des segundo idade.

Estado Nutricional dos Escolares por IMC

Na Tabela 2, sdo apresentados os
resultados da avaliacdo do IMC para a idade.
Nela, foi demonstrado percentual de
sobrepeso de n=10 (20,41%) em todo o grupo,
e n=7 (14,28%) de obesidade.

Comparando as faixas, foi observado um
percentual de sobrepeso e obesidade
somados de n=13 (48,14%) na faixa etéria de

adolescentes menores de doze anos, indice
consideravelmente maior comparado ao indice
de obesidade e sobrepeso somados dos
adolescentes maiores ou com doze anos de
idade, n=4 (18,18%). Porém, nao houve
diferenca estatistica significativa.

Na Tabela 3, é possivel observar que,
fazendo o uso do indice de massa corporal
para idade e sexo, somando os indices de
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sobrepeso e obesidade obteve-se mais que
30% de percentual.

Foi constatada, somando os valores
de sobrepeso e obesidade, uma maior
porcentagem de escolares com peso
excessivo no sexo masculino n=7(38,88%) do
que no sexo feminino n=10 (32,25%), porém
ndo foi observada diferenca estatisticamente
significativa, de acordo com o valor p, na
tabela.

Consumo Alimentar
Grupo de Alimentos

dos Escolares por

A Tabela 4 apresenta a distribuicao

dos dados sobre a alimentagdo dos
estudantes, por grupo alimentar.
Foi ressaltado o elevado percentual do

consumo de alimentos industrializados n=35

(71,42%); gordurosos e oleosos como pasteis,
coxinhas e frituras n=36 (73,46%); e com alto
teor de acucar n=36 (73,46%), entre todo o

grupo.

Ainda na Tabela 4, se observa um
maior percentual do consumo de alimentos
acucarados no sexo feminino, assim como
também o consumo de industrializados. Ja no
sexo masculino se observa maior indice de
consumo de alimentos gordurosos e oleosos.

Alimentos vindos da terra, como
inhame e a batata doce tiveram o percentual
em ambos 0s sexos maior que 60%, sem
diferenca estatisticamente significativa.

Os percentuais do consumo de feijao,
frutas frescas e carnes ndo embutidas foram
0S maiores em ambos 0S Sexos.

Tabela 3 - Distribuicdo em namero e percentual de adolescentes avaliados em escola particular
localizada na regido metropolitana do Recife segundo classificagéo do estado nutricional por IMC

para idade e sexo.
Classificacdo do IMCl/idade Sexo Masculino n (%) Sexo Femininon (%) Total (%) Valor p*
Baixo peso 1 (5,55) 1(3,22) 2 (4,08)
Eutrofia 10 (55,55) 20 (64,51) 30 (61,22) 0927
Sobrepeso 4 (22,22) 6(19,35) 10 (20,41) ’
Obesidade 3 (16,66) 4 (12,90) 7 (14,28)
Total 18 (100) 31 (100) 49 (100)

Legenda: *Teste do qui-quadrado para diferenca de propor¢des segundo sexo.

Tabela 4 - Distribuicdo em namero e percentual de adolescentes avaliados em escola particular
localizada na regido metropolitana do Recife segundo consumo alimentar e sexo.

Grupo de Alimentos Sexo Masculino n (%)

Sexo Feminino n (%)  Total n (%)

Feijao 16 (88,88) 28 (90,32) 44 (89,79)
Industrializados 12 (66,66) 23 (74,19) 35(71,42)
Gordurosos e Oleosos 15 (83,33) 21 (67,74) 36 (73,46)
Acucarados 13 (72,22) 23 (74,19) 36 (73,46)
Da terra (Batata doce) 11 (61,11) 19 (61,29) 30 (61,22)
Frutas frescas 16 (88,88) 25 (80,64) 41 (83,67)
Carnes ndo embutidas 17 (94,44) 26 (83,87) 43 (87,75)

Tabela 5 - Distribuicdo em namero e percentual de adolescentes avaliados em escola particular
localizada na regido metropolitana do Recife segundo classificacéo do estado nutricional por IMC

para prética de exercicio fisico,

de acordo com o sexo.

Sexo Masculino n (%)

Sexo Feminino n (%)

Classificagéo do NES Valor N30 valor p*

estado nutricional/ IMC Praticam . p* Praticam ; P
praticam praticam

Baixo peso 1(5,88) ---- 0,939 1(3,84)
Eutrofia 9(52,94) 1(100) 17 (65,38) 3 (60) 0932
Sobrepeso 4 (23,52) 5(19,23) 1 (20) ’
Obesidade 3(17,64) 3(11,53) 1 (20)
Total n (%) 17 (100,00) 1 (100) 26 (100,00) 5 (100)

Legenda: *Teste do qui-quadrado para diferenca de propor¢fes segundo atividade.
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Atividade Fisica dos Escolares

A Tabela 5 se refere a pratica de
exercicio fisico correlacionada ao IMC.
Observa-se que, nos meninos, todos os
escolares classificados com sobrepeso e

obesidade realizam atividade fisica
regularmente durante a semana.
No grupo feminino, essas

classificacbes, obesidade e sobrepeso,
relatam percentual de n=2 (20%) de
adolescentes que nao realizam alguma
atividade fisica.

De modo geral, o grafico aponta maior
porcentagem ativa de n=17 (94,44%) do sexo
masculino, contra n=26 (83,87%) do sexo
feminino, evidenciado maior sedentarismo por
parte das meninas.  Apesar  disso,
estatisticamente ndo foram observadas
diferencas de proporcéo significativas entre os
grupos.

No presente estudo, foi observavel
que a grande maioria dos classificados com
excesso de peso, praticam atividade fisica.

No questionario aplicado pelos
pesquisadores, pbde-se observar a duracdo
da atividade, ndo sendo inferior a 60 minutos e
superior a 180 minutos para aqueles com
excesso de peso, que confirmaram a prética
de exercicio ou atividade regularmente.

DISCUSSAO

Pode-se dizer que a adequacdo da
estatura para a idade neste estudo ¢é
ligeiramente semelhante aos dados adquiridos
em um estudo realizado na cidade de Sé&o
Paulo com pré-escolares e escolares de
escola privada, que mostra um percentual de
n=210 (97,2%) classificados em estatura
adequada e n=6 (2,8%) em baixa estatura,
registrando um percentual maior de baixa
estatura (Spinelli e colaboradores, 2013).

A porcentagem de sobrepeso e
obesidade encontrada na populacdo deste
presente estudo n=17 (34,69%) apresenta-se
como inferior ao de n=92 (42,6%) encontrado
no estudo citado anteriormente, no entanto tal
porcentagem adquirida  é igualmente
preocupante.

Segundo definicdo do Departamento
Cientifico de Endocrinologia, a importancia do
crescimento de uma criangca é tanta que €
caracterizado como o principal sinal que sua
salde esta devidamente adequada,
necessitando da afericho dos dados
antropométricos altura e peso desde o

nascimento até os 18 anos, e seus resultados
devem ser postos nas curvas de crescimento
para avaliacdo de padrdo de crescimento da
crianca ou adolescente, verificando a
compatibilidade com outros do mesmo sexo e
idade (Sociedade Brasileira de Pediatria,
2019).

O sobrepeso e a obesidade causam
grande impacto na saude do individuo, em
especial adolescentes por estarem em uma
faixa etaria vulneravel ao excesso de peso e
consideravelmente  suscetivel ao  seu
progresso por condicfes interligadas, como
aumento na influéncia do estilo de vida e
consumo alimentar (Grillo e colaboradores,
2016).

Em um estudo realizado com 854
participantes entre 6 e 18 anos de idade, foi
adquirido o percentual de n=106 (28,2%) de
meninas e n=97 (20,3%) de meninos com
peso excessivo, sobrepeso e obesidade
somados (Oliosa e colaboradores, 2019).

Diferente do presente estudo, que
apresentou percentual maior em meninos n=7
(38,88%) do que em meninas n=10 (32,25%).

O aumento de forma consideravel da
guantidade de criangcas diagnosticadas com
sobrepeso ou até obesidade é bastante
preocupante, devido a iniciacdo de uma
hiperplasia adiposa, ou seja, o}
desenvolvimento das células adiposas em
nosso corpo durante essa fase da vida,
comprometendo os padrdes de composi¢cdo
corporal que serdo prejudicados ao longo do
tempo até a fase adulta (Triches, Giugliani,
2005).

Uma outra pesquisa realizada na
capital de Honduras também foi capaz de
realizar a avaliacdo do IMC, de escolares entre
9 a 13 anos de idade, verificando que n=659
(79,8%) estdo em estado de peso saudavel,
n=122 (14,8%) em sobrepeso e obesidade e
n=44 (5,3%) em desnutricdo (Vasquez,
Zelaya, Garcia, 2019).

Esses dados mostram situagédo melhor
em relagdo aos baixos percentuais de
sobrepeso e obesidade, comparando-as com
os dados obtidos no estudo em discusséo.

O percentual da classificacdo mais
semelhante do presente estudo ao percentual
do estudo estrangeiro foi de desnutricdo, um
total de n=2 (4,08%) de todos os escolares,
comparado a n=44 (5,3%) do estudo
estrangeiro. Uma das possiveis causas para
0s resultados das duas pesquisas serem
diferentes quanto classificacbes do excesso
de peso é o contraste cultural entre os dois
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paises, assim como diferentes alimentacoes.
Fatores como esses acabam influenciando no
consumo alimentar e padréo de vida (Maciel e
colaboradores, 2012).

No consumo alimentar propriamente
dito, a ingestdo de alimentos industrializados,
acucarados e gordurosos séo prejudiciais para
qualquer consumidor, devido ao surgimento de
consequéncias como a hipertensao, colesterol
alto e diabetes, fatores agravantes que
surgem com o0 aumento de peso.

Na presente pesquisa, foi evidenciado
aceitacdo acima de 50% de todos os grupos
de alimentos colocados em questdo, sendo
notado a atuante presenca dos trés grupos de
alimentos citados anteriormente, onde mais
gque 70% dos estudantes consomem pelo
menos um dos grupos.

Um estudo realizado para analisar o
consumo de acUcar em adolescentes foi capaz
de constatar que somente n=186 (20,1%) dos
adolescentes avaliados se enquadraram na
recomendacdo da OMS de néo ultrapassar 5%
da energia total da dieta com aclcares de
adicdo, vindos de alimentos de producédo
industrial como biscoitos e refrigerantes, e que
as meninas registraram maior consumo de
acucarados (Braz e colaboradores, 2019).

Esse fato também foi notado no
presente estudo, onde n=23 (74,19%) dos
estudados do sexo feminino apresentaram
ingesta de alimentos acucarados e
industrializados contra n=13 (72,2%) dos
meninos que consomem agucarados.

Ambos os sexos apresentam valores
altos de consumo de acgucarados e
industrializados. A relevancia desse consumo
se da devido ao aumento da presenca de
aclcares em alimentos ultraprocessados e
industrializados, que sdo amplamente
vendidos e consumidos pela populagéo.

Para comprovacdo desse aumento,
entre 1987 e 2003 por exemplo, a dieta dos
brasileiros passou a se encontrar com mais
agucares provenientes de alimentos
ultraprocessados, indo de 17,4% para 35,5%,
onde se destaca a ajuda e contribuicdo dos
refrigerantes e biscoitos para isso, 200% e
100% respectivamente, contribuindo para o
total de acucar livre (Levy e colaboradores,
2012).

J& nos Estados Unidos, a
porcentagem dos chamados acuUcares de
adicao que vem de alimentos
ultraprocessados chega a quase 90%, tendo
entre as fontes, os biscoitos e bolos com

11,2% e 17,1% de refrigerantes (Steele e
colaboradores, 2016).

Na presente pesquisa, foi observada
uma grande aceitacdo das frutas frescas na
dieta dos escolares, assim como também de
carnes de varios tipos, ndo embutidos. Inhame
e batata doce, assim como alimentos
similares, tiveram aceitacdo acima de 60%
considerando ambos os sexos, n=19 (61,29%)
nas meninas de forma isolada e
aproximadamente a mesma porcentagem para
0S meninos.

O consumo de feijao é o maior entre
as classes de alimentos, mostrando percentual
similar entre ambos o0s sexos e n=44 (89,79
%) de aceitacdo entre todos os avaliados.

Ainda assim, ainda nado foi possivel
identificar os beneficios desse consumo,
apesar da alimentacdo ser tradicional,
implicando na necessidade de exploracdo
futura dessa area na localidade.

No fator atividade fisica, dados
levantados em pesquisa feita na Espanha
mostram um indice de  estudantes
participantes e ativos fisicamente de n=543
(32%), (Palmeiro, Valeiro, Villarino, 2019).

Essa porcentagem € bastante inferior
a mostrada neste presente estudo.

Com tal informacdo, € plausivel
atrelarmos essa diferenca de porcentagem,
em partes, a fatores socioecondmicos,
culturais e habitos, que podem ser
completamente diferentes, por se tratar de
localidades distintas. Tal afirmacdo deve ser
confirmada em estudos realizados
posteriormente.

De qualquer forma, em qualquer lugar,
sem tem o conhecimento de que a atividade
fisica ou exercicio fisico, de diversos tipos,
atua de forma excelente para o alcance do
equilibrio energético e controle do peso por
diminuicdo de gordura corporal, sendo uma
excelente estratégia.

Uma pesquisa realizada na cidade de
Jodo Pessoa-PB, regido Nordeste do Brasil,
localidade préxima a da presente pesquisa, foi
capaz de identificar a contribuicAo de
atividades esportivas para quase todos os
subgrupos que foram investigados, com
excec¢do do sexo feminino (Mendonca, Cheng,
Farias, 2018).

Outra pesquisa similar realizada com
adolescentes da Amazdnia ocidental brasileira
para identificar a prevaléncia do
comportamento inativo deles mostrou que o
sexo feminino apresentou maior prevaléncia
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de comportamento inativo do que o masculino.
(Farias e colaboradores, 2019).

Também foi apontado maior
sedentarismo por parte das meninas nos
resultados do presente estudo, comprovando
a veracidade das informacdes descobertas.

Relatérios do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) dos anos 2009
e 2015 revelaram diminuicdo acumulada de
300 minutos da pratica de alguma atividade
fisica durante a semana em adolescentes de
todo o pais (Oliveira e colaboradores, 2017).

Em concordancia, nos ultimos anos,
estudos  sobre  atividade fisica em
adolescentes foram publicados, demonstrando
uma atual prevaléncia de adolescentes que
nao executavam atividade fisica consideravel
para beneficios na saude (Hallal e
colaboradores, 2012), ameacgando de forma
continua o futuro da populagéo.

CONCLUSAO

Conclui-se que, a partir dos resultados
e levantamentos obtidos, os indices de
sobrepeso e obesidade sdo altos na
populacdo participante do estudo. As
prevaléncias de sobrepeso e obesidade no
sexo masculino foram maiores que no sexo
feminino.

O consumo regular de alimentos
industrializados e com alto teor de acucar foi
acentuado em ambos 0s sexos, mostrando o
quao fixo esta implementado esse tipo de
alimentacéo na dieta dos adolescentes.

Apesar da porcentagem de aceitacio
maior que a metade em ambos 0s sexos, O
grupo de alimentos provenientes da terra,
como a batata doce por exemplo, obtive o
menor percentual entre todos as classes de
alimentos em questéo.

O percentual amplo de escolares que
realizam atividade fisica regular foi descoberto,
e comparando 0S sexos, 0S meninos
registraram maior pratica de atividade fisica.

Mesmo nos classificados em
obesidade e sobrepeso, foi relatado pratica de
atividade e esportes, caracterizando um meio
de intervencdo e combate ao excesso de peso
ja praticado pela maioria.

A interferéncia do fator genética em
praticantes regulares de atividade fisica com
excesso de peso notada.

A presente pesquisa, por ser um
estudo transversal, limitou-se a coleta de
dados qualitativos e quantitativos, enfrentando

limitacdes do estudo, ndo agindo de forma
interventiva.

Sugere-se entdo, a pratica de
atividades de intervencdo e orientacdo
nutricional na escola estudada, com o objetivo
de promover a qualidade de vida por aplicacédo
de alimentacao saudavel definitiva.
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