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CURCUMA: PRINCIPIOS ATIVOS E SEUS BENEFICIOS PARA A SAUDE

RESUMO

Introducdo: existem inUmeras ervas naturais
que possuem substdncias com acédo
antioxidante e anti-inflamatéria, compostos
fendlicos, flavonoides, alcaloides, tais
substancias atuam no sistema imune, na
microbiota intestinal, e em varios processos
metabdlicos, controlando quadros
inflamatérios. A cdrcuma (curcuma longa), da
familia zinberacea também conhecida como
acafrdo da terra possui varios principios ativos,
o principal deles é a curcumima sendo um
potente  antioxidante e anti-inflamatério.
Obijetivo: investigar os principios ativos da
curcuma longa sua composicdo quimica,
atuacdo em diferentes patologias, formas de
administragcdo e biodisponibilidade. Materiais e
métodos: foi realizada buscas nas bases de
dados PubMed, Scielo e Portal de Periddico
Capes utilizando os seguintes descritores:
Curcuma longa, antioxidantes, alimento
funcional. Os critérios de selecdo foram
trabalhos originais, estudos com humanos,
com no minimo de 15 pessoas por estudo,
trabalhos escritos a partir de 2010. Resultados
e discussdes: foi encontrado um total de
13.720 trabalhos sobre curcuma longa e
selecionados 18 artigos para realizar a analise
final. Os resultados mostram que a clrcuma
apresenta atividade antioxidante e anti-
inflamatéria, atuando em diferentes patologias
com resultados satisfatérios. Conclusdo: €
possivel afirmar que a cldrcuma longa possui
véarios beneficios contra diferentes patologias,
por possuir compostos fendlicos como
antioxidantes e anti-inflamatérios ela atua na
prevencao e tratamento em varias alteracdes
do metabolismo.
Palavras-chave:  Cdrcuma.  Antioxidante.
Alimento funcional.
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ABSTRACT

Turmeric: active principles and their benefits
health

Introduction: there are numerous natural herbs
that have antioxidant and anti-inflammatory
substances, phenolic compounds, flavonoids,
alkaloids, such substances act on the immune
system, intestinal microbiota, and various
metabolic processes, controlling inflammatory
conditions. Turmeric (Turmeric longa), from the
zinberacea family also known as turmeric has
several active ingredients, the main one being
curcumime being a potent antioxidant and anti-
inflammatory. Objective: this review
demonstrates the active principles of turmeric
long, chemical composition, performance in
different pathologies, forms of administration
and bioavailability. Materials and methods: we
searched the PubMed, Scielo and Capes
Journal Portal databases using the following
descriptors:  Turmeric Long, antioxidants,
functional food. The selection criteria were
original papers, human studies, with at least 15
people per study, papers written from 2010.
Results and discussions: A total of 13,720
papers on turmeric long were found and 15
articles were selected for analysis. Final. The
results show that turmeric has antioxidant and
anti-inflammatory activity, acting in different
pathologies with satisfactory results.
Conclusion: It is possible to affirm that the long
turmeric has several benefits against different
pathologies, because it has phenolic
compounds such as antioxidants and anti-
inflammatory agents, it acts in the prevention
and treatment of various metabolism
alterations.

Key words: Turmeric. Antioxidant. Functional
food.
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INTRODUCAO

O uso de plantas como forma de
tratamento é uma pratica reconhecida e
legitimada pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), a incorporacdo de ervas em
tratamento de doencas é realizada ha décadas
pelos povos indigenas e em medicinas
consagradas como a medicina tradicional
chinesa e o0 ayurveda indiano (Schveitzer e
Zoboli, 2014; WHO, 2019).

N&do somente uma pratica cultural,
mas o uso de terapias com chas e 6leos de
diferentes plantas tem resultado cientifico
comprovado, pois elas auxiliam no combate as
doencas crdnicas, na protecdo celular devido
aos seus efeitos antioxidantes (Silva e Ferrari,
2011; Dias e Sousa, 2013).

Estudos tém mostrado que temperos
naturais possuem muitos antioxidantes e anti-
inflamatérios prevenindo e auxiliando no
combate de varias doencas (Guillamon, 2018).

No decorrer da histéria as especiarias
sempre tiveram lugar de destaque na culinaria
e atualmente s&o utlizados como forma
alternativa de tratamento de varias patologias,
devido aos seus principios ativos como:
carotenoides, flavonoides, terpenos, entre
outros (Mendes e colaboradores, 2015).

No Brasil, no ano de 2006 foram
implantadas as politicas de praticas
integrativas pelo Sistema Unico de Saude
(SUS) wuma forma de aproveitar a
biodiversidade do pais e auxiliar no uso
seguro das plantas medicinais e fitoterapicas.

Sao vérios os tratamentos oferecidos
como chas no tratamento de doencas,
meditacbes como aroma terapia e 0 uso de
Oleos essenciais de alecrim, lavanda,
camomila em massagens. Uma prética que ja
€ realizada em varios outros paises (Andrade
e Costa, 2010).

Existem inlmeras ervas naturais que
possuem substancias com agéo antioxidante e
anti-inflamatoria, compostos fendlicos,
flavonoides, alcaloides tais substéncias atuam
no sistema imune na microbiota intestinal e em
varios processos metabdlicos, controlando
quadros inflamatdrios.

O organismo quando submetido ao
estresse produz radicais livres que sdo
nocivos para as células podendo levar ao
envelhecimento celular ao a morte celular, dai
a importancia de alimentos que possuam
capacidade de atuar revertendo esse processo
(Guillamon, 2018).

Diante disso a busca de novas
terapias usando as ervas medicinais tais como
0s temperos com propriedades antioxidantes
tem se mostrado eficientes.

Estudos mostram que a cdrcuma
(cdrcuma longa) da familia zinberacea também
conhecida como acafrdo da terra possui varios
principios ativos o principal deles é a
curcumima sendo um potente antioxidante e
anti-inflamatério (Flores e Robert, 2015, Leite
e colaboradores, 2018).

Segundo Oliveira e Schoffen (2010) o
aumento das doencas cronicas e o0
envelhecimento celular estdo associados ao
estresse oxidativo e ao acumulo de radicais
livres os quais causam danos nas estruturas
das células e morte celular em alguns casos.

Tais fenbmenos progressivos podem
ser amenizados através da ingestdo de
alimentos fontes de antioxidantes que com
seus principios ativos atuam diretamente nas
células revertendo esses danos.

A curcuma L. tem alto potencial
antioxidante e seus beneficios para a saude
sdo comprovados em varios estudos
cientificos (Judaki e colaboradores, 2017,
Kuba e Valtimo, 2015).

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica
da literatura sobre o poder antioxidante da
cldrcuma, realizado por meio de buscas nas
bases de dados PubMed, Scielo e Portal de
Periédico Capes, utilizando os seguintes
descritores: curcuma, antioxidantes, alimento
funcional.

Os critérios de selecao foram
trabalhos originais, estudos com humanos,
com no minimo de 15 pessoas por estudo,
trabalhos escritos a partir de 2010 e que
mostrassem 0s processos antioxidantes e anti-
inflamatérios em diferentes patologias. Além
disso, foram escolhidos estudos que
avaliassem o0s principais compostos ativos
presentes na curcuma L.

Os materiais também foram
selecionados levando em conta sua
originalidade, clareza nas informagbes e
adequado desenho cientifico.

Foram pincados apenas os artigos que
utilizaram a curcuma longa como objeto de
estudo.
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RESULDADOS E DISCUSSAO

Foi encontrado um total de 13.720
trabalhos sobre carcuma L. e selecionados 18
artigos para realizar a analise final.

No fluxograma abaixo (figura 1) esta
descrita a forma como foi realizada a aplicagao

de filtros e selecdo final de amostras
analisadas.

Na sequéncia os artigos selecionados
foram dispostos numa planilha e
categorizados de acordo com a base de
dados, ano de publicacéo, critérios de inclusao
e critérios de exclusao.

2018)

Criterios de inclusso: texdios
completos, ensaics clinicos,
teste em humanos, arfigos

dos dlimes 10 ancs. (2010-

|

Identificacdo dos estudos
rias seguinies basses de
dados elefrdnicos.

Erblad =il Periadicos
CAFES
k3
3522 Ta 10120
publicagdes publicagdes publicagdes
W W W

testes em animais.

Critérios de exclusdo; revisies — penodos anteriores que o ano 2010 -

|1

l

18 iten= 1 ltens
salecionados na
Iimgua inglesa.

selecionados na
Iimgua inglesa.

1 ltem
sslecionado na
Iimgua inglesa.

Figura 1 - fluxograma de selegio de artigos sobre clrcuma pesguisados nessa

revisdo.
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Tabela 1 - Principais beneficios da clrcuma longa em diferentes patologias.

presentes no gurdy. E
qual sua porcentagem no plasma.

Autor Objetivos Metodologia Resultados
Haldar & colaboradores Observar qual melhor forma de | Em um estudo randomizado cruzado 17 homens | Os acidos fendlicos /aromaticos s3o
(2013) uhllza(;ao e absorcdo  dos | consumiram uma refeicdo de gy contendo 0 g, | altamente & [esponsaveis

§ g e 12 g de especiarias mistas.

bipdispaniveis
pelos efeitos beneficos observadeos no
consumo de especiarias.

Harqyan e colaboradores
2018)

Avaliar a eficacia e seguranca da
curcuming e do acido

no fratamento da osteoartrite
(0&).

210 homens e mulheres diagnosticades com QA
hiperréfica degenerativa suplementados com
CuraMed®, Curamim® & curcuminoides 3 vezes
ao dia por 12 semanas.

Os resultados deste estudo mostraram
que o uso do complexo de urcuming ou
sua combinacdo com acidos

reduz os sintomas relacionados a dor
em pacientes com AD.

Cicero & colaboradores

Avaliar a atividade de redugdo de

40 pacientes adultos afetados por glicemia de

& combinacdo testada de nuiracéuticos
mostrou eficacia clinica na melhora do
TG, HOL-C, FPI & HOMA-Index com um
otimo periil de tolerabilidade.

A corcuma diminuiu significativamente
os niveis de hepgidina e aumentou os
niveis séricos de femilina, e ndo teve
efeitos na saturacio sérica de ferro.

Yiaoshui (pomada de ervas TCM)
ne MPE (Derame pleural
maligna).

2017) glicose e lipidios em curto prazo | jejum suplementados por puirageutico contendo
em individuos com glicemia de | gurcumina ou placebo por 8 semanas.
jgjum comprometida.
Laing e colaboradores Avaliar a atuacdo da gurouming | 18 voluntarios saudaveis foram randomizados. Os
2017) na reducau- da superproducdo de | individuos receberam uma dose oral (nica de 6 g
em anemia de | de guEuma contendo 2% de gucMmina ou
inflamac&o. placebo.
Egize & colaboradores Observar os efeitos e a| 72 pessoas foram randomizadas para receber
(2017) seguranca da pomada de Kang'si | pemada contendo cOrcuma. Foi aplicado na

parede do torax por & horas diarias. A intervencio
durou 2 semanas.

A pomada demostrou um potencial para
reduzir a MPE & mostrou eficiéncia em
aliviar os sintomas de dispneia.

pacientes com gastrite crinica.

Van Die e colaboradores Avaliar a eficacia e aceitacdo de | 22 homens com cancer de prostata receberam | Houve uma boa aceitagdo do
(2017) fitoterapicos em pacientes com | um  fitoterapico contendo  cOrcuma  por 12 | fitoterapico e mostrou um aumento nao
cancer de prostata. Semanas. significative do PSA
Margia e colaboradores Avaliar a eficacia da guiguming e | 48 pacientes foram tratados com supositorios | Os resultados mostraram reducae de
2017 do exirate de caléndula em | refais de exirato de 350 mg e extrato | citocinas inflamatorias e de células
pacientes com prostatite | de caléndula 0 mg (1 supositério / matriz por 1| inflamatdrias.
cronica/sindrome da dor pélvica | més).
cronica tipo Il
Judaki e colaboradores Avaliar o efeito da cucumina e | 100 pessoas divididas em dois grupos (omeprazol | A guicuming. diminuiu os marcaderes de
(2017 sua capacidade antioxidante em | / 20 mg, amaxiciling / 1 g & metronidazol / 800 | malandialkleidn, perdxidos de glutationa

myg), por via oral duas wvezes por dia. E
cucuming, (700 mg por via oral trés vezes ao dia)
por 4 semanas.

& aumentou a capacidade anfioxidante
total da mucosa gastrica.

Tarig & colaboradores (2018)

Avaliar a atuacdo de um cha de
carcuma  em  individuos com
sindrome metabdlica.

30 homens foram divididos em 3 grupos e
receberam 500mg, 1g & 1,5 g respectivamente de
concenfrado de clrcuma por 2 meses.

Os resultados mostram efeite protetor
contra a sindrome metabdlica devido a
eliminacie de radicais [vres & aumento
dos componentes fenolicos presentes
nas células.

colaboradores (2014)

circuma comparado ae
ibuprofeno  no  fratamenio da
ostecartrite de joslho.

Pulikkatil (2015) Comparar a eficacia de trés géis | 60 individuos saudaveis foram divididos | O  potencial  anti-inflamatoric  da
anti-inflamatorios, um contende | receberam irés géis um contendo gurouming | curcwming topica foi semelhante ao
CHICUMing. em sua composicdo, | (CRM), outro contendo CHX & o terceiro contendo W,ma,a superior ao CHX em

contra a gengivite periodontal. CHX-MTZ. Gada gel foi aplicado duas veres ao | afetar os niveis de IL - 1B e CCL28.

dia por 10 minutos por 29 dias.
Sunagawa e colaboradores | Avaliar @ melhor forma de | Foi desenvolvido capsulas de gurouming com | As  concentracdes no  plasma  de
{2015) administrar a cuoymina tendo em | oleos essenciais, Therouomin, BCM-95, Merva, | curcuming foram maiores no
vista sua biodispeonibilidade. depois avaliado a concentracao no plasma. in. E mostrou melhor eficacia
quando associada a gordura.

e Avaliar a eficacia do estrato de | 367 pacientes com ostecaririte primaria do joelho | Os exiratos de C. doméstica sdo tao

foram randomizades para receber ibuprofena
1.200 mg / dia ou exirates de C. domesfica 1.500
mg ! dia por 4 semanas

eficazes quanto o ibuprofenc  no
tratamento da ostecardrite do joelho na
reducdo da dor e ndo causa efeitos
adversos.

Balatty. e colaberadores
(2014)

Avaliar o efeito de um creme de
contendo acafrdo {t'.urc:uma L) no
tratamento de . €M
pacientes com cancer de cabeca
& Pescoco.

50 pessoas foram divididas 2 grupos, 1° grupo
recebeu creme com acafrdo. 2°grupo dleo de
behe Johnson por 1 ano.

A incidéncia de ragdipdenmatite foi menor
no grupe gque aplicow o creme contendo
acafrdo durante e pos-tratamento.

Thomas e colaboradores
(2014)

Determinar a eficacia de um
suplemento  alimentar, contende
circuma em homens com cancer
de prostata.

199 homens receberem uma capsula via oral
contendo clrcuma ou um placebo idéntico por &
Meses.

O  estudo demonstrou um  efeito
significaiivo sobre a taxa de progressao
do PSA & melhoras nos sintomas
urinarios no grupo controle (contendo
circuma).

Kim & colaboradores (2013)

Avaliar o efeite hgpatopratetor do
FTP na funcdo hepalica em
individuos com niveis elevados
de alanina fransaminase (ALT).

&0 individues diagnosticados com niveis elevados
de ALT leves a moderados receberam duas
capsulas de FTP e placebo frés veres ao dia
apos as refeigbes durante 12 semanas.

O grupo FTP mostrou uma reducao
significaliva nos niveis de ALT em
comparacdo com o grupo placebo.
Também foi observado que o3 niveis
séricos de AST foram reduzidos no
qrupo do FTP.

Migman. e colaboradores Avaliar o efeito de um suplemente | 100 pessoas foram randomizados e receberam 3 | Houve melhora nos sintomas da dor e
{2013) contendo corcuma L (nstafiex) e | capsulas  por dia durante & semanas. | melhoria na capacidade de realizar
placebo, em sintomas de dor nas | Administracio em dupla ocultacio. atividades diarias no grupo do Instafiex
arficulactes.
Disivesiro e colaboradores | Verificar =2 em pessoas | 36 pessoas receberam 400 mg de pd por dia | Houve reducdo dos  valores de
(2012) saudaveis  doses baixas de | contendo 80 mg de cuIEUMING. por 4 semanas. trigliceridens  plasmaticos,  diminuicao
extrato de gu:;;umua dos niveis de amilase salivar & aumento
trazem beneficios a saide. das capacidades de eliminacdo de
radicais salivares.
Sengupia e colaboradores | Awaliar a  utilizacio de  um | 50 individuos obesos receberam uma capsula de | Os resultados mostraram reducdo da
(2012) suplemento contendo gurcuming | 900 mg de um suplemento contendo circuma L. | glicemia de jejum, LDL, LDL / HDL &
no controle de peso  em | porum periodo de & semanas. triglicerideos, reducies liguidas
individuos obesos. significativas no  pese corporal e
reducio no IMC.

Legenda: PS4 (antigeno prostatico especifico), TG (triglicerideos), LCL-c (Lipoproteina de baixa densidade direfo), FPI (fibrose pulmonar idiopatica), HOMA-

Index {parametro para medir a homeostase da |nsu||na) CHE-MTZ, (clorexidina-metienidazal), CHX (clorexidina),

IL - 1E{|nler1eucma] CCL2E (guimincing,

epitelial associada &s mucosas), FTP (pd de acafriio fermentada), ALT (alamina transaminase), AST(aminottasfarass), IMC [|nt||oe de massa corporal),
Theracuomin, (cueuming dispersa com partlculas submiciinicas coloidais), BCM-95 (Gurcwming. micronizada com oleos essencizis de acafrdc), Memyva
(curcumina-fosfolipidio), Instafiex (suplemento alimentar comercializado para dor nas arficulagies). Carcuma L. (nome cientifico de uma das espécies de

curcuma).
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Cdarcuma longa composicdo quimica,
capacidade anti-inflamatdria e antioxidante

A clrcuma (curcuma longa) da familia
Zingiberacea é composta por varios principios
ativos como anti-inflamatoérios, antibacterianos,
antifingicos, anticancerigenos e antioxidantes.

Essas propriedades sdo devido a
cdrcuma possuir em seus rizomas compostos
fendlicos que sdo os curcuminoides (Peret-
Almeida e colaboradores, 2008).

Os principais curcuminoides
encontrados sdo curcumina,
demetoxicurcumina e bisdemetoxicurcumina.
Destes trés o mais conhecido e estudado é a
curcumina e suas propriedades antioxidantes
sdo pertinentes a grupos p-dicetona e metila,
0s quais atuam na eliminacdo de radicais
livres (Alvis e colaboradores, 2012).

Como ja demonstrado a curcumina
possui efeito anti-inflamatério e antioxidante
dada a sua capacidade de eliminar radicais
livres e atuar diretamente nas células
controlando processos inflamatérios (Marchi e
colaboradores 2016).

Um estudo realizado por Kim e
colaboradores (2013) mostra que a clrcuma
tem efeito hepatoprotetor por diminuir os niveis
de alamina transaminase e aminotransferase
em pessoas com disfuncdo hepatica, em outro
estudo de Kim e colaboradores (2016) foi
possivel analisar o efeito da curcumina e da
Bisdemetoxicurcumina em doencas hepaticas
ndo alcodlicas atuando como um anti-
inflamatério natural além de demostrar nao
possuir efeitos colaterais, mesmo e uma alta
ingestdo de 3 g por dia, comparado a outros
anti-inflamatérios nédo esteroides (Kim e
colaboradores, 2013; Lainé e colaboradores,
2017).

Cuarcuma e seus beneficios contra
ulcerac8es na pele e o cancer da préstata

Um dos tratamentos contra o cancer é
0 uso de radioterapia um tratamento eficaz,
porém traz alguns efeitos colaterais como a
dermatite, em casos de lesfes graves pode-se
até suspender o tratamento.

Atualmente néo existem medidas
clinicas para evitar o surgimento das leses na
pele o que se busca é o controle e tentar
melhorar a qualidade de vida desses
pacientes sem precisar interromper o0
tratamento (Rocha e colaboradores, 2018).

Ha décadas na india e na China séo
utilizadas plantas na melhoria de sintomas

cutdneos, a clrcuma ou acafrdo é um dos
mais antigos fitoterapicos utilizados na
medicina Ayurvedica e chinesa (Martinez
Séanchez e colaboradores, 2014).

Um estudo realizado na india mostra
os beneficios de uma pomada a base de
curcumina e 6leo de sandalo no tratamento de
radiodermatite, controlando e diminuindo a
peroxidacdo lipidica aumentando o fluxo
sanguineo e diminuindo danos causados no
DNA (Xu e colaboradores 2015; Palatty e
colaboradores, 2014).

Estudos mostram que o0 uso da
curcumina como fitoterapico na medicina
alternativa auxilia no combate e tratamento do
cancer da préstata, o tratamento tem como
objetivo retardar a metéstase e regredir o
aumento do PSA (proteina produzida pelo
tecido prostatico) os niveis aumentados dessa
proteina indicam incidéncia de céncer e a
curcumina atua como preventivo no cancer de
préstata precoce, seu efeito antioxidante e
protetor celular auxilia nas taxas de regressao
do PSA sendo uma alternativa eficaz de
tratamento (Van Die e colaboradores, 2017).

Segundo Morgia e colaboradores
(2017), a atuagdo da curcumina no controle da
dor e na melhora dos sintomas urinarios em
paciente diagnosticados com cancer de
préstata esta relacionado a reducdo de
citocinas inflamatérias e de células
inflamatérias, isso devido a sua capacidade
anti-inflamatoria.

Estudos apontam que a curcumina
consegue atuar contra diversos alvos
moleculares e vias de sinalizacdo podendo
interagir com muitas proteinas diferentes, além
de induzir a apoptose e retardar o crescimento
de células cancerigenas (Adefolaju-Gbenga e
colaboradores, 2019).

Vérias pesquisas tém mostrando que o
consumo de uma dieta rica em polifenois
antes do diagnostico ou durante garante uma
maior taxa de sucesso no tratamento contra o
cancer (Petrovic e colaboradores 2019).

A clUrcuma no tratamento da osteoartrite

A osteoartrite € uma doenca
degenerativa das articulacbes e acomete
principalmente a populagcdo mais idosa, as
caracteristicas sdo de quadros inflamatérios
seguido de muita dor e em alguns casos
causa a Iincapacidade de locomocédo
prejudicando a qualidade de vida, os
tratamentos sdo basicamente antinflamatorios
ndo esteroidas o mais utilizado é o ibuprofeno,
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porem em longo prazo esses antinflamatorios
podem causar danos gastrointestinais como
ulceragBes, gastrite e alguns pacientes néo se
adaptam a eles.

Com isso ha necessidade de procura
por alimentos naturais que reduzam os
sintomas sem causar danos aos pacientes
(Laires e colaboradores 2017; Nieman e
colaboradores, 2013).

Com isso os beneficios da circuma no
tratamento de doencas inflamatérias como a
osteoartrite  estdo relacionadas a sua
capacidade de inibir nudcleos que estdo
relacionados nas vias inflamatérias, além de
reduzir  as citocinas pré-inflamatérias
(Goncalves e colaboradores, 2014).

Haroyan e colaboradores (2018)
avaliaram a eficiéncia de uma formulagéo
contendo curcumina e Oleo volétil de acafréo
em pacientes com dor nas articulagdes, 0s
resultados demostram uma melhora nos
sintomas na dor, rigidez e locomocé&o.

Biodisponibilidade e niveis seguros de
aplicabilidade

Como j& mencionado a busca por
alimentos  naturais  com propriedades
terapéuticas esta cada vez mais crescente,
porém é preciso entender que cada alimento
tem wuma forma da agdo e de
biodisponibilidade dentro do organismao.

A curcuma longa ou acafrdo da terra é
de natureza hidrofébica sendo lipossolivel,
além de ser rapidamente eliminada do
organismo sendo necessario buscar formas de
potencializar sua absorcdo (Ministério da
Saude, 2015).

Segundo DiSilvestro e colaboradores
(2012), a utilizacdo de estrato de cdrcuma
juntamente com lipidio em doses de 80mg
administradas em pessoas saudaveis € bem
tolerada e absorvida pelo organismo (Haldar e
colaboradores 2018).

Sunagawa e colaboradores (2015)
demostram que a formulagdo de capsulas
contendo curcumina em solucdes lipidicas
aumenta sua biodisponibilidade, comprovado
por andlise plasmética apos utilizac&o.

Outra forma de utilizacdo da circuma
€ na producédo e preparacdo de alimentos néo
somente como corante. Estudos demostram
que sua capacidade antioxidante e seus
principios ativos se mantem apds o cozimento
(Wahanik e colaboradores 2017).

CONCLUSAO

Com base nos achados na literatura é
possivel afirmar que a circuma longa possui
varios beneficios contra diferentes patologias
por possuir compostos fendlicos como
antioxidantes e anti-inflamatérios ela atua na
prevencdo e tratamento em varias alteragdes
do metabolismo.

Seu uso é considerado seguro, visto
gue nao demostrou efeitos colaterais mesmo
guando administrado em altas doses.

Sabe-se que as plantas de modo geral
possuem uma infinidade de compostos
bioativos e que a maioria delas ainda néo é
conhecida dada & falta de pesquisas,
principalmente as da flora brasileira que é
riquissima em variedades.

Explorar seus compostos pode trazer
a cura para muitas doengas. Espera-se que
novas pesquisas sejam realizadas a fim de
identificar a potencialidade dessa
biodiversidade.
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