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RESUMO

Introducdo: o habito de ingerir alimentos
saudaveis desde a primeira infancia é
fundamental na prevencdo de doencas
crbnicas ndo  transmissiveis.  Objetivo:
descrever o consumo de carboidratos e
aclcares por lactentes no municipio de Joao
Pessoa. Materiais e Métodos: estudo
transversal, realizado com dados secundérios
do Sistema de Informagdo de Vigilancia
Alimentar e Nutricional do Ministério da Saude.
Foram analisadas as variaveis: consumo de
macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote
ou biscoitos salgados; consumo de
hamburguer e/ou embutidos consumo de
bebidas adocadas; e consumo de biscoito
recheado, doces ou guloseimas. Os critérios
de inclusdo foram: dados referentes aos anos
de 2015 a 2017, criancas com idade entre 6 a
24 meses, de ambos o0s sexos e residentes no
municipio de Jodo Pessoa-PB. Resultados: no
periodo de 2015 a 2017 as amostras foram de
245, 360 e 88 criancas, respectivamente, no
relatério do SISVAN. Em 2015, o consumo dos
alimentos em analise variava de 15% a 25%.
Observou-se em 2016 um aumento
significativo do consumo de carboidratos e
acucares chegando a 48%, enquanto, no ano
de 2017 ocorreu um declinio do consumo
desses alimentos, variando entre 7% a 18%.
ConclusBes: a diminuicdo do consumo de
acucares e carboidratos em 2017, deve-se a
ampliacdo de lactentes matriculados em
creches ampliando o acesso a alimentagéo
saudavel. No entanto, os alimentos
previamente ingeridos ainda podem repercutir
na saude destes individuos, acarretando
consequéncias como o desenvolvimento de
doengas nutricionais e metabdlicas a curto ou
longo prazo. A modificagdo dos habitos
alimentares necessita ser continua e a longo
prazo.

Palavras-chave: Saude da crian¢ca. Atencdo
Primaria a Saude. Transtornos da nutricdo do
lactente.
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ABSTRACT

Sugar and carbohydrate consumption in infant
in the city of Jodo Pessoa-PB

Introduction: the habit of eating healthy foods
from early childhood is fundamental in the
prevention of chronic non-communicable
diseases. Objective: to describe the
consumption of carbohydrates and sugars by
infants in the city of Jodo Pessoa. Materials
and Methods: cross-sectional study conducted
with secondary data from the Ministry of
Health's Food and Nutrition Surveillance
Information System (SISVAN). The variables
analyzed were, consumption of instant
noodles, packaged snacks, or crackers;
consumption of hamburger and / or sausages
consumption of sweetened drinks; and
consumption of stuffed biscuits, sweets or
treats. The inclusion criteria were, data
referring to the years 2015 to 2017, children
aged 6 to 24 months, of both sexes and living
in the city of Jodo Pessoa-PB. Results: in the
period from 2015 to 2017 the samples were
245, 360 and 88 children, respectively, in the
SISVAN report. In 2015, the consumption of
the food under analysis varied from 15% to
25%. In 2016, there was a significant increase
in the consumption of carbohydrates and
sugars reaching 48%, while in 2017 there was
a decline in the consumption of these foods,
varying between 7% to 18%. Conclusions: the
decrease in the consumption of sugars and
carbohydrates in 2017, is due to the expansion
of infants enrolled in daycare centers,
expanding access to healthy food. However,
previously eaten foods can still have an impact
on the health of these individuals, causing
consequences such as the development of
nutritional and metabolic diseases in the short
or long term. Changing eating habits needs to
be continuous and long-term.

Key words: Child Health. Primary Health
Care. Infant Nutrition Disorders.
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INTRODUCAO

O eixo do desenvolvimento,
crescimento, prevencéo e promocao da salde
da crianca é realizado no ambito da atencao
primaria a saude, principalmente durante a
consulta de puericultura.

Esse momento visa proteger e
promover a saude infanti de uma forma
holistica, abarcando todo o conjunto
biopsicosociocultural no qual a crianca esta
inserida (Benicio e colaboradores, 2016).

Na perspectiva de atender a esses
critérios, o Ministério da Saulde preconiza que
as consultas de puericultura sejam realizadas
a partir da primeira semana de vida, seguindo
até os 5 anos de idade.

Durante as consultas é realizada a
sistematizacdo da assisténcia, a qual consiste
em: anamnese (coleta de dados e exame
fisico), diagnosticos de  enfermagem,
planejamento, implementacdo e avaliacdo
(Cofen, 2009; Brasil, 2012).

No decorrer da primeira etapa desse
processo, é realizado o preenchimento da
caderneta da crianca com todos os dados
pertinentes ao seguimento do seu crescimento
e desenvolvimento.

Tal prerrogativa é incentivada pelo
Ministério da Salde, posto que o
acompanhamento do estado nutricional da
crianca € uma das avaliagbes mais relevantes
a serem consideradas na consulta de
puericultura, haja vista seu papel para o
adequado desenvolvimento do infante (Brasil,
2018a).

Através do monitoramento do peso e
altura é possivel mensurar o indice de massa
corporal (IMC), pardmetro capaz de identificar
a prevaléncia de sobrepeso e obesidade na
infancia.

Essa problemética tem como fator
desencadeador a ingestdo cada vez mais
precoce de carboidratos e agucares,
resultando no aparecimento de doencas
cronicas ndo transmissiveis em populacdes
cada vez mais jovens (SES-ES, 2017).

No ano de 2012, a Sociedade
Brasileira de Pediatria publicou os resultados
de alguns ensaios clinicos evidenciando a
relacdo entre fatores nutricionais e
metabdlicos presentes nas fases iniciais do
desenvolvimento humano, com efeito a longo
prazo na programacdo da vida adulta. Essas
pesquisas ratificaram a importancia da correta
introducdo alimentar com a finalidade de
reduzir a incidéncia de comorbidades

precoces e no decorrer da vida adulta (SBP,
2018).

Para o Ministério da Saude, a primeira
alimentacdo do infante deve ser constituida
pelo leite materno de modo exclusivo até os 6
meses de vida, em virtude de possuir todos os
nutrientes necessarios para cada bebé, ser de
facil acesso, apresentar baixo custo, conferir
protecdo contra doengas, entre outros
beneficios (Brasil, 2018b).

Apbs esse periodo ocorre a introducao
alimentar. Deve ser oferecido ao bebé
alimentos em consisténcia de papa
(amassado, raspado) trés vezes ao dia, a qual
pode ser feita com alimentos salgados, frutas,
e legumes sem adicdo de acucar ou sal,
fornecendo energia, proteinas e
micronutrientes.

Com o aumento da ingesta de
alimentos, a absorcdo de ferro do leite
materno tende a diminuir e, nesse momento, é
indicada a insercdo de middos, carnes e
visceras a0 menos uma vez na semana
(Brasil, 2013a).

Nessa acepcdo, destaca-se a
relevdncia no incentivo a alimentacdo
saudavel desde os primeiros anos de vida,
pois, durante esse periodo sdo estabelecidos
0s habitos e preferéncias alimentares.

Contudo, quando a crianca é exposta
precocemente a guloseimas agucaradas, sem
nutrientes e de grande quantidade energética
terda mais dificuldade em ingerir frutas,
legumes, verduras e outros alimentos com alto
teor nutritivo (Brasil, 2018a).

Segundo a Pesquisa Nacional de
Saude, realizada no ano de 2013, cerca de
60,8% das criancas menores de dois anos
consumiam  bolacha, biscoito e bolo
frequentemente (Brasil, 2018c).

De modo adicional, 32,4% das
criancas jé ingeriam refrigerante ou algum tipo
de suco artificial (Brasil, 2013b).

Estudo realizado por Lopes e
colaboradores (2018) sobre a alimentacdo de
criancas até dois anos de idade observou que
aos doze meses de vida cerca de 31% das
criancas ja tinham consumido suco artificial.
Além disso, 50% delas costumavam comer
doces e tinham ingerido macarrao instantaneo.

Investigagcdo realizada por Lopes e
Libera (2017) apontaram que a auséncia de
alimentacé@o saudavel na infancia compromete
0 estado nutricional da crianca, eleva o risco
de desenvolvimento de doencas crbnicas
como diabetes melltus do tipo dois,
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hipertenséo, obesidade e doencas
cardiovasculares (Lopes e Libera, 2017).

Com base no exposto, este estudo
justifica-se pela necessidade de identificar
precocemente o0s habitos alimentares de
criangas menores de dois anos em detrimento
das consequéncias a saude a curto, médio e
longo prazo, o que fortalecerd o
direcionamento de acdes de promocdo e
prevencao da obesidade infantil e da caréncia
nutricional. A pratica podera ser desenvolvida
tanto com 0s pais ou responsaveis, como
também com as criancas por meio de
atividades ludicas e atrativas.

Nesta perspectiva, este estudo tem
como objetivo descrever o consumo de
carboidratos e acUcares por lactentes na
cidade de Jodo Pessoa, Paraiba.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal
com abordagem quantitativa, realizado a partir
de dados secundarios disponiveis no Sistema
de Informacdo de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) do Ministério da Saude.

O SISVAN é um sistema informatizado
que inicialmente foi implantado e
regulamentado no Brasil em 1990 pela
Portaria n°® 80 do Ministério da Saude.

Desde entdo, a alimentacdo deste
sistema foi considerada como pré-requisito
para o repasse de recursos federais aos
municipios (Brasil, 2018b).

A plataforma possui dois tipos de
acesso:. aberto ao publico e o restrito. O
estudo em tela utilizou-se dos dados
provenientes dos relatorios abertos ao publico
e referentes apenas a cidade de Jodo Pessoa,
localizado no Estado da Paraiba, Brasil.

Foram analisadas as seguintes
variaveis do sistema: consumo de macarrdo
instantdneo, salgadinhos de pacote ou
biscoitos  salgados, hambuarguer  e/ou
embutidos, bebidas adocadas, biscoito
recheado, doces ou guloseimas.

A inclusédo dos dados considerou os
seguintes critérios: dados referentes aos anos
de 2015 a 2017, criancas com idade entre 6 a
24 meses, de ambos 0s sexos e residentes na
cidade de Jodo Pessoa-PB.

Para analise e processamento dos
dados, os resultados foram importados para
planilhas no Microsoft Excel, versdo 2013 e
posteriormente distribuidos em tabelas de
frequéncia absoluta e relativa, com a
finalidade de analisar as informacdes em
carater descritivo.

Os aspectos éticos e legais para o
desenvolvimento  desse  estudo  foram
pautados nas determinacdes da Resolucdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

No entanto, por se tratar de dados
secundarios de acesso publico, néo
necessitou de avaliagdo do comité de ética e
pesquisa.

RESULTADOS

Ao analisar os dados presentes nos
relatérios do SISVAN no periodo de 2015 a
2017 foram encontradas amostras de 245, 360
e 88 criancas, respectivamente.

Quando questionados sobre o
consumo de hamburguer e/ou embutidos no
dia anterior, o periodo com maior percentual
de consumo correspondeu ao ano de 2016,
com 21% (75) das criangas investigadas,
enquanto o ano de 2017 apresentou reducdo
para 13% (7).

O consumo de bebidas adocadas
também apresentou 0s maiores niveis em
2016, perfazendo o quantitativo de 47% (171)
dos entrevistados, entretanto também houve
declinio de 32% (15) no consumo de bebidas
adocadas durante o ano de 2017.

Ao investigar o percentual de
consumacgdo dos biscoitos recheados, doces
ou guloseimas, 0 ano de 2016 mais uma vez
se apresentou com elevada ingesta desses
alimentos, afirmando que tais produtos
compuseram a alimentacdo de 48% (174) dos
individuos em estudo em 2016. Para tanto,
houve reducédo para 29% (16) do consumo no
ano de 2017.

A variavel macarrao
instantaneo/salgadinhos de pacote/biscoitos
salgados, esteve integrando a alimentacao
cerca de 48% (173) dos entrevistados no ano
de 2016. Consoante aos produtos anteriores,
houve reducdo deste consumo para 27,5%
(18) durante o ano de 2017.
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Grafico 1 - Distribuicdo do consumo de carboidratos e aglUcares em criancas de 6 a 23 meses no
municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2015 a 2017. Fonte: (SISVAN, 2019).

DISCUSSAO

As diferencas de consumo entre o0s
anos avaliados expressam a presenca de
lacunas referentes a confiabilidade dos dados,
quanto quantidade e qualidade dos registros.

No entanto, € possivel analisar
possiveis justificativas para os dados
apontados no grafico 1.

O SISVAN, sistema utilizado para
registro dos dados desta pesquisa foi criado a
partir da 32 diretriz da Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), sendo
utilizado para a monitorizacdo do padrdo
alimentar e estado nutricional com dados
colhidos a partir da avaliacdo da alimentacdo
do dia anterior, cuja entrevista é realizada com
usuérios do SUS (Brasil, 2013a).

No ano de 2013, o SISVAN foi
integrado e apresentado como instrumento de
trabalho e gestdo da Atengdo Basica - o
Sistema de Informacdo em Saude para a
Atencao Basica (SISAB) - com a finalidade de
unificar os conceitos tecnolégicos, objetivando
a melhoria na qualidade das informacBes em
saude e facilitar o uso desses dados pelos
profissionais, gestores da salude e
comunidade visando uma melhor assisténcia
através do planejamento estratégico em saude
(Oliveira e colaboradores, 2016).

Como todo processo de mudanca, a
integracdo do SISVAN ao SISAB ocorreu
mediante a superacdo de obstaculos, entre os
quais, destaca-se a perda de dados e
dificuldade na operacionalizacdo do novo
sistema. Desse modo, acredita-se que tais

fatores podem ter influenciado no
preenchimento das fichas do SISVAN,
contribuindo para a subnotificagdo da amostra
(Oliveira e colaboradores, 2016).

A alimenta¢do dos dados no SISVAN
€ de grande relevancia, posto que contribui
para fidedignidade das informacdes
nutricionais, possibilitando o estabelecimento
estratégias de intervencdo adequadas a
populacdo adscrita as Unidades de Salde da
Familia (USF).

No entanto, apesar do esforgo
ministerial para a implantacdo do sistema em
varios municipios brasileiros, este continua
sendo subutilizado em algumas localidades
(Rolim e colaboradores, 2015).

Outro fator que pode justificar a
diminuicdo do consumo de agUcares e
carboidratos no ano de 2017, deve-se a
ampliacdo de lactentes matriculados em
creches, como resultante do Programa
Nacional de Educacdo (PNE), cuja meta
constituiu-se pela insercdo de 50% das
criancas na faixa etaria de 6 meses a 3 anos
de vida nas instituicbes até o ano de 2024
(Brasil, 2015a).

As criangas que frequentam essas
instituicbes tiveram acesso a uma melhor
qgualidade nos alimentos consumidos, haja
vista existir um nutricionista responsavel pela
selecdo destes. Deste modo, as criancas
realizaram a maioria das refei¢cbes diarias com
teor nutricional adequado para sua faixa
etéaria.

Dados do Fundo Nacional de
Educacdo apontam que, durante o ano de
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2017, creches de todo o Brasil, iniciaram a
execucdo do programa de alimentacdo
saudavel e nutricional através da jornada
nacional de Educacédo Alimentar e Nutricional
(EAN), cujos eixos tematicos foram pautados
na promocdo da alimentacdo saudavel e
prevencdo da obesidade infantil no ambiente
escolar.

Participaram desta jornada 460
escolas e creches de 24 estados brasileiros,
sendo 23 delas pertencentes a cidade de Jodo
Pessoa-PB (Brasil, 2018d; Brasil, 2017).

Apesar desses esforgcos e da reducéo
notabilizada no ano de 2017, ndo se pode
negligenciar que os alimentos previamente
ingeridos ainda repercutem na saude dos
individuos, podendo repercutir no
desenvolvimento de doencas nutricionais e
metabolicas a curto ou longo prazo.

Nesta perspectiva, é importante
reforcar a construcdo de habitos saudaveis na
primeira infancia, uma vez que é nessa fase
em que sdo determinadas as preferéncias
alimentares. Portanto, quando o consumo de
bebidas adocicadas ocorre de forma
prematura favorece o aparecimento precoce
de comorbidades (Jaime, Pradoll e Malta,
2017; Freitas e colaboradores, 2016).

Dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica demonstram que mais
da metade (60,8%) das criangas menores de 2
anos ja consomem bolo, biscoito e bolacha e
32,2% ingerem suco artificial e refrigerantes.

No Nordeste, tanto o bolo, como o
biscoito e as bolachas estdo presentes nas
refeicbes de 58,8% das criancas antes de
completarem 24 meses de idade. Ademais, ha
0 consumo de refrigerantes e sucos
industrializados por 25,5% das criangcas com a
mesma faixa etaria (Brasil, 2013b).

Outra complicacdo evidenciada na
literatura versa sobre doencas de cunho
nutricional resultantes da baixa ingestdo de
vitaminas e sais minerais essenciais ao bom
funcionamento do organismo, como as
hipovitaminoses.

O consumo deficiente de vitaminas é
responsavel pelo desencadeamento de
doencas, como a reducdo da adaptabilidade
visual desencadeada pela caréncia de
vitamina A ou alteracdes cardiovasculares,
neurolégicas e musculares causadas pela
reducdo das vitaminas do complexo B (Elias,
2014).

Para minimizar os casos de
hipovitaminoses, anemias e outras doencas
associadas ao consumo deficitario de

nutrientes foi implementado no Brasil o
programa Nutri-SUS nas unidades de
educacéo infantil.

Este programa preconiza a adi¢cdo de
nutrientes em po (vitaminas e minerais) no
almoco das criancgas, evitando
complementa¢ces com doses adicionais de
sulfato ferroso e Vitamina A semestralmente,
conduta comum a criancas que nao fazem
parte desse programa. Com isso, foi
observado a reducdo de 24% no numero de
Obitos infantis relacionados a deficiéncia de
nutrientes (Brasil, 2015b).

O acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento da crianga é realizado na
consulta de puericultura. Nesta, possiveis
doencas de cunho nutricional e metabdlico
podem ser identificadas, permitindo minimizar
ao maximo as suas consequéncias a curto e a
longo prazo (Silva, Silva e Figueiredo, 2017).

O Programa Saude na Escola também
realiza o acompanhamento das criancas, por
meio de visitas da equipe de saude da familia
para a avaliacdo do estado nutricional das
criangas em creches e escolas. Durante esta
atividade s&o oportunizadas préticas de
educacdo em salde, promocdo da
alimentacdo saudavel e outros eixos
importantes para a salde da crianca (Rocha e
colaboradores, 2016).

A necessidade de uma alimentacdo
infantil de qualidade requer o conhecimento
efetivo por parte do cuidador, pois a ofertar
alimentar parte deste. O guia alimentar para a
populacdo do Ministério da Saude oferta a
disponibilidade de alimentos saudaveis de
acordo com as diferentes regides brasileiras,
onde é ressaltada a substituicdo dos alimentos
ultraprocessados por opgbes saudaveis
(Brasil, 2014).

Com isso, tanto adultos como criancas
passam a adequar suas preferéncias regionais
ao consumo de alimentos minimamente
processados e saudaveis.

CONCLUSAO

A (re)educacédo alimentar de criancas
deve ser reflexo dos padrdes de alimentacdo
de adulto, uma vez que os alimentos sdo
comprados e preparados por estes.

Enfatiza-se que mesmo com a
existéncia de manuais, hd necessidade de
profissionais de salde reforcarem aos
responsaveis/cuidadores a indicagdo da
alimentacdo correta, principalmente na
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estratégia de salde da familia e ambiente
escolar.

Este estudo permitiu identificar que em
2017 houve um menor consumo de
carboidratos e acglcares e possuiu menor
ndmero de amostragem.

No entanto, estes dados podem ter
sofrido influéncia da modificacdo do sistema
que gerencia a atencao basica, havendo perca
de dados.

Dentre as limitacBes, a faixa etaria
proporcionada no sistema foi de 6 a 23 meses,
impossibilitando a analise direta do consumo
alimentar nas funcbes relacionados a
crescimento e desenvolvimento.

A subdivisdo da faixa etaria para a
cada 6 meses de vida, promoveria uma
andlise minuciosa quanto ao padrdo de
alimentacéo das criangas e suas
consequéncias a curto, médio e longo prazo.

Essa pesquisa proporcionou uma
reflexdo sobre o padréo da alimentacdo de
lactentes. Os dados apresentados podem
fomentar a elaboracdo de um plano de
intervencdo com foco na importdncia na
prevencdo de doengas de cunho nutricional e
metabolico.
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