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CURSAR NUTRICAO E ORTOREXIA NERVOSA:
PREVALENCIAS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Hugo Marcos Alves Vilhenal, Luana Caroline dos Santos?

RESUMO

Ortorexia nervosa € uma fixagdo patolégica
com o consumo de alimentos considerados
como “saudaveis”. Nutricionistas e estudantes
de nutricdo tém sido apontados como grupos
de risco pelo fato de estudarem e lidarem com
0s processos que envolvem alimentacdo e
saude. De forma a verificar associacdo entre
cursar nutricdo e ortorexia nervosa, buscou-se
revisar estudos que investiguem ortorexia
nervosa em estudantes de nutricdo e
nutricionistas. As publicacdes foram
pesquisadas nas bases de dados Pubmed,
SciELO, Lilacs e Google Scholar entre outubro
e dezembro de 2018. Os termos em inglés
utilizados na busca foram orthorexia nervosa,
students e dietitians, assim como seus
correspondentes em  portugués. Foram
incluidos 20 artigos, com amostras entre 82 e
1029 individuos, nos quais a prevaléncia de
ortorexia em estudantes de nutricdo e
nutricionistas variou de 3,40 a 94,69%, sendo
a maioria (70,0%) mensurada por meio do
Orthorexia Nervosa 15 Questionnaire. A
maioria dos estudos encontrou prevaléncias
maiores de ortorexia nervosa entre agueles
que cursavam nutricdo ao comparar com
sujeitos de outras areas. Os resultados
denotam ampla variacdo quanto a
caracterizacdo da ortorexia nervosa e altas
prevaléncias desta condicdo. Espera-se
fomentar a reflexdo sobre a formagdo em
nutricdo, especialmente a visdo que o
profissional constréi de alimentacéo saudavel.
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ABSTRACT

Course nutrition and nervous orthorexia:
prevalence’s and assessment instruments

Orthorexia Nervosa is a pathological fixation
with  consumption of foods considered
"healthy". Dietitians and nutrition students have
been identified as risk groups because they
study and deal with processes involving diet
and health. In order to verify the association
between nutrition and orthorexia nervosa, it
was sought to review studies investigating
orthorexia nervosa in nutrition students and
dietitians. The publications were searched in
the Pubmed, SciELO, Lilacs, and Google
Scholar databases between October and
December 2018. The English terms used in the
search were orthorexia nervosa, students, and
dietitians, as well as their correspondents in
Portuguese. A total of 20 articles were
included, ranging from 82 to 1029 subjects, in
which the prevalence of orthorexia in dietitians
and nutrition students ranged from 3.40 to
94.69%, the majority (70.0%) being measured
by Orthorexia Nervosa 15 Questionnaire. Most
of the studies found higher prevalences of
orthorexia nervosa among those attending
nutrition when compared to subjects from other
areas. The results show a wide variation
regarding the characterization of orthorexia
nervosa and a high prevalence of this
condition. It is hoped to encourage reflection
about nutrition training, especially the view that
the professional builds about healthy diet.
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INTRODUCAO

A busca pela saude ideal e por uma
alimentacdo saudavel se revela como um
objetivo admiravel entre a populacdo (Costa,
Hardan-Khalil, Gibbs, 2017).

A relacéo entre alimentacdo saudéavel
e saude é bem estabelecida e tem sido
bastante explorada (WHO, 2004).

Contudo, a compreensédo de saude e
de alimentacdo saudavel muitas vezes se
concentra nas suas dimensfes biolégicas,
desconsiderando aspectos sociais e
psicolégicos.

Essa visdo biologicista pode trazer um
tom perfeccionista, especialmente para a
alimentacdo (Martins e colaboradores, 2011),
de forma que para algumas pessoas o
interesse pela alimentacdo ‘saudavel’ pode
manifestar sinais obsessivos, e até mesmo
patolégicos, trazendo prejuizos para a salde
(Brytek-Matera e colaboradores, 2017).

Esses sinais, quando envolvem
preocupacdo e fixagdo constantes com a
alimentacé@o saudavel, tém sidos associados a
ortorexia nervosa (ON) (Bratman, 1997), a
qual é definida como uma fixacdo patologica
com o consumo de alimentos considerados
‘saudaveis’ e a prevencdo rigorosa do
consumo de alimentos considerados ‘ndo
saudéaveis’ (Bratman, Knight, 2000).

O termo “ortorexia” foi descrito
inicialmente pelo médico americano derivando
dos vocéabulos gregos orthos (certo, acurado)
e orexis (apetite, fome).

Apesar de alguns estudos a
descrevem como um transtorno alimentar, a
ON néo foi contemplada pela 52 Edicdo do
Manual de Diagndstico e Estatistico dos
Transtornos Mentais (DSM-V), nem pela 102
Revisdo da Classificacdo Internacional de
Doencas (CID-10) da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS, 1993).

Isso se deve ao fato de ndo haver uma
definicdo universalmente compartilhada de ON
e os critérios diagnoésticos ainda serem alvo de
debates (Cena e colaboradores, 2019).

Nesse sentido, algumas
caracteristicas-chave tem sido apresentadas
como itens essenciais para 0s critérios
diagndsticos da ortorexia nervosa: (i) foco
obsessivo em préticas dietéticas que
promovem um Otimo bem-estar por meio da
alimentacéo saudavel (com regras alimentares
inflexiveis, preocupacgbes recorrentes e
persistentes relacionadas a alimentagdo, e
comportamentos compulsivos) (Dunn,

Bratman, 2016); (i) comprometimento
consequente, clinicamente significativo (por
exemplo, complicagBes médicas ou
psicologicas, grande sofrimento e, ou
comprometimento em areas importantes de
funcionamento) (Cena e colaboradores, 2019).

Dados da literatura apontam que
profissionais de saude, em especial
nutricionistas e estudantes de nutricdo, sdo
mais suscetiveis a ON (Kinzl e colaboradores,
2005; Fidan e colaboradores, 2010; Martins e
colaboradores, 2011; Alvarenga e
colaboradores, 2012; Grammatikopoulou e
colaboradores, 2018).

Individuos da &rea de nutricdo, por
estudarem e lidarem diretamente com o0s
processos gque envolvem alimentagéo e saude,
acabariam sendo colocados na posicdo de
modelo a ser seguido.

Nesse sentido, comer ‘saudavel’ para
esses grupos vai além de uma busca pela
salde, mas se revela também como um
comportamento  esperado e  desejavel
socialmente (Penaforte e colaboradores,
2018).

A tematica da ortorexia nervosa ainda
€ pouco explorada na literatura cientifica,
porém ela tem recebido atencdo em pesquisas
nos ultimos anos (Cuzzolaro, Donini, 2016)
estudos tém verificado a sua prevaléncia em
diferentes pdublicos, incluindo estudantes e
nutricionistas.

A discussdo da ON no contexto da
NutricBo merece certo destaque, visto que se
trata de profissionais que tém a alimentagéo
como referéncia de trabalho.

Além disso, a forma como o aluno e o
profissional pensam a alimentacdo saudavel
provavelmente refletira na sua conduta
(Martins e colaboradores, 2011).

Dessa forma, o objetivo deste artigo é
verificar a prevaléncia e o risco de ortorexia
nervosa em nutricionistas e estudantes de
nutricdo, de forma a analisar a associagcdo
entre cursar nutricho e ortorexia nervosa,
como também os instrumentos utilizados para
avaliar a ortorexia nervosa.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo da
literatura. Os artigos cientificos selecionados
foram pesquisados nas bases de dados
Pubmed, SciELO, Lilacs e Google Scholar
entre os meses de outubro e dezembro de
2018.
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N&o houve restricdo concernente a
data de publicacdo e ao idioma dos artigos por
se tratar de uma tematica recente nos estudos
de comportamento alimentar.

As listas de referéncias dos artigos
foram analisadas, bem como estudos de
revisdo sobre o tema de forma a encontrar
publicacdes adicionais.

Os termos utilizados na busca foram:
ortorexia nervosa; estudantes; nutricionistas;
assim como o0s seus correspondentes em
inglés: orthorexia nervosa; students; dietitians.

Os artigos foram contemplados no
presente estudo apés atenderem os seguintes
critérios: (i) realizar investigacdo de ortorexia
nervosa,; (ii) incluir estudantes de nutricdo e,
ou nutricionistas nas amostras avaliadas.

Na andlise das publicagbes, as
informacdes foram agrupadas de modo a
caracterizar a relacdo entre cursar nutricdo e
ortorexia nervosa, destacando o0s principais
achados dos estudos levantados, como
também os diferentes instrumentos utilizados
para a avaliar.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Cursar Nutri¢c8o e ortorexia nervosa

Foram levantados 20 estudos que se
propuseram a avaliar a prevaléncia e o risco
de ortorexia nervosa em estudantes de
nutricdo e, ou nutricionistas (Quadro 1).

A maioria das pesquisas foi realizada
com graduandos (n=16), sendo o]
delineamento transversal o mais prevalente.
As amostras variaram entre 82 (Marchi,
Baratto, 2018) e 1029 individuos (Missbach e
colaboradores, 2015), sendo boa parte dos
estudos realizados no continente europeu
(n=12).

Esse continente se revela como o
locus de maior interesse em pesquisas com
individuos que engajam numa relagdo
patolégica com a alimentagdo saudavel
provavelmente pelo pioneirismo na tematica
(Dunn, Bratman, 2016).

No que se refere a investigacdo de
ortorexia nervosa em estudantes de nutricdo,
0s resultados encontrados nos estudos
avaliados variaram entre 3,40% (Depa e
colaboradores, 2017) e 94,69% (Rodrigues e
colaboradores, 2017).

Quanto aos nutricionistas, as
prevaléncias encontradas entre os estudos
avaliados variaram entre 12,80% (Kinzl e

colaboradores, 2005) e 81,90% (Alvarenga e
colaboradores, 2012).

Alguns  autores compararam a
ortorexia nervosa entre estudantes da area de
Nutricdo com individuos de outras areas de
estudo, como Fisioterapia (Dittfeld e
colaboradores, 2016), Biologia (Bo e
colaboradores, 2014; Lemos e colaboradores,
2018), Ciéncias econbmicas (Depa e
colaboradores, 2017), Ciéncias do esporte e
exercicio (Bo e colaboradores, 2014) e demais
areas do conhecimento (Korinth, Schiess e
Westenhoefer, 2009; Brytek-Matera e
colaboradores, 2015; Missbach e
colaboradores, 2015).

Em todos os casos, a prevaléncia de
ON foi maior entre os participantes do curso
de nutricdo. Apenas dois estudos néo
encontraram diferencas entre as é&reas de
estudo, sendo ambos realizados na Alemanha.

Caracteristicas peculiares desse pais,
como a sua heterogeneidade cultural, podem
justificar esses resultados (Korinth, Schiess e
Westenhoefer, 2009; Depa e colaboradores,
2017).

Entre os estudos levantados,
prevaleceu a abordagem direta, face-a-face,
com os participantes (n=17).

O maior numero de estudos com
graduandos, seja de nutricdo ou outras &reas,
revela o interesse pela  populacdo
universitaria, que € um grupo especialmente
vulneravel do ponto de vista nutricional, pois
comecga a assumir responsabilidade por seus
préprios habitos alimentares e passa por um
periodo critico na consolidacdo de habitos
alimentares (Socarras, Martinez, 2015).

Além disso, o contato com o
universitario € mais facil do que com o
profissional, visto que diversos estudos
abordaram os alunos na sua prépria Instituicdo
de ensino.

A discussdo da ortorexia nervosa no
campo da Nutricdo vai além da analise do
comportamento e das atitudes alimentares do
estudante/profissional e envolve também a
propria formacao em Nutricao.

As prevaléncias de ON entre
profissionais da nutricdo sinalizadas revelam a
necessidade de se refletir sobre a formacédo
em Nutricdo e a forma como o aluno pensa,
lida e sente a respeito da sua prépria
alimentacéo.

Koritar, Alvarenga (2017) apontam que
a formacédo académica em Nutricdo pode ter
conceitos centrados nos nutrientes e no papel
biologico da alimentacéo.
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Ferreira, Magalhdes (2007), ao
analisarem os curriculos de Nutricdo,
observaram que eles se moldam sob a
vertente biolégica da atencdo clinico-

assistencial estruturada no modelo biomédico
dominante, o que dificulta a compreenséo
ampliada dos fendmenos alimentares. Essas
caracteristicas do percurso formativo na
Nutricio  podem levar estudantes e
nutricionistas a apresentarem comportamentos
e atitudes de risco para a ortorexia nervosa,
por enxergarem O comer como um ato
puramente fisiolégico, e com pouca
consideracdo dos aspectos psicossociais da
alimentacéo.

Além disso, nutricionistas e estudantes
de nutrigdo trabalham e estudam diretamente
os alimentos e sua influéncia na saude de
individuos e  populacbes (Rocks e
colaboradores, 2017).

Essa situacdo acaba os colocando na
posicdo de exemplo de uma alimentacdo
saudavel para a populacdo (Penaforte e
colaboradores, 2018), como também os
pressionam a ter determinado peso e, ou

corpo como forma de valor pessoal e sucesso
profissional (Fiates e colaboradores, 2001).

Outro ponto que merece destaque é o
fato de a Nutrigdo ser uma categoria
profissional marcada por mulheres (Pollard,
Taylor, e Daher, 2001), as quais em idade
mais jovem possuem maior risco de
transtornos alimentares (Smink, Van Hoeken e
Hoek, 2012).

Em comparacdo aos homens, as
mulheres sdo mais propensas a ficarem
insatisfeitas com o seu corpo e a darem
grande importancia a aparéncia, como
também a usarem métodos para o controle do
peso (Malinauskas e colaboradores, 2006).

Essa situagcdo pode ser um fator para
a escolha da Nutricdo ao prestar vestibular.
Além disso, por mais que estudantes de
nutricao e nutricionistas tenham
conhecimentos e expertises nas é&reas de
Alimentacdo e Nutricdo, esse publico
frequentemente enfrenta muitas das mesmas
guestdes que o resto da populacéo, incluindo
desordens no comportamento alimentar,
obesidade e transtornos alimentares (Houston,
Bassler e Anderson, 2008).

Quadro 1 - Caracterizacio dos estudos analisados sobre orforexia nervosa em amostras com estedantes de nutricBo & nutricionistas.

Autorjes) Fais Ano  Instrumento Contato il Sujeitos de pesquisa Resultados
12,8% risco ou presenga de OM (4 ou mais
okze Austria 2005 BOT Pesspalments 233 Nufricionistas [espastas afmavas) p;a Dh::""[g?;
respostas afirmativas)
Nao houve diferencas entre estudantas de
nutricdo e o grupo de controle nos dois
. . Estudantes de nutrigio  primeiros semestres. A tendéncia da ON
KR.UUJU-” SQ.W%!%E % Alemanha 2008 BOT Pecsoalmente 332 (218) e estudantes de2  permansceu estivel no grupo contfrale,
outros cursos [114) =nguanto  diminuiu nos  estudantes de
nutrigao entre o 1° | 2° semestre a o 7°
semestre ou superior
Alvarenga & . ) Mutricionistss ‘05 nuiricionistss  apresentaram  alia
colsboradaras Eirasil 22 ORTO-15 Cnline 382 registrados no frequéncia 4= comporamentos ds OM
Conselho {81,89%)
" .= BETW  das  esludantes  awaliadas
Souzs, Rodrigues Eirasil 2014 ORTO-15 Pessoalmente 150 Eriizizs i Y =2 spresentaram comportamentos de risco
do sexo fermining para ON
Estudantes calouros de 258% dos  estudantes  awvaliades
nutrigio (53), ciéncias  manifestaram tragos de OM, porém a
Bo & colsboradares Italia 2014 ORTO-15 Pessoslmente 440 da esporte & do prevaléneia fol maior para estudantes de
exercicio (200), ede  nuirigac do que nas demais areas (35,9%,
biglogia (187} 22.5% e 28.5%)
Endelzil = . Esfudantes de Ciéncias  68,8% das mulheres & 43.2% dos homens
iaborad Palgniz 2015 ORTO-15 Pessoalmente 327 Humanas 2 Cigncias da  foram classificados com ON utilizands um
Eaiahoradores Mutricdo ponto de corte de 24 pontos
P f r  Pessoalmenta e 419% dos nutricionistas apresentaram
Azl Sngisiadly Turguia 2015 ORTO-15 = Online "7 Mufricionistas maior fison de desenvaheer OH
_ . = Mag houve diferenga na tendéncia de ON
Esmc!ant&. U entre estudantes de nutricSo e estudantes
= L eI s de outros cursos (24,09% ws. 24.12%),
Alemanha 2015 ORTO-15 Cnline 1028 autras cursas, e c S i
colaboradores S - assim como nao houve tendencia d= O
profizsionais da sadde P Z 3
= 1) a i B FreE entre profissionais de sadde & de outras
areas (24,873 vs. 24,493)
Dl = . Estudantss de nutriggo OM foi mais frequente em estudantes de
Paldniz 2018 BOT Pessoalmente 430 (228} 2 estudantes d2 nutticac do gue nos  estudantes  de

colaboradores

fisioterapis (201)

fiziotzrapis (28.6% ws. 14 8%
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-

Mutricionistas
registrados na
Comissao de Registro
Distética
Estudantzs de nutricio
d= ambaos oz sexos

Estudantss de nutrigio
(1238} 2 estedantes de
ciéncias econbmicas

(268)

Estudantes de nutrigio
d= ambas oz sexos

Estudantes de nutrigio
{B7) = d= outras cursas
(194} do sexo femining

Estudantes de nutrigio
do sexo fermining

E=studantss de nutrigio

Estudantss de nutrigio

= metabolismo (48] &

estudantes de biologia
(49}

Estudantes de nutrigio

Estudantss de nutrigio
d= ambaos o5 sexos

colaboradores EUA 2017 ORTO-13 Cnline 636
; N Turguia 2T ORTO-11 Pessoalmente 208
colsboradores
coisBRS  Alemanha 2017 Dos Pessoalmente 448
odrigues e Brasi 2017  ORTO-15  Fessosimente 113
mlabomdires Erasil 2018 ORTO-15 Pecsoalments 235
wlabc-mdc-ﬁas Grécia 2018 BOT Pessaalmente 120
& Grécia 2018 BOT Pessoalments 178
colzboradores
Lemas & Brasi 2018  ORTD-15 Fessoslments 85
colzsboradores 2
wElabc-mdu;vris. Eirasil 2018 ORTO-15 Pessoalmente 141
Marchi, Barats Brasi 2018  ORTO-15  Pessoalmente 82
mlahomdafes Turguia 2018 ORTO-11 Pessoalmente 138

E=tudantes de nutrigso
dio sexo femining

48,5% apresentaram risco de orforexia
nervosa e 12,9% apresentaram alio risco
de transtornos slimentares

A tendéncia de ortorexia nervasa foi maior
=m estedantes do sexo masculino & gue
maram com a familia

A prevaléncia de ortorexia nerdoss & o
risco de ON foi maior em estudanies de
nutricio do que em estudantas de cidncias
scondmicas (3.4% ws. 2,1%; 11.4% ws.
8.2}

24,80% dos discentes  apresentaram
tragos de ortorexia neniosa, sendo que a
prevaléncia foi alta em todos oz periodos
de curso avaliadas

Estudantes de nutricio apresentaram
maicr frequéncia de comportamentos de
OM em comparacds com estudantzs de
outros curses (38.6% vs. TE,3%)

82,9% foram dispnosticadas com OM,
sendo que elas apresentaram maior IMC e
CC, como tambem menor média de
ingestio caldrica por quile dz paso

38,2% demonstraram comportaments de
ortorexia  nervosa respostas
afirmativas) e 4,5% tiveram wicio alimentar
Estudantes de nutricAo & metabolismo
apresentaram  maior  frequéncia de
predisposicio 3 comportamentos de ON
do gue estudantes de biologis (83,3% vs.
48,0%)

87,2% apressntaram  comportamentos
compativeis com OM, sendo que eles se
associaram  com maior  insafisfagio
corporal & excesso de peso

£0,48% apresentaram comportamentos
compativeis com ortorexia nervoss
T70,8% demonstraram  ter  ortorexia
nervosa

Legenda: BOT: Ejauman T2t for Quorimsia DO3: Lliissalonnan ORRtEss ket ON: aiatssa nervosa: ORTO-15: QbRRea, Nervosa 15 Cluesionaie:

CRTO-11: Qharssia Nenvesa 11 Qusstinonaics.

Instrumentos de avaliagdo da ortorexia
nervosa

As amplas faixas de ON apresentadas
se devem ao fato de os estudos utilizarem
diferentes instrumentos e critérios diagndsticos
para caracteriza-la (Cuzzolaro, 2016).

Dentre os estudos analisados,
verificou-se a adocdo dos seguintes
instrumentos: Bratman Test for Orthorexia -
BOT, Orthorexia Nervosa 15 Questionnaire -
ORTO-15 e Diusseldorfer Orthorexie Skala -
DOS.

As principais caracteristicas de cada
um dos referidos instrumentos estdo descritas
no Quadro 2, a qual apresenta 0s seus
objetivos, como também o numero de itens
que sao avaliados e o nimero de alternativas.

O ORTO-15 foi o instrumento mais
utilizado (n=12), sendo que dois estudos
utilizaram uma verséo simplificada com quatro
guestdes a menos (ORTO-11).

O BOT foi 0 segundo instrumento mais
utiizado (n=5), sendo usado apenas por
estudos de paises do continente europeu

(Quadro 1).
Esses achados s&o similares aos
obtidos em outras investigacbes sobre

ortorexia nervosa, independente dos publicos-
alvo (Cena e colaboradores, 2019).

As maiores prevaléncias de ON
encontradas entre estudantes de nutricdo e
nutricionistas foram detectadas por meio do
ORTO-15 variando entre 24,09% (Missbach e
colaboradores, 2015) e 94,69% (Rodrigues e
colaboradores, 2017).

As prevaléncias encontradas por meio
do BOT variaram entre 12,80% (Kinzl e
colaboradores, 2005) e 68,20%
(Grammatikopoulou e colaboradores, 2018). A
menor prevaléncia de ortorexia (3,40%) foi
identificada pelo questionario DOS, utilizado
apenas no estudo de Depa e colaboradores
(2017).
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Quadro 2 - Caracterizacdo dos instrumentos utilizados para avaliar ortorexia nervosa em estudantes

de nutricdo e nutricionistas.

NUmero de
Instrumento  Autores Ano Objetivo Idioma Numero Numerq de estudos
deitens alternativas que
utilizaram*
Bratman, Criar um instrumento A
BOT Knight 2000 de triagem para ON Inglés 10 2 5
Elaborar um
ORTO-15  Donini o5 Instumento de facil opan g5 4 12
colaboradores administracdo para
detectar ON
Criar um instrumento
ORTO-11 Arusoglu e 590 Para detectar O_N em L .co 11 4 5
colaboradores turco a partir do
ORTO-15
Barthels e Construir o primeiro
DOS 2015 questionario alemdo Alemdo 10 4 1

colaboradores de ON

Legenda: *Estudos que investigaram ortorexia nervosa em estudantes de nutricdo e, ou
nutricionistas. BOT: Bratman Test for Orthorexia; DOS: Dusseldorfer Orthorexie Skala; ON: ortorexia
nervosa; ORTO-15: Orthorexia Nervosa 15 Questionnaire; ORTO-11: Orthorexia Nervosa 11

Questionnaire.
Bratman Test for Orthorexia

O instrumento foi proposto por
Bratman, Knight (2000), sendo descrito no livro
Health Food Junkies.

Overcoming the obsession with
Healthful Eating e consiste em um
guestionario informal autoaplichvel com dez
questbes binarias de “sim” ou “ndo” do tipo:
“VYocé gasta mais de trés horas por dia
pensando em sua alimentagao?”; “O valor
nutricional da sua refeicdo € mais importante
do que o prazer de comé-la?’; “Sua
alimentacéo dificulta que vocé coma fora,
distanciando-se da familia e dos amigos?”
(Bratman, Knight, 2000).

Um ponto é dado para cada resposta
afirmativa e as pontuacfes sdo somadas para
andlise (Bundros e colaboradores, 2016).
Assim, o numero de respostas “sim” se
associa a maior gravidade de ortorexia
nervosa (Donini e colaboradores, 2005).

O BOT néo tem sido comumente
usados pela literatura cientifica na avaliagao
da ON devido a alguns problemas
metodologicos: auséncia de informacdes
psicométricas basicas (Dunn, Bratman, 2016),
0s itens originais do instrumento nunca foram
validados; e a validade do seu escore nunca
foi mencionada nos estudos que o utilizaram
(Missbach, Dunn, Kénig, 2017).

Donini e colaboradores (2005) ainda
destacam que algumas questbes parecem
induzir as respostas.

O estudo de Dittfeld e colaboradores
(2016), que utlizou o BOT para avaliar a
prevaléncia de ON em estudantes de nutri¢éo
e de fisioterapia na Poldnia, classificou os
participantes que obtiverem menos de 5
pontos como saudaveis, aqueles com 5-9
pontos como fanéaticos por saude, e aqueles
que recebem 10 pontos foram diagnosticados
com ortorexia nervosa.

Ja o estudo de Kinzl e colaboradores
(2005), com nutricionistas na  Austria,
classificou em risco ou presenga de ON: = 4
respostas afirmativas; tendéncias para ON: 2-3
respostas afirmativas; e sem ON: 0-1 resposta
afirmativa. Grammatikopoulou e colaboradores
(2018) na Grécia consideraram 4 respostas
afirmativas como indicativo de ON.

Eles relatam ainda que ndo podiam
determinar a acuracia diagnostica do BOT e
justificaram o seu uso pelo fato de sua
amostra ser familiarizada com as variacfes do
ORTO-15.

O estudo de Gkiouras e colaboradores
(2018) também na Grécia ndo especificou os
pontos de corte adotados para classificar as
estudantes de nutricdo com ortorexia nervosa.
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Orthorexia Nervosa 15 Questionnaire

Instrumento elaborado por Donini e
colaboradores (2005) a partir do BOT, na
tentativa de resolver algumas das suas
limitacdes, de forma a obter um questionério
de facil administragdo para detectar a ortorexia
nervosa. Ele consiste em seis dos dez itens do
BOT (itens 1, 3, 7, 8, 9, 10 com alguns
aspectos verbais modificados) e nove itens
adicionais.

Assim, totalizando um questionario de
quinze questbes de milltipla escolha,
categorizadas em: “sempre”, “muitas vezes”,
“algumas vezes” e “nunca’. Os autores
justificam a mudanca de categorizacdo devido
a sua amostra ser latina e mais socialmente
dialética, logo mais propensa a articular o seu
comportamento em uma escala mais ampliada
como de “sempre” a “hunca” do que em uma
escala dicotdmica, como o BOT (Donini e
colaboradores, 2005).

Por meio desse instrumento, busca-se
avaliar trés areas relacionadas a ON: (i)
cognitivo-racional (itens 1, 5, 6, 11, 12 e 14);
(ii) clinico (itens 3, 7, 8, 9 e 15); e (iii)
emocional (itens 2, 4, 10 e 13) (Donini e
colaboradores, 2005).

Conforme identificado pelos autores,
os itens 3, 4, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 15 séo
pontuados da seguinte forma: 1 = sempre; 2 =
frequentemente; 3 = as vezes; e 4 = nunca. Os
itens 2, 5, 8, 9 sao revertidos e dois itens (1 e
13) sdo pontuados da seguinte forma: 2 =
sempre; 4 = frequentemente; 3 = as vezes; e 1
= nunca. O total de pontos varia de 15 a 60, e
pontuacdes abaixo 40 sdo consideradas para
indicar tendéncias de ON em diversos
estudos.

O ORTO-15 é o instrumento mais
utilizado pela literatura cientifica para
identificar a ortorexia nervosa (Dunn, Bratman,
2016; Cena e colaboradores, 2019).

O teste foi traduzido e adaptado para
diversos idiomas (Missbach, Dunn, Kobnig,
2017), inclusive para o portugués por Pontes,
Montagner e Montagner (2014), que
traduziram e fizeram uma adaptacao cultural
do instrumento para o Brasil.

A versao em portugués do instrumento
tem sido utilizada em alguns estudos
brasileiros para investigar a ortorexia nervosa
em diferentes publicos, inclusive em
estudantes de nutricdo (Bo e colaboradores,
2014; Souza, Rodrigues, 2014; Rodrigues e
colaboradores, 2017; Marchi, Baratto, 2018;

Penaforte e colaboradores, 2018; Tezza e
colaboradores, 2018).

Esses estudos revelaram prevaléncias
altas de ON em graduandos do curso de
nutricdo por meio da versdo brasileira do
instrumento (Quadro 1).

Contudo, o ORTO-15 possui algumas
limitacbes psicométricas que vém sendo
discutidas na literatura (Missbach e
colaboradores, 2015; Roncero, Barrada,
Perpifia, 2017) e uma revisdo do ORTO-15
esta em progresso (Cuzzolaro, Donini, 2016).

Na tentativa de aumentar a validade e
a confiabilidade, algumas variacdes, como o
ORTO-11, instrumento utiizado em dois
estudos na Turquia (Karakus e colaboradores,
2017; Agopyan e colaboradores, 2018), foram

apresentadas.
A literatura ainda ndo revela estudos
que examinaram as propriedades

psicométricas da versdo turca do ORTO-11.

Assim, nenhum ponto de corte para o
teste  ORTO-11 poderia ser determinado.
Considera-se gue uma pontuacdo baixa na
escala mostra uma tendéncia maior para
ortorexia nervosa (Fidan e colaboradores,
2010).

Disseldorfer Orthorexie Skala

O instrumento Dusseldorfer Orthorexie
Skala foi elaborado por Barthels, Meyer,
Pietrowsky (2015) e consiste em um
guestionario de autorrelato com dez itens que
mede o comportamento alimentar de ortorexia
nervosa do tipo: “Eu tenho certas regras
alimentares que eu adiro”; “Eu sé posso
desfrutar do consumo de alimentos
considerados saudaveis”; “Eu gosto de prestar
mais atencdo a alimentacdo saudavel do que
outras pessoas”.

As respostas possiveis podem ser
dadas em uma escala likert de quatro pontos,
de "isso se aplica a mim" (4 pontos) a "isso
nao se aplica a mim" (1 ponto). Pontos mais
altos indicam comportamento de ortorexia
nervosa mais pronunciado. A pontuacdo
maxima do questionario € de 40 pontos
(Barthels, Meyer, Pietrowsky, 2015).

Como um escore de corte preliminar
para indicar a presenca de ON, uma
pontuagéo =30 é usada. Um escore entre 25 e
29 (Percentil 95) descreve comportamento
alimentar de risco para ON (Barthels,
Pietrowsky, 2012; Barthels, Meyer, Pietrowsky,
2015).

Revista Brasileira de Obesidade, NutricAo e Emagrecimento, Sdo Paulo. v. 14. n. 89. p.1096-1106. Nov./Dez. 2020. ISSN

1981-9919



1103

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento

ISSN 1981-9919 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br-www.rbone.com.br

Pelo fato de ser um questionario
recente e desenvolvido em alemdo, poucos
estudos utilizaram o DOS para avaliar a ON.

O instrumento s6é foi utilizado para
avaliar a ortorexia nervosa em individuos da
area de Nutricdo por Depa e colaboradores
(2017). Os autores justificam a escolha do
instrumento para avaliar 0s estudantes
universitarios por ser a Unica ferramenta de
avaliacdo confiavel para a ON.

O DOS tem apresentado boas
propriedades na avaliacdo da ortorexia
nervosa (Rudolph, 2018) e sendo adaptado
para outros idiomas.

Em uma reviséo do estado da arte de
Cena e colaboradores (2019) encontraram
quatro estudos que utilizaram o DOS para
avaliar a ortorexia nervosa em diferentes
publicos também com prevaléncias baixas.

CONCLUSAO

A Revisdo da literatura apontou
caminhos importantes na investigacdo da
ortorexia nervosa, em especial, na avaliacédo
das atitudes de estudantes de nutricdo e
nutricionistas quanto a alimentag&o saudavel.

Apesar de 0s estudos se
concentrarem mais no estudante do que no
profissional, ambos tiveram prevaléncias
relevantes de ON indicando uma possivel
associagdo entre cursar nutricdo e ortorexia
nervosa.

Contudo, deve-se ter cautela ao
interpretar tais achados, pois a maioria dos
estudos utilizaram diferentes critérios de
caracterizagdo da ON, como também
instrumentos que possuem algumas limitacdes
para avaliar a ortorexia nervosa (BOT e
ORTO-15).

Estudos longitudinais com
nutricionistas e  estudantes utilizando
diferentes instrumentos sdo necessarios para
confirmar e explorar a alta prevaléncia, assim
como a associagdo entre cursar nutricdo e
ortorexia nervosa sinalizada pela literatura.
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