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QUALIDADE NUTRICIONAL DE ALIMENTOS PARA CONTROLE DE PESO (SHAKES):
ANALISE DE ROTULAGEM
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RESUMO

Introducdo: Bebidas para substituicdo parcial
das refeicdes sao alimentos especialmente
elaborados para suprir parcialmente as
necessidades nutricionais do individuo, para
promover a reducdo, manutencédo ou ganho de
peso corporal. Também chamados de shakes,
estas bebidas devem estar em conformidade
com a legislacdo da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, fornecendo quantidade
suficientes de energia, carboidratos, proteinas,
lipideos, vitaminas e minerais. Obijetivo:
Avaliar a qualidade nutricional de alimentos
para reducdo de peso por substituicdo parcial
das refeices (shakes). Materiais e Métodos:
Foram analisadas informagfes nutricionais
disponiveis nos rétulos de quatro marcas de
shakes, nos sabores morango, chocolate e
baunilha. As informacdes coletadas foram
valor energético, macro e micronutrientes,
aditivos  alimentares e presenca de
substancias alergénicas. Informacdes de
rotulagem obrigatdrias foram comparadas com
as exigéncias da legislacéo vigente. A andlise
dos dados foi descritva e os resultados
apresentados em forma de tabelas e quadros.
Resultados: A avaliacdo demonstrou
inadequacdes para valor energético em
proteinas, macro e micronutrientes (vitamina
B1, B 2, Niacina e B12 e minerais célcio,
fésforo, magnésio, sédio e potassio). Todos os
produtos apresentam aditivos alimentares.
Foram encontradas substéncias alergénicas
como soja, centeio, cevada, trigo, aveia e
amendoim em todos os produtos. Os rétulos
ndo podem mencionar quantidade e
velocidade de perda de peso, parametro nao
respeitado por duas marcas. Conclusao:
Nenhuma das marcas de shakes avaliadas
apresentou total adequacdo com os requisitos
nutricionais e de rotulagem exigidos pela
legislacéo.

Palavras-chave: Rotulagem de produtos
alimenticios. Perda de peso. Valor nutritivo.
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ABSTRACT

Nutritional quality of food for weight
management (shakes): labeling analysis

Introduction:  Partial meal replacement
beverages are foods specially designed to
partially meet the nutritional needs of the
individual, to promote the reduction,
maintenance or gain of body weight. Also
known as shakes, these beverages must
comply with National Health Surveillance
Agency (in Portuguese, Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria or ANVISA) legislation,
providing enough energy, carbohydrates,
proteins, lipids, vitamins and minerals.
Objective: To evaluate the nutritional quality of
weight reduction foods by partial meal
replacement (shakes). Materials and Methods:
Existent nutritional information available on the
labels of four different shakes in the flavor's
strawberry, chocolate and vanilla, have been
analyzed. The information collected were:
energy value, macro and micronutrients, food
additives and presence of allergenic
substances. Mandatory labeling information
have been compared to the current law
specification. Data analyses were descriptive,
and the results are presented in tables and
charts. Results: The evaluation showed
inadequacies for energy value in proteins,
macro and micronutrients (vitamin B1, B 2,
Niacin and B12 and calcium, phosphorus,
magnesium, sodium and potassium minerals).
All  products presented food additives.
Allergenic substances such as soybean, rye,
barley, wheat, oats and peanuts were found in
all products. Product labels are not allowed to
mention quantity and speed of weight loss,
parameter not respected by two of the
analyzed brands. Conclusion: None of the
brands of shakes evaluated presented full
compliance with the nutritional and labeling
requirements required by the legislation.

Key words: Food products labeling. Weight
loss. Nutritional value.

1 - Curso de Bacharelado em Nutricdo da
Faculdade Féatima, Caxias do Sul, Rio Grande
do Sul, Brasil.
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INTRODUCAO

A obesidade e 0 excesso de peso sao
um problema mundial, cuja prevaléncia vém
crescendo a cada dia.

No Brasil ndo é diferente: 0 excesso
de peso atinge 54% da populacdo, sendo
maior entre homens (53,3%) do que entre
mulheres (51,2%).

A obesidade, por sua vez, atingiu
19,8% da populacdo e estima-se que em
2025, 700 milhdes de adultos estardo obesos
e 2,3 bilhdes de adultos estejam com
sobrepeso (Brasil, 2021).

A preocupacdo com 0 excesso de
peso e obesidade, mais relacionada a busca
de atingir os rigidos padrbes de beleza
impostos pela midia e pela sociedade do que
pela saude, leva muitas mulheres a buscar
solucdes imediatas, que tragam o resultado
almejado, sem esforco e no menor periodo
possivel, como o uso de chas, laxantes,
remédios, redutores de apetite, bloqueadores
de gordura e medicamento para diabetes
(Lubeck e colaboradores, 2016).

Ainda, entre as solu¢bes imediatas
utilizadas estdo os alimentos para controle e
perda de peso por substituicdo de refeicdes,
popularmente chamado de shakes
emagrecedores.

Estes produtos sdo regulamentados
pela Portaria n° 30 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (Brasil, 1998).
Trata-se de alimentos especialmente
formulados e elaborados para suprir
parcialmente as necessidades nutricionais do
individuo e destinados a propiciar reducao,
manutenc¢do ou ganho de peso corporal.

Para reducdo de peso, os shakes
substituem até duas refeicdes; ja para a
manutencdo de peso, substituem apenas uma
refeicdo, ndo devendo ser fonte Unica de
nutrientes da dieta.

No entanto, a qualidade nutricional
destes produtos é bastante questionavel. Ha
uma série de exigéncias legais na Portaria n°
30, tais como, que a energia fornecida pelo
alimento para substituicdo parcial ndo deve
ser inferior a 200 kcal ou exceder 400 kcal por
porcéo pronta para 0 consumo.

As proteinas devem fornecer no
minimo 25% e no maximo 50% do valor
energético total, ndo excedendo o valor diario
total de 125 gramas.

Os lipideos devem representar 30% do
valor energético, sendo 3% de &cido linoleico.
Quanto as vitaminas e minerais, cada porgao

de substituicdo deve fornecer no minimo 33%
do valor de referéncia do Codex Alimentarius
(FAO, 1995).

Baseando-se na observacdo empirica
do aumento do consumo destes produtos na
sociedade atual, se faz necessario um estudo
para a avaliacdo da qualidade nutricional da
bebida, através da observacdo de rétulos,
para analisar a adequacdo da oferta de
nutrientes fornecidos por estes alimentos e se
as informacdes descritas nos roétulos sao
acessiveis ao consumidor.

Assim, o0 presente estudo tera como
objetivo, avaliar a qualidade nutricional de
alimentos para reducdo de peso por
substitui¢cdo parcial das refei¢cdes (shakes).

MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de estudo experimental de
carater descritivo, no qual foram analisadas
guatro marcas de alimentos para reducéo de
peso por substituicdo parcial das refeices
(shakes), selecionadas aleatoriamente no
comércio de Caxias do Sul, Rio Grande do
Sul.

Foram incluidos neste estudo as
bebidas para substituicdo parcial das refeicdes
(shake) e sabores morango, chocolate e
baunilha.

Demais sabores, devido a falta de
padronizacdo de opcdes entres as marcas,
bem como alimentos para redugcdo de peso
por substituicdo total de refeices, ndo foram
incluidos.

A andlise de rotulagem e de
informagBes nutricionais procedeu de forma a
verificar a conformidade dos produtos com as
especificacdes da Portaria n® 30 da ANVISA.
Deste modo, foram analisados os seguintes
aspectos:

Proteinas: o produto deve fornecer no
minimo 25% e no méaximo 50% do valor
energético total desses alimentos, néo
excedendo 125 g por dia.

Ter qualidade nutricional no minimo
equivalente & composicdo aminoacidica das
proteinas de referéncia (ovo, leite ou da
carne).

Caso seja inferior a da proteina de
referéncia, as concentracdes minimas da
proteina devem ser aumentadas para
compensar a baixa qualidade proteica.

Nenhuma proteina com qualidade
inferior a 80% da de referéncia pode ser usada
nos alimentos para reducdo ou manutencdo
de peso por substituicdo parcial de refeicdes.
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Lipideos: o produto deve fornecer no maximo
30% do valor energético total do alimento,
incluindo 3% de lipideos derivados do &cido
linoleico.

Vitaminas e minerais: o produto deve
fornecer 33% da quantidade desses
micronutrientes por refeicdo substituida.
Rotulagem: deve obedecer aos critérios de
rotulagem em geral e as normas de rotulagem
dos Alimentos para Fins Especiais.

As informacdes nutricionais devem ser
informadas em 100 g ou 100 ml do produto e
conter a informacédo de quantas porcdes estédo
contidas na embalagem.

Os rotulos ndo podem mencionar
velocidade ou quantidade de perda de peso,
nem alteragBes no apetite e saciedade.

Deve apresentar modo de preparo,
bem como as orientagbes: “Ao consumir este
alimento aumentar a ingestédo diaria de agua”
e “este produto ndo deve ser usado na
gestacdo, amamentacdo e por lactentes,
criangas, adolescentes e idosos, exceto sob
indicagdo de médico ou nutricionista", em
destaque e em negrito.

De modo complementar, foi verificada
a presengca de aditivos alimentares e de
alergénicos alimentares. A andlise dos dados
foi  descritva. Os  resultados  estdo
apresentados na forma de tabelas, com
apresentacdo das frequéncias (relativa e
absoluta).

Os dados coletados servirdo
exclusivamente para uso cientifico, assim, as
marcas das bebidas néo serdo divulgadas ou
expostas. No presente estudo, estardo
apresentadas renomeadas de Marca A a
Marca D.

Caso sejam encontradas
irregularidades, os 6rgdos competentes serdo
devidamente comunicados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca por um corpo perfeito,
modelado, esculpido, que obedeca aos
padres impostos pela midia, exibido em
propagandas, comerciais de televiséo,
anuncios de revistas e internet, sites de
relacionamento, contribui para a construcdo
dos padrdes de beleza, da autoestima, a boa
forma e a idealizacdo de esteredtipos e,
frequentemente estd associado a venda de
produtos que permitam alcancar tal ideal
estético.

Assim, o0 culto ao corpo é uma
preocupa¢do do mundo moderno, que atinge
grande parte do publico, seja ele jovem ou
adulto e faz com que muitas pessoas
busquem solucdes imediatas para transformar
o corpo, influenciando a compra das
mercadorias e atribuindo ao corpo perfeito um
papel de status na atualidade (Novaes e
lannelli 2015; Campos e colaboradores, 2016;
Grassi e colaboradores, 2018).

Neste contexto, os alimentos para
controle de peso (shakes) sdo alimentos
especialmente formulados, utilizados para
substituir refeicBes, com o objetivo de perda,
manutengdo ou ganho de peso, de
composicdo definida, utilizados para suprir as
necessidades nutricionais do individuo (Brasil,
1998).

Como alternativa para perda de peso
rapida, faz-se o0 wuso destes shakes,
adicionados ao leite ou a agua, sado utilizados
para substituir uma ou mais refei¢cbes diarias.
No entanto, a qualidade destes produtos, no
gue diz respeito aos aspectos nutricionais, €
guestionavel.

A Tabela 1 apresenta os valores
nutricionais, a partir de sua rotulagem, de
guatro marcas de shakes.
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Tabela 1 - Valores calérico e de macronutrientes dos shakes analisados, conforme preparacéo.

Marca / Sabor Valor energético (kcal) Proteinas Lipideos
(% do valor kcal) (% do valor kcal)
Agua Leite Agua Leite Agua Leite
A Morango 120 218 16,8 56 7,2 9,9
A Chocolate 124 229 16,8 56 8,1 12,6
A Baunilha 124 229 16,0 56 7,2 54
B Morango 97 202 15,2 60 1,8 6,3
B Chocolate 94 201 17,2 60 4,5 9,0
B Baunilha 102 205 12,0 52 1,8 6,3
C Morango 104 203 12,0 52 3,6 3,6
C Chocolate 101 200 13,6 52 7,2 8,1
C Baunilha 105 204 12,0 52 4,5 8,1
D Morango 108 213 31,6 68 12,6 21,6
D Chocolate 102 205 33,6 68 14,4 23,4
D Baunilha 117 205 28,8 68 16,2 21,6

Ao analisar a adequacéo da oferta de
energia fornecida por estes produtos,
verificou-se que, na preparacdo do shake com
leite, todas as marcas ficaram acima ou igual a
200 kcal (valor minimo exigido pela
legislacdo), enquanto na preparagdo com
agua todos os shakes ficaram abaixo. Isso
demonstra que a adequacdo nutricional do
produto € dependente da composicdo do leite
utilizado na preparacéo.

De acordo com os rétulos, o modo de
preparo € a adicdo de trés colheres de sopa
do produto a 300 ml de agua ou de leite
desnatado. Quando preparado com leite
desnatado consegue-se somar a composi¢ao
do produto, em 100 ml de leite, 41,90 kcal;

4,79 g de carboidratos; 3,30 g de proteinas;
1,07 g de lipideos; 123 mg de célcio; 0,050 mg
de ferro e 50,500 mg de sadio (Philippi, 2014).

Os valores de energia fornecida em
proteinas, conforme o modo de preparacao,
estdo apresentados na Tabela 2.

E possivel perceber que apenas dois
sabores da Marca A (16,6% do total das
amostras), preparados com leite, apresentam
valores negativos em relagao valor energético
fornecido por proteinas.

Por outro lado, 83% (n=10) das
preparacdes com &gua ndo atingiram o0s
valores minimos exigidos pela legislagédo para
este parametro.

Tabela 2 - Avaliacdo de adequacgdo de valores de energia fornecida em proteinas conforme

preparacao.
Marca/sabor Preparado com leite Preparado com 4gua

Deveria ter Tem Diferenca % Deveria ter Tem  Diferenca %
A Morango 54,50 56,00 +2,75 30,00 16,80 -44,00
A Chocolate 57,25 56,00 -2,18 31,00 16,80 -45,80
A Baunilha 57,25 56,00 -2,18 31,00 16,00 -48,38
B Morango 50,50 60,00 +18,81 24,25 15,02 -37,31
B Chocolate 50,25 60,00 +19,40 23,50 17,20 -28,80
B Baunilha 51,25 52,00 +1,46 25,50 12,00 -52,94
C Morango 50,75 52,00 +2,46 26,00 12,00 -53,84
C Chocolate 50,00 52,00 +4,00 25,25 13,60 -46,13
C Baunilha 51,00 52,00 +1,90 26,25 12,00 -54,28
D Morango 53,25 68,00 +27,69 27,00 31,60 +17,30
D Chocolate 51,25 68,00 +32,68 25,50 33,60 + 31,76
D Baunilha 51,25 68,00 +32,68 29,25 28,80 -1,53

E importante questionar-se a respeito
do valor nutricional destes produtos, pois €
visivel que ndo estdo fornecendo nutrientes
suficientes para realizar esta substituicdo, o
que levara a um prejuizo nutricional do

individuo. Para a reducéo de peso, os shakes
podem substituir até duas refei¢cdes diarias da
dieta, ndo devendo constituir fonte Unica de
nutrientes da dieta (Brasil, 1998).
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E neste contexto da palavra “dieta”
que os shakes se encaixaram: substituir uma
refeicdo completa (restricao).

No entanto, palavra dieta ganhou um
significado equivocado: ao invés de significar
mudanca de estilo de vida, composto por um
consumo alimentar variado, associado a
pratica de exercicio fisico e outros aspectos
que tem o propdsito de deixar o individuo
saudavel (Falcato e colaboradores, 2015),
acabou sendo associada a restricdo alimentar
com o objetivo de reducao de peso corporal.

Neste sentido, uma dieta balanceada
deve atender as necessidades nutricionais,
levando em consideracdo fatores como as
caracteristicas individuais, a idade, as
preferéncias e habitos alimentares e ainda
conter todos 0s nutrientes essenciais que
garantam a manutencéo, a melhora do estado
nutricional, 0 crescimento e o]
desenvolvimento, a promog¢édo da salude e a

prevencdo de doencas em todas as fases da
vida (Mahan e colaboradores, 2018).

Quanto a adequacdo de lipideos
fornecido pelos produtos avaliados, ndo foram
encontradas irregularidades.

Além da andlise dos macronutrientes,
avaliou-se a conformidade no fornecimento de
micronutrientes destes produtos, ou seja,
fornecimento de vitaminas e de minerais,
conforme o modo de preparacdo, e o0s
resultados das inconformidades estéo
apresentados nas Tabelas 3 e 4,
respectivamente.

Ao analisar a oferta de vitaminas
fornecida pelos shakes, verificou-se que o
aporte de Vitamina A, Vitamina D, Vitamina
B12, Vitamina C, Vitamina E, Biotina e Acido
folico estdo em conformidade com o
preconizado pela legislagdo nas duas formas
de preparo, com leite e com agua.

Tabela 3 - Valores de vitaminas referidos nos rotulos de shakes, conforme modo de preparacdo, em

inconformidade com as exigéncias legais.

Marca/sabor Vitamina B1 Vitamina B2 Niacina Vitamina B6
(%) (%) (%) (%)
Agua Leite  Agua Leite Agua Leite  Agua Leite
A Morango C C C C C C C C
A Chocolate C C C C C C C C
A Baunilha C C C C C C C C
B Morango C C 8,3 C C C C C
B Chocolate C C 8,3 C C C C C
B Baunilha C C 8,3 C C C C C
C Morango 17,5 C 0 C 0 C C C
C Chocolate 17,5 C 0 C 0 C C C
C Baunilha 17,5 C 0 C 0 C C C
D Morango C C C C C C 21,5 21,5
D Chocolate C C C C C C 215 215
D Baunilha C C C C C C 215 215

C = conformidade.

Segundo a Portaria n°® 30 da ANVISA
(Brasil, 1998), os alimentos para redug&o ou
manutencdo de peso por substituicdo parcial
de refeicdes, devem fornecer por por¢éo, no
minimo 33% da quantidade de vitaminas e
minerais do Codex Alimentarius (Férmula
Foods for Usse In Weight Control Diets 181-
1991).

Deste modo, as Tabelas 3 e 4
apresentam somente aqueles micronutrientes
que se encontram abaixo dos 33%
preconizados, ou seja, em inconformidade
com a legislacao.

Os valores de Vitamina Bl (tiamina)
para Marca C e na prepara¢do com agua, nao
atingem o recomendado pela legislacdo, que é

de 0,26 mg; o valor encontrado foi de apenas
0,14 mg.

A falta de tiamina pode causar
sintomas que vao desde a perda da memoria,
irritabilidade, cansaco até patologias graves,
como o Beriberi e sindrome de Korsacoff.

Esta vitamina atua no metabolismo de
carboidratos, lipideos e proteinas e pode ser
encontrado em farinhas integrais, flocos de
aveia, nozes, leguminosas entre outros
(Rubert e colaboradores, 2017).

A vitamina B2 (riboflavina) apresentou
inconformidade para as marcas B e C.

A marca B deveria ter 0,39 mg, mas
continha apenas 0,09 mg, enquanto a marca C
ndo apresentou vitamina B2 quando
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preparado com agua. A riboflavina € uma
vitamina hidrossollvel que atua como cofator
de reacdes enzimaticas, estando presente em
alimentos como o leite e derivados, visceras,
gérmen de trigo, farelo de arroz, ovos entre
outros.

A deficiéncia de B2, esta relacionada
com a deficiéncia de outras vitaminas e traz
sintomas como  glossite, neutrogenia,
queratose e dermatite (Becker-Algeri e
colaboradores, 2017).

A marca C, quando preparada com
agua, também ndo oferece vitamina B3
(niacina).

A niacina, que é indispenséavel para o
metabolismo celular e respiragdo, pode ser
encontrada em carnes, peixes, leveduras,
cereais e alimentos que contém triptofano, um
aminoacido que atua como precursor de
niacina.

A caréncia de niacina pode levar a
pelagra, patologia que atinge principalmente
idosos, desnutridos e alcodlatras, e tem como

sintomas diarreia, dermatites e deméncia
(Gimeniz e colaboradores, 2018).

A Vitamina B6 (piridoxina) estd em
inconformidade na Marca D, que oferece
apenas 043 mg quando o0 minimo
estabelecido pela legislacéo é de 0,66 mg.

A piridoxina €é responsavel pelo
funcionamento de indmeras enzimas e
indispensavel para a sintese de acidos
nucleicos e proteinas.

Pode ser encontrada em carnes,
leites, ovos e na batata inglesa, banana, aveia
e germen de trigo. A deficiéncia geralmente
esti associada a caréncia de outras vitaminas
e tem como sintomas anemia, distlrbios
nervosos e problemas de pele (Cardoso Filho
e colaboradores, 2019).

Ao analisar a oferta de minerais
fornecidos pelos shakes, verificou-se que
apenas o0 aporte de manganés esta em
conformidade em todas as marcas e nas duas
formas de preparo, com agua e com leite
(Tabela 4).

Tabela 4 - Valores percentuais de minerais referidos nos rétulos de shakes, conforme modo de
preparacdo em inconformidade com as exigéncias legais.

Marca/sabor Ca* pP* Mg* Fe Na* Zinco* K*
Agua Agua Agua Leite  Agua Leite Agua  Agua  Agua
A Morango 20,40 2,60 C C C C C C 8,37
A Chocolate 20,40 22,00 C C C C C C 31,87
A Baunilha 25,00 2,60 C C C C C C 8,37
B Morango 18,40 8,60 C C C C 1391 C 6,62
B Chocolate 18,40 8,60 C C C C 1391 C 6,62
B Baunilha 18,40 8,6 C C C C 1391 C 6,62
C Morango 6,40 0,00 24,57 C C C 7,82 13,33 6,75
C Chocolate 7,50 0,00 24,57 C C C 7,82 13,33 6,75
C Baunilha 6,40 0,00 24,57 C C C 7,82 13,33 6,75
D Morango C C 24,57 2457 28,75 28,75 1234 C C
D Chocolate C C 29,00 29,00 C C 12,17 C C
D Baunilha 12,80 C 24,57 2457 28,75 28,75 1165 C C

Legenda: C = em conformidade (atingem percentual minimo de 33%). * Valores dos minerais Ca
(Calcio), P (Fésforo), Mg (Magnésio), Na (Sodio) e K (Potassio) estdo em conformidade para a
preparacao com leite, atingindo o percentual minimo recomendado.

Os valores ofertados para 0os minerais
célcio e fésforo estdo de acordo com o valor
minimo preconizado pela legislacdo, em todas
as marcas e sabores, somente quando
preparados com leite.

Esta analise evidencia que o aporte de
célcio destes produtos tem como fonte
principal o leite utilizado no preparo. As
marcas A, B e C (todos os sabores) e na
marca D (sabor baunilha) ndo atingem o

minimo exigido para o mineral célcio que é de
165 mg. Os valores ofertados variam de 32 mg
(marca C sabores morango e baunilha) a 102
mg (marca A sabores morango e chocolate),
sendo considerado, portanto, como uma
inconformidade em relacéo a legislacao.

O baixo consumo de calcio esta
relacionado a diversas patologias dentre elas
osteoporose, cancer de colo, hipertenséo e
obesidade. A necessidade diaria de calcio
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varia de acordo com a faixa etéria, sendo
maior em periodos de crescimento, em torno
de 1300 mg por dia (Pereira colaboradores,
2009).

Para garantir o] fornecimento
adequado de calcio, sera necessario incluir na
alimentagdo alimentos como leites e
derivados, aveia, feijdo e vegetais verdes
escuros como a couve, espinafre, brécolis,
agrido, peixe e couve-flor (Oliveira e
colaboradores, 2014).

Por sua vez, referente ao mineral
fésforo, na preparacdo com agua, s6 esta em
conformidade quanto ao valor minimo exigido
na marca D. A marca A oferece apenas 13 mg
para morango e baunilha e 110 mg no sabor
chocolate; a marca B oferece 43 mg em todos
os sabores, enquanto a marca C nao oferece
nada do mineral (0 mg). A dose minima
exigida de fésforo diaria é de 165 mg, sendo
encontrado em queijos, gema de ovos e
cereais integrais (Mahan e colaboradores,
2018).

A marca C apresenta quantidade de
magnésio insuficiente na preparagdo com
agua (86 mg quando o minimo exigido é 115,5
mg), valor que também n&o foi atingido na
Marca D, nas duas apresentacdes (sabor
morango e baunilha, 86 mg, e chocolate, 101
mgQ).

O magnésio é um mineral importante,
que atua como cofator para mais de 300
enzimas envolvidas no metabolismo da
glicose, dos acidos graxos, das proteinas.
Pode ser encontrado em sementes, nozes,
leguminosas, vegetais verdes escuros, leite
entre outros.

A deficiéncia de magnésio traz
sintomas como tremores, espasmos
musculares, alteragbes de personalidade,
anorexia, nhauseas e vdmitos (Severo e
colaboradores, 2015).

O ferro é um componente da
hemoglobina, sendo fundamental no
transporte de oxigénio. Encontrado no figado,
carne, gema de ovo, graos integrais, vegetais
verdes escuros, sua deficiéncia pode levar a
anemia ferropriva (Amarante e colaboradores,
2015).

Para este mineral, apenas a marca D
apresenta valores abaixo do recomendado
(4,6 mg nos sabores morango e baunilha), nas
duas formas de preparo (agua e leite), estando
de acordo com a legislacdo apenas no sabor
chocolate. O valor o minimo exigido para os
produtos € de 5,28 mg de ferro.

A quantidade de s6dio minima exigida
pela legislacdo é de 189,75 mg, valor que s6
foi alcancado na Marca A, nas duas formas de
preparo e em todos os sabores.

A principal fonte de soédio é o cloreto
de sddio (sal de cozinha), que contém 40 % de
seu peso constituido por sodio, além de
alimentos proteicos (Mahan e colaboradores
2018), a exemplo do leite que é utilizado na
preparacdo dos shakes e que pode ter
garantido o minimo exigido pela legislagéo.

O teor oferecido de zinco ficou abaixo
da recomendagdo na marca C quando
preparado com agua (0,8 mg, sendo o0 minimo
exigido de 1,98 mg).

O zinco é componente de muitas
enzimas e da insulina, importante para o
metabolismo do acido nucleico, além de
funcdes estruturais, cataliticas e reguladoras
das células.

Est4 presente em carnes vermelhas,
peixes, aves, cereais, ostras, figado, nozes e
feijdes secos. Uma alimentacdo pobre em
zinco pode causar baixa  estatura,
hipogonadismo, lenta cicatrizacdo de feridas,
alopecia e lesbes cutaneas (Mahan e
colaboradores, 2018).

O minimo de potassio exigido é de
0,528 g, valor que s6 foi alcangado nas duas
formas de preparo na marca D. As demais
apresentaram adequagdo somente na
preparacdo com leite, fornecendo valores
muito abaixo quando preparados com agua.

O potéssio é responséavel, juntamente
com o sodio, pela manutencdo do equilibrio,
osmatico, hidrico e no equilibrio acido base,
além de promover o crescimento celular e
adicionado ao calcio regular a atividade
neuromuscular. O potassio esta disponivel nas
frutas, vegetais, carnes frescas e laticinios
(Mahan e colaboradores, 2018).
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Tabela 4 - Valores percentuais de minerais referidos nos rétulos de shakes, conforme modo de
preparacao, em inconformidade com as exigéncias legais (continuidade).

Marca/sabor Cu | Se

Agua Leite Agua Leite Agua Leite
A Morango C C C C C C
A Chocolate C C C C C C
A Baunilha C C C C C C
B Morango C C C C C C
B Chocolate C C C C C C
B Baunilha C C C C C C
C Morango 29,00 C 32,85 32,85 32,72 32,72
C Chocolate 29,00 C 32,85 32,85 32,72 32,72
C Baunilha 29,00 C 32,85 32,85 32,72 32,72
D Morango 19,80 19,80 30,71 30,71 20,00 20,00
D Chocolate 19,80 19,80 30,71 30,71 20,00 20,00
D Baunilha 19,80 19,80 30,71 30,71 20,00 20,00

Legenda: Cu (Cobre) | (lodo), Se (Selénio). C = em conformidade.

A gquantidade minima exigida de cobre
para os shakes é de 495 mg, valor que esta
abaixo na marca C na preparagdo com agua
(435 mg) e na marca D nos dois tipos de
preparacdes (297 mg em ambas).

O cobre é um constituinte do sangue e
de muitas enzimas, tem papel de producéo de
energia mitocondrial, protege contra oxidantes
e radicais livres e promove a sintese de
melanina e catecolaminas.

Os alimentos fontes de cobre séo
carnes, chocolate, nozes, grédos de cereais,
leguminosas e fruta secas. A deficiéncia de
cobre é caracterizada por anemia,
neutropenia, despigmentacdo da pele do
cabelo (Mahan e colaboradores, 2018).

O minimo de iodo exigido é de 46,20
mcg. A marca C contém 46 mcg e a marca D,
43 mcg, assim, nao atendem, as
recomendagoes.

O iodo é indispensavel para a sintese
dos hormonais tireoidianos, T3 e T4. Sua
deficiéncia pode causar bécio (aumento da
glandula da tireoide) e cognicdo precéria em
criangas. Esta disponivel em peixes de agua
salgada, sal iodado, iogurte e queijo cottage,
castanha do par4d (Mahan e colaboradores,
2018).

O selénio tem acgdo antioxidante, atua
como elemento protetor para diversas
doencas crbnicas como aterosclerose, artrite e
enfisema, além de estar envolvido em diversos
processos bioldgicos como o sistema imune e
biossintese mitocondrial do ATP.

Sua maior fonte é a castanha-do-
Brasil, mas também pode ser encontrado em
menor quantidade no atum, no arroz, no
germen de trigo (Mahan e colaboradores,
2018). O minimo exigido pela legislacdo para

selénio é de 18,15 mcg. As Marcas C e D néo
atingem esse percentual (18 e 11 mcg,
respectivamente).

Ao serem vendidos e recomendados
como substitutos de refeicbes, os shakes
ferem o Cdédigo de Defesa do Consumidor
(CDC) (Brasil, 2017), uma vez que é omitida a
informacgéo de que néo se trata de um produto
que atinge as reais necessidades de
macronutrientes e micronutrientes para aquela
refeicdo a ser substituida. De acordo com o
CDC “é direito basico do consumidor o acesso
a informacdo adequada e clara sobre os
diferentes  produtos e  servicos, com
especificacbes corretas de quantidade,
caracteristicas, composi¢do, oferta e a
apresentacdo de produtos ou servicos devem

assegurar informacbes corretas, claras,
precisas, (...) sobre suas caracteristicas,
gualidades, quantidades, composicdo (...),

bem como os riscos que apresentam a salde
e a seguranca dos consumidores”. Ainda, que
€ ‘“enganosa qualquer modalidade de
informacéo (...) capaz de induzir em erro o
consumidor a respeito da natureza,
caracteristicas, qualidade, quantidade,
propriedades, (...) dos produtos (...)".

A Tabela 5 apresenta os aditivos
alimentares  encontrados nos  produtos
analisados. Todos os produtos apresentam
aditivos alimentares, sendo os aditivos
encontrados  espessantes (goma  guar,
microfibra Konjac, carboximetilcelulose sédica
e carragena, polidextrose), aromatizantes
(aromatizantes artificial de baunilha, morango
e chocolate, idéntico ao natural de morango e

leite, idéntico ao natural de chocolate),
emulsificantes (éster de &cido acético,
monoglicerideos e diglicerideos),
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estabilizantes (citrato de soédio dihidratado,
pirosfato tetrassaédico), antiumectantes
(dioxido de silicio e fosfato tricalcico), corantes
(artificial amarelo  crepusculo, vermelho
bordeaux, vermelho 40, corante natural

betacaroteno, corante sintético idéntico ao
natural de caramelo) e edulcorantes (ciclamato
de sodio e acessulfame de potassio, sucralose
e aspartame).

Tabela 5 - Aditivos alimentares encontrados nas diferentes marcas de shakes comercializados em

Caxias do Sul.

Marca/Sabor ESP

>
A
o
<

EMUL

EST ANT UM  COR EDU

A Morango
A Chocolate
A Baunilha
B Morango
B Chocolate
B Baunilha
C Morango
C Chocolate
C Baunilha
D Morango
D Chocolate
D Baunilha + +

+ + + + + +

+ 4+ 4+ 4+ 4+ + 4+ + 4+ 4+

+ + + 4+ 4+ + + A+ +
+ + !

+

+ 4+ + + + +
1
+ 0 4+

+ + !

+ o+ + + A+ o+ o+ o+

1
+ o+ A+ o+

- +

Legenda: + (contém), - (Nao contém);
(emulsificante), EST (estabilizante).

Dentre todos os aditivos apresentados
na Tabela 5, serd discutido somente o uso de
edulcorantes nestes produtos, uma vez que 0s
demais aditivos tém, principalmente, funcdes
tecnoldgicas e sensoriais (dar cor, sabor,
estabilidade, entre outras).

Os edulcorantes por sua vez, tem um
papel adicional ao tecnoldgico e sensorial, que
€ o de substituir os agucares conferindo sabor
doce aos alimentos e, consequentemente,
modificar o valor energético, diminuindo-o
(Brasil, 2008).

Os edulcorantes estdo presentes em
todas as marcas de shakes (Tabela 6).

ESP

(espessante), AROM (aromatizante), EMUL

A marca A apresenta em sua
formulagdo os edulcorantes ciclamato de sodio
e acessulfame K, ambos com poder dulgor de
200 vezes quando comparado com a
sacarose.

Diferentemente do acesulfame K, o
ciclamato tem sabor residual (acre doce ou
doce azedo).

O blended dos edulcorantes tem o
objetivo de potencializar os beneficios de cada
edulcorante e  minimizar os  efeitos
indesejaveis, principalmente o gosto residual
(Torloni e colaboradores, 2007).

Tabela 6 - Presenca de edulcorantes em shakes comercializados em Caxias do Sul.

Marca/Sabor Ciclamato de Sédio

Acessulfame K

Aspartame Sucralose

A Morango +
A Chocolate +
A Baunilha +
B Morango -
B Chocolate -
B Baunilha -
C Morango -
C Chocolate -
C Baunilha -
D Morango -
D Chocolate -
D Baunilha -

+ o+ 4o
+ 4+ A+ +

Legenda: + (contém), - (Nao contém);
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A marca B contém sucralose,
edulcorante com poder de adocar de 600 a
800 vezes mais que a sacorose e sem gosto
residual (Brasil, 2006).

A marca C contém aspartame, que
adoca 200 vezes mais que o agUcar e nao
deixa sabor residual, e sucralose (Brasil,
2006). A marca D combina dois adocantes, a
acessulfame K e a sucralose.

Importante ressaltar que ha
contraindicacdes ao uso de edlcorantes. O
aspartame, por exemplo, é contraindicado
para gestantes, lactentes, fenilcetondricos. O

acessulfame k é contraindicado para pessoas
com problemas renais, que necessitam limitar
a ingestdo de potassio. O ciclamato ¢é
contraindicado para hipertensos (Brasil, 2006).

A Tabela 7 apresenta os alergénicos
relatados na rotulagem dos produtos
analisados. Todas as marcas apresentam leite
e, consequentemente, lactose.

A alergénica aveia € componente de
guase todas as marcas, exceto no sabor
baunilha da marca D. Todas as marcas de
shakes contém mais de uma substancia que
pode causar reacao alérgica.

Tabela 7 - Presenca de potenciais alergénicos em shakes comercializados em Caxias do Sul.

Marca/sabor  Leite Aveia Soja Trigo

Gluten

Cevada Lactose Centeio Amendoim

A Morango + + - +
A Chocolate +
A Baunilha +
B Morango +
B Chocolate +
B Baunilha +
+
+
+
+
+

+ 4+ + + +

C Morango
C Chocolate
C Baunilha
D Morango
D Chocolate
D Baunilha + - + -

+ 4+ + + A+ + o+
+ + + + + + + +
1

+ 4+ + + 4+ + + ++

- + - -

1

+ + + + + + + A+ + o+
1
1

Legenda: + (contém), - (Nao contém).

Ao analisar as embalagens dos
shakes, constatou se a presenca de
substancias com potencial alergénico em

todas as marcas e em todas as
apresentacoes.
E possivel perceber que muitos

alergénicos encontrados nos shakes séo
contaminantes da producéo e néo ingredientes
do produto, o que torna ainda mais importante
a leitura dos rétulos pelos consumidores.

A informacdo sobre presenca de
alergénicos atende a RDC n° 26 da ANVISA,
que dispde sobre os requisitos necessarios
para rotulagem dos principais alimentos
alergénicos (Brasil, 2015).

A RDC traz uma lista com os principais
alimentos causadores de alergia, sdo eles:
trigo; centeio; cevada; aveia; crutaceos; ovos;
peixes; amendoim; soja; leites; améndoas;
avelds; castanha de caju; castanha do Brasil
ou do Para; macadamias; nozes; pecas;
pistaches; pinolli e latéx natural.

A alergia alimentar pode ser definida
como uma resposta imunolégica adversa a um
determinado  alimento, geralmente uma
proteina (Pomiecinski e colaboradores, 2017).
Os sintomas da alergia alimentar sao

causados pela resposta do individuo ao
alimento e podem variar desde sintomas
gastrointestinais (dor abdominal, nauseas,
vomitos, diarreia, etc) a problemas mais sérios
como e sistémicos (Mahan e colaboradores,
2018).

Além da rotulagem sobre produtos que
causam alergia, a Portaria n® 30 (Brasil, 1998)
estabelece que no rétulo dos shakes devem
conter as informacdes: "Ao consumir este
produto aumentar a ingestédo diaria de 4gua” e
“Este produto ndo deve ser usado na
gestacdo, amamentacdo e por lactentes,
criangas, adolescentes e idosos, exceto sob
indicagdo de médico ou nutricionista’, em
destaque e em negrito. Todas as marcas
avaliadas estdo em conformidade.

Ainda, o rétulo ndo deve mencionar o
eventual ritmo de perda de peso (ou
guantidade de quilos), nem qualquer sensacéo
de diminuicio de fome ou aumento da
saciedade.

As marcas C e D estdo em
inconformidade neste parametro. A marca C
traz em seu rétulo, a informacgéo “Perca até 3
kg". Por sua vez, a marca D traz em seu rétulo
a seguinte afirmacdo: "Café da manhad (-125
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kcal) + Almoco/ jantar (-326 kcal) = -451
kcal/dia = - 13.530 kcal/més”. Na opinido dos
autores, a marca D esta induzindo a
informacdo de que a reducdo em valor
energético sera convertida em quilos (perda
de peso), ignorando completamente a
individualidade da taxa de metabolismo basal
e de estimativa energia diaria.

Estudo realizado por Sousa e
colaboradores (2016) avaliaram a composi¢cao
nutricional de 12 marcas de shakes, através
da analise de rotulagem, comercializadas na
cidade de Salvador, Bahia, e concluiu que
nenhuma marca avaliada apresentou total
adequacdo ao que exige a Portaria n° 30,
corroborando com os achados neste estudo.

Segundo Monteiro e colaboradores
(2010), o aumento da producao e consumo de
produtos industrialmente processados € uma
das causas da obesidade e do excesso de
peso, diabetes tipo 2 e cancer.

De modo a reverter o quadro de
doengas crbnicas, especialmente obesidade,
sdo necessdarias mudancas de estilo de vida,
alimentacé@o saudavel e politicas publicas que
incentivem o esporte, como a construcdo de
ciclovias, calcadas e parques e maior controle
na produgdo, rotulagem e marketing de
produtos ultra processados (Brasil, 2018).

Segundo o Ministério da Saude, os
brasileiros tém deixado de consumir pratos
tipicos regionais e aumentado a ingestdo de
alimentos ultra processados e com baixo valor
nutricional (Brasil, 2018).

Os shakes sdo exemplos destes
produtos: ultra processado, valor nutricional
insuficiente em macro e micronutrientes e que
contém alergénicos. E de grande importancia
que profissionais da salde e toda a populacdo
brasileira tenham acesso ao Guia Alimentar
especialmente formulado para ela (Brasil,
2014) de modo a seguir dos “10 Passos Para
Uma Alimentagdo Saudavel’ e, com isso,
combater 0 excesso de peso e obesidade.

CONCLUSAO

Através da andlise de rotulagem, os
resultados demonstram que nenhuma das
marcas de shakes avaliadas apresentou total
adequacao com o0s requisitos exigidos pela
legislagdo, tornando evidente a necessidade
de adequacéo por parte dos fabricantes.

Outro aspecto importante a ser
destacado, é a necessidade de avaliacdo de
mais marcas do produto, além de analise
fisico-quimica dos shakes, a fim de comprovar

se todos os nutrientes descritos nos roétulos,
estdo presentes realmente presentes nos
produtos nas quantidades necessarias, para
gue ndo causem nenhum dano ao consumidor
e realmente apresentem o0s beneficios
propostos.
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