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RESUMO

O objetivo foi identificar o padréo alimentar e
realizar uma intervencdo educativa sobre
alimentos funcionais (AF) com idosos. Foram
pesquisadas a renda, escolaridade, sexo e
idade de 345 idosos assistidos pela Estratégia
Saude da Familia. Aplicou-se o Recordatério
de 24h com 10% dos individuos, selecionados
de forma randomizada, e para todos o
Questionario de Frequéncia de Consumo
Alimentar (QFCA) e Questionario de
Conhecimentos sobre AF, antes e apds a
intervencdo educativa. Os testes estatisticos
utilizados foram %2 (Chi-quadrado), t de
Student e Coeficiente de Correlacdo de
Pearson, com nivel de significancia de 5%.
Observou-se que 67,8% dos idosos tinham
entre 60 e 75 anos, predominando o0 sexo
feminino; 52,2% nao frequentaram a escola e
possuiam renda mensal de 1 e 2 salarios-
minimos. Para o padrdo alimentar, o0s
alimentos incluidos diariamente na dieta foram
do grupo dos cereais (pao - 95,5%; arroz -
92,2%), seguindo-se das carnes, ovos e
leguminosas, destacando-se o feijdo (61,7%).
A frequéncia de consumo de frutas e
hortalicas foi baixa. Observou-se que o0s
idosos apresentaram inadequacdo no padréo
alimentar, com a presenca de alimentos ricos
em carboidratos simples e gorduras, e
deficientes em micronutrientes e fibras
alimentares. Antes da intervencao, 94,9% né&o
tinha conhecimento sobre AF e, apés, 6,5%
permaneceram nessa condicao,
demonstrando a eficacia da intervencéo.
Concluiu-se que os idosos apresentaram
padrdo alimentar com baixa diversificacdo e
preservacédo do habito de consumo de arroz e
feijdo. A intervencao realizada foi eficaz, pois
possibilitou a aquisicAo de conhecimentos
acerca dos AF pela maioria dos idosos.

Palavras-chave: Idoso.  Comportamento
Alimentar. Estratégia Salde da Familia.
Alimento Funcional.

ABSTRACT

Standard food and educational intervention on
functional foods in elderly family health
strategy in Teresina, Piaui, Brazil.

The objective was to identify the food pattern
and perform an educational intervention on
functional foods (FF) with the elderly. The
income, education, sex, and age of 345 elderly
people assisted by the Family Health Strategy
were investigated. The 24-h Recall was
applied with 10% of the individuals, randomly
selected, and for all the Food Consumption
Frequency  Questionnaire (FCFQ) and
Knowledge Questionnaire on FF, before and
after the educational intervention. The
statistical tests used were y? (Chi-square),
Student's t and Pearson's Correlation
Coefficient, with a significance level of 5%. It
was observed that 67.8% of the elderly were
between 60 and 75 years old, predominantly
female; 52.2% did not attend school and had a
monthly income of 1 and 2 minimum wages.
For the dietary pattern, the foods included daily
in the diet were from the cereals group (bread -
95.5%, rice - 92.2%), followed by meats, eggs,
and legumes, especially bean (61,7%). The
frequency of consumption of fruits and
vegetables was low. It was observed that the
elderly presented inadequacy in the dietary
pattern, with foods rich in simple carbohydrates
and fats, and deficient in micronutrients and
dietary fiber. Before the intervention, 94.9%
had no knowledge about FF, and after that,
6.5% remained in this condition, demonstrating
the effectiveness of the intervention. It was
concluded that the elderly presented food
pattern  with low diversification and
preservation of the consumption habits of rice
and beans. The intervention was effective, as it
enabled the acquisition of knowledge about FF
by most of the elderly.

Key words: Old man. Food Behavior. Family
Health Strategy. Functional food.

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, Sao Paulo. v. 14. n. 91. Suplementar 2. p.1283-1294. Jan./Dez.

2020. ISSN 1981-9919



1284

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento

ISSN 1981-9919 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br-www.rbone.com.br

INTRODUCAO

A populacdo de idosos no mundo é
crescente e o0 Brasil acompanha este
crescimento.

Segundo Mendes e colaboradores
(2018), as projegBes mais conservadoras
indicam que, em 2020, o Brasil ser4 o sexto
pais do mundo em namero de idosos com um
contingente superior a 30 milhdes de pessoas,
chegando ao ano de 2050 como quinto maior
pais do planeta em niamero de habitantes com
253 milhées de pessoas, ficando atras de
paises como a india, China, Estados Unidos
da América (EUA) e Indonésia. Em Teresina,
0s idosos nessa faixa etaria correspondem a
10,6% dos individuos, conforme censo de
2010 (IBGE, 2010).

Fatores como queda dos indicadores
de mortalidade por doencas infecciosas e
parasitarias e aumento da ocorréncia de
Doencas Crbnicas N&o Transmissiveis
(DCNT), avancos no campo da saulde e da
tecnologia que permitram & populacdo o
acesso a servicos publicos ou privados
adequados, reducdo da taxa de fertilidade da
mulher devido & maior escolarizacdo e
inser¢cdo desta no mercado de trabalho tém
contribuido para a elevacédo da expectativa de
vida (Miranda, Mendes e Silva, 2016; Pereira,
Alves-Souza e Vale, 2015).

A Estratégia de Saude da Familia
(ESF) é uma iniciativa de reorganizagdo do
modelo assistencial no Sistema Unico de
Saude, que objetiva prestar uma assisténcia
continua a populacdo, para melhorar as suas
condicbes de saude e de vida (Macinko e
Mendonga, 2018).

A ESF é operacionalizada por meio de
acOes/estratégias de promocao e protecdo da
saude, prevencdo de doencas, diagnéstico,
tratamento, recuperacdo e reabilitagdo, tanto
do individuo como sua familia e comunidade
(Brasil, 2011).

Muitos estudos indicaram que a
desnutricdo ou excesso de peso sédo distirbios
nutricionais mais observados nos idosos e
podem estar associados ao aumento da
mortalidade e a susceptibilidade as infec¢des.

Além disso, destaca-se a incorporacao
de um padrao alimentar com elevado consumo
de carboidratos refinados, gordura saturada e
acucar, bem como deficiente em
micronutrientes e  fibras  (Martins e
colaboradores, 2016).

Dessa forma, manter uma alimentagéo
saudavel e um adequado estado nutricional

relaciona-se a saude em todas as fases da
vida e, consequentemente, para um
envelhecimento com qualidade de vida e
longevidade, visto que as varias mudangas
decorrentes do processo de envelhecimento
podem ser atenuadas com uma alimentacdo
adequada e balanceada (Coelho e
colaboradores, 2017).

Em relacdo a alimentacdo, a
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) tem
um importante papel quanto a promoc¢édo da
saude. A EAN é um campo de acdo da
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e
tem sido considerada uma estratégia
fundamental para a prevengdo e o controle
dos problemas alimentares e nutricionais
contemporaneos, como as doengas crbnicas
ndo transmissiveis e as caréncias nutricionais
(Brasil, 2012).

Para Bublitz, Alencar e Andreo (2016),
a educacdo nutricional é definida como um
processo ativo que envolve mudangas no
modo de pensar, sentir e agir dos individuos e
pelo qual eles adquirem, mudam ou reforgcam
conhecimentos, atitudes e praticas
conducentes a saude. E uma ferramenta que
da autonomia, para que a pessoa possa
assumir o autocuidado, com plena consciéncia
e responsabilidade por seus atos relacionados
a alimentagéo.

Uma alimentacdo saudavel inclui os
Alimentos funcionais (AF), pois seu consumo
pode reduzir o risco de desenvolvimento de
doencas.

Para Plasek e colaboradores (2020),
um alimento pode ser considerado funcional
se for demonstrado de maneira satisfatoria
gue afeta beneficamente uma ou mais func¢des
alvo no corpo, além dos efeitos nutricionais
basicos, de maneira que seja relevante para
um melhor estado de saude e bem-estar, bem
como uma reducdo do risco de doenca.

Segundo Cardoso e colaboradores
(2019), o conhecimento cientifico e
aprofundado sobre os alimentos funcionais
junto aos profissionais de saude e a populacédo
fortalece a importdncia de se ter uma
alimentacdo saudavel, tornando estes, partes
da dieta usual, auxiliando na prevencao de
vérias doencgas. Assim, a insercdo dos AF na
dieta dos idosos, por meio de orientacdo
nutricional, é de suma importancia no
processo de reeducacdo alimentar destes e a
ESF possibilta o acesso a este grupo
populacional.

Nesse contexto, o objetivo do presente
estudo foi identificar o padrdo alimentar e
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realizar intervencdo educativa sobre alimentos
funcionais em idosos assistidos pela
Estratégia Salde da Familia.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal e
interventivo realizado com 345 idosos a partir
de 60 anos de idade, de ambos os sexos
residentes em areas cobertas pela ESF no
municipio de Teresina-PlI.

O municipio tem uma populacdo de
814.959 habitantes, destes 69.023 séo
pessoas com 60 anos ou mais, representado
8,5% da populacdo. A cidade de Teresina
possui 3 regionais de salde, divididas em:
Regional Centro/Norte, Regional
Leste/Sudeste e Regional Sul, compostas por
227 equipes. De cada Regional, foram
pesquisadas trés ESF da zona urbana e uma
da zona rural.

Para o célculo amostral, considerou-se
a populagédo total de idosos de Teresina,
nessa faixa etéaria, de 69.122 individuos (IBGE,
2010).

Este tamanho de amostra permitiu
estimativas com margem de erro de + 5,54% e
intervalo de confianca de 95% ou amostragem
casual simples, onde 1,96 é o escore da curva
normal para o intervalo de 95%; 0,0554 é o
erro amostral maximo e 0,50 é o valor do
parametro que permite uma variancia maxima.

O ndmero amostral foi calculado de
forma probabilistica, realizado em duas
etapas. Na primeira, foram selecionadas por
meio de sorteio aleatério, de cada Regional de
Saude, trés ESF da zona urbana e uma ESF
da zona rural.

O sorteio das equipes foi realizado por
meio do uso de uma tabela de numeros
aleatdrios. Na segunda fase, sorteou-se 15%
dos idosos das equipes que foram
selecionadas na primeira fase. Uma lista com
0s nomes dos idosos foi elaborada a partir do
cadastro dos Agentes Comunitarios de Saude
(ACS).

A escolha do idoso deu-se por
amostragem sistematica, sendo o primeiro
escolhido ao acaso entre 0os nomes que
ocupavam a 12 e a 62 posicdo na listagem, e
assim a cada seis idosos listados, um foi
pesquisado. O intervalo de escolha foi
determinado pela relagdo entre o nimero de
idosos e o tamanho da amostra (15%)
calculada para a equipe.

Foram incluidos no estudo os maiores
de 60 anos, domiciliados em areas cobertas

pela ESF, do municipio de Teresina-Pl com
condicdes cognitivas para compreenderem as
questbes dos formularios da pesquisa e que
aceitaram e assinaram o0 Termo de
Consentimento para participarem do estudo.
Em cumprimento ao disposto na Resolucéo
466/2012 (Brasil, 2012), o estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Piaui com protocolo
N° 02960045000-10 e autorizado pelo Comité
de Etica da Secretaria Municipal de Satde de
Teresina-Pl com a permissdo para as Equipes
de Saude da Familia fornecerem os dados
necessarios a pesquisa e que os ACS
assessorassem nas visitas domiciliares.

Para caracterizacdo da populagéo
estudada foram coletados dados sobre a
renda, escolaridade, sexo e idade, informados
por eles na abordagem inicial.

Para identificar o padrdo alimentar dos
pesquisados, aplicou-se o Recordatério de
24h (R24h) em trés momentos (dois dias na
semana e um no final de semana) com 10%
dos individuos selecionados de forma
randomizada, por meio de uma relacdo
entregue pelos Agentes de Salde das familias
cadastradas pelas ESF, no qual foram
elencados os alimentos mais consumidos,
sendo estes utilizados para elaboragdo do
Questionédrio de Frequéncia de Consumo
Alimentar (QFCA), que foi aplicado a todos os
345 idosos. Para a validacdo, utilizou-se o
coeficiente de correlagdo de Pearson,
considerando-se um coeficiente aceitavel para
o estudo, de acordo com Willett (1990).

As informacdes relativas ao padréo
alimentar dos idosos, obtidas por meio dos
guestionarios R24h e QFCA, foram coletadas
por meio de entrevista realizada com o
participante e as informacdes anotadas pelo
pesquisador. Procedimento similar foi utilizado
para aplicacdo do  Questionario de
Conhecimento sobre Alimentos Funcionais
(QCAF). Todos os questionarios utilizados no
estudo foram aplicados por nutricionistas e
estudantes de graduacdo do curso de
nutricdo, previamente treinados.

Para verificar os conhecimentos dos
idosos sobre AF foi aplicado um questionéario
validado por Campos, Araljo e Moreira-Araujo
(2016).

Este questionario € composto por trés
guestdes com respostas abertas e fechadas,
em que os individuos devem informar sobre
seu entendimento acerca dos AF (definigdo,
identificacdo e importancia). As respostas
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foram registradas pelos aplicadores no proprio
instrumento.

Durante a aplicacdo dos questionarios
de investigacdo da frequéncia alimentar, os
individuos eram informados sobre a realizacao
da intervengdo educativa e convidados a
participarem desta de forma voluntaria. A
intervencdo educativa ocorreu em dias Uteis
com duracdo de uma hora por semana, com 1
e 15 encontros, respectivamente.

Em cada encontro participaram cerca
de 10 idosos na zona rural e 20 na zona
urbana, de forma que participaram dessa
etapa do estudo 300 individuos, devido a
perda de 45 idosos, por ndo comparecimento
a todas as etapas da pesquisa. Os encontros
foram realizados em igrejas e postos de salude
de cada regido.

A intervencdo educativa foi realizada
por meio de orientagdo sobre os beneficios da
ingestdo diaria dos AF, utilizando-se folders,
aula expositiva, dinamicas e oficina.

Ressalta-se que a intervencdo tinha
como publico-alvo os participantes na faixa
etaria elegiveis da pesquisa, porém, algumas
pessoas que acompanhavam o0s idosos
terminavam participando, mas somente foram
consideradas as informag¢des da populagéo
alvo do estudo.

A avaliagdo do conhecimento sobre
AF foi realizada em dois momentos, no
primeiro foi aplicado o QCAF, antes da
intervencdo; no segundo, foi reaplicado o
QCAF, a partir do sétimo dia ap0s a realizacao
da intervencao educativa, com o propoésito de
avaliar a efichcia de tal atividade. A
reaplicacdo ocorreu nos mesmos locais onde
aconteceram as intervencdes educativas.

A analise de dados foi realizada pelo
Programa Statistical Package for the Social
Sciences-SPPS, versdo 17.0 e Epi-Info,
versdo 6.04b (Dean e colaboradores, 1994).
Os resultados estdo apresentados em forma
de tabelas e figuras. O teste estatistico

utilizado para as respostas antes e depois foi o
x? (Chi-quadrado) de McNemar e para verificar
a diferenca entre as médias de idade dos
participantes da pesquisa em relacdo ao sexo
foi aplicado o teste t de Student.

Também se utilizou o Coeficiente de
Correlacdo de Pearson para validacdo do
QFCA. O nivel de significancia adotado foi de
5% (0,05).

RESULTADOS

O teste de Bartlett (p=0,543), mostrou
homogeneidade da populacdo pesquisada.
Dos 345 individuos participantes do estudo,
67,8% (n=234) era do sexo feminino com
média de idade de 71 anos. Nao houve
diferenca significativa (p=0,255) entre as
médias de idade em relagdo ao sexo, segundo
o teste t de Student. Ressalta-se ainda que, a
maioria dos individuos encontrava-se na faixa
etéria de 60 a 75 anos.

Quanto a escolaridade da populacao
estudada, foi constatado que 52,2% (n=180)
eram analfabetos.

Dos que referiram algum tipo de
frequéncia a escola, o ensino fundamental foi
0 Qgue apresentou a maior porcentagem,
35,9% (n=124) entre os participantes.

No tocante a renda familiar, em ambos
0s sexos, observou-se que o estrato entre um
e dois salérios-minimos, foi o que apresentou
as maiores porcentagens, 77,5% e 80,8%
respectivamente, para homens e mulheres,
sem associac¢ao significativa (p<0,05).

Com relacéo a frequéncia de consumo
alimentar, verificou-se que no grupo dos
cereais, 0s paes e bhiscoitos (95%) e o arroz
(92,2%) foram os mais consumidos
diariamente.

O macarrdo foi o alimento com menor
frequéncia, representando apenas 3,5% do
consumo diario dos idosos (Figura 1).

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, Sao Paulo. v. 14. n. 91. Suplementar 2. p.1283-1294. Jan./Dez.

2020. ISSN 1981-9919



1287
Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento
ISSN 1981-9919 versio eletrénica
Periodico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio
www.ibpefex.com.br-www.rbone.com.br

W Diariamente
95,5% ® Semanalmente
92,2% 5%
M Quinzenalmente
Mensalmente

B N3do Consome

7,8%

0,
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Arroz Macarrao P3o, biscoito doce e Farinha de Milho e
salgado derivados

Figura 1 - Frequéncia do consumo de alimentos do grupo dos cereais dos idosos atendidos pela
ESF.

Com relacéo a frequéncia de consumo preferido por 61,7% dos pesquisados, sendo o
dos alimentos do grupo das carnes, ovos e peixe 0 menos consumido (Figura 2).
leguminosas, constatou-se que o feijdo foi o

M Diariamente 61,7%
m Semanalmente
= Quinzenalmente
Mensalmente
m Nao Consome

39,7%
,1%

Leite Carne bovina Carne suina Frango Peixe Ovo Feijao, soja

Figura 2 - Frequéncia do consumo de alimentos do grupo das carnes, ovos e leguminosas dos idosos
atendidos pela ESF.

No grupo das frutas e hortalicas, as Dentre as hortalicas, as mais
mais consumidas diariamente foram o mamao, consumidas diariamente foram cenoura
meldo e a melancia, representando 35,8% do (20,8%), tomate e alface (17,6%) (Figura 3).

total.
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M Diariamente

m Semanalmente 61,5%

¥ Quinzenalmente
Mensalmente

® N3o Consome

47% 47%

44,4% 0
41.9% 43,5%
35,8%
3%
20,6% : w
17,6 18% o%
5,9% 5,5% 5,6% 5,8% 13.3
11, 9% : 11,9%11.3
0, 0
7.8 5,5% 9
1,29% 2%
Laranja Mamao Tomate Couve Cenoura  Repolho  Banana Quiabo

Figura 3 - Frequéncia do consumo de alimentos do grupo das frutas e hortalicas dos idosos
atendidos pela ESF.

Quanto a intervencdo educativa, intervencao, 94,9% dos pesquisados nao
observa-se na Tabela 1 que esta demonstrou tinham conhecimento sobre o que seriam
excelentes resultados, pois houve melhora esses alimentos e depois, apenas 6,5%
expressiva do entendimento dos idosos acerca continuaram nessa condicao.

da definicdo dos AF, visto que, antes da

Tabela 1 - Conhecimento dos idosos da ESF sobre a definicdo de AF antes e apds a intervengéo
educativa.
Definicho de  Alimentos Antes daintervencdo (%) Depois intervencdo p*

Funcionais (%)
S&do alimentos que oferecem - 16,4 NR**
energia, forgca para o corpo.
Sao remédios. 51 7,9 p=0,715
Sao alimentos que ajudam - 69,2 NR**
na reducdo do risco de
doengas.
Nao sei. 94,9 6,5 p < 0,001
Legenda: * x2 (Chi-quadrado) de McNemar; ** NR - N&o Realizado o teste estatistico.
ApOGs a intervencdo educativa, 0s (84,1%), mostrando que a intervencdo
alimentos mais citados pelos idosos como produziu efeito positivo.
funcionais foram tomate (96,6%), cenoura No que diz respeito aos beneficios
(94,9%), feijao (94,3%), couve (93,8%), laranja ofertados pelos AF, apés a intervengéo,
(93,5%), peixes (92,4%), cebola (90,1%), apenas 2,8% dos idosos permaneceram com
beterraba (88,7%), alho (85,3%) e acerola a ideia de que estes alimentos ndo sédo

importantes (Tabela 2).
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Tabela 2 - Beneficios dos AF indicados pelos idosos da ESF antes e apds a intervencédo educativa.

Beneficios dos Alimentos Antes da Depois intervencao p*
Funcionais intervencao (%) (%)

Combatem as doencas do 2,0 24,6 p < 0,0001
coracgao.

Ajudam a envelhecer de forma 36,9 82,6 p < 0,0001
saudavel.

Reduzem o} risco de 2,0 30,4 p < 0,0001
osteoporose.

S&o0 saborosos. 2,3 12,2 p < 0,0001
Reduzem o risco de cancer 0,3 26,9 p < 0,0001
Eles ndo sdo importantes. 13,3 2,8 p < 0,0001
Eles s&o importantes, mas 80,1 3,1 p < 0,0001

nao sei o porqué

Legenda: * x2 (Chi-quadrado) de McNemar.

DISCUSSAO

Observou-se que os idosos assistidos
pela ESF apresentaram uma inadequacdo no
padréo alimentar, com a presenca na dieta de
alimentos ricos em carboidratos simples e
gorduras, bem como deficientes em
micronutrientes e fibras alimentares.

Além disso, observou-se também que
os idosos avaliados tinham pouco ou nenhum
conhecimento sobre alimentos funcionais, e
que apdés a realizagdo da intervencédo
educativa, esta foi eficaz na aquisicdo de
conhecimentos acerca do tema.

Do total de idosos estudados, houve
predominéancia de mulheres, dado
concordante com os registrados em outras
pesquisas realizadas no Brasil que mostram a
feminizac&o do envelhecimento, em virtude da
mulher estar menos exposta a fatores de risco,
aumentando assim sua expectativa de vida
(Coelho e colaboradores, 2017; Souza e
colaboradores, 2016).

Contudo, segundo Sousa e
colaboradores (2018), as mulheres apesar de
viverem mais, apresentam uma pior qualidade
de vida se comparadas aos homens, por
causa dos efeitos das relagbes de género que
estruturam todo o ciclo de vida da mulher e
influenciam o0 acesso a recursos e
oportunidades, gerando impactos continuos e
acumulativos por toda a vida.

A escolaridade é um indicador preciso
do nivel socioeconémico de uma populagéo,
relacionado ao acesso a emprego e renda, a
utilizacdo dos servicos de salde e a
receptividade aos programas educacionais e
sanitarios.

Na amostra em estudo, mais da
metade dos idosos eram analfabetos, situacdo
semelhante a observada no estudo de
Salgueiro e colaboradores (2018), em que foi
verificado uma baixa taxa de escolaridade (< 8
anos) entre idosos frequentadores do Centro
de Vivéncia do Idoso do municipio de Embu-
Guagu-SP.

Além disso, os resultados do presente
estudo foram similares aos verificados por
Fontenelle e colaboradores (2018), ao
avaliarem idosos da ESF do municipio de
Teresina-Pl, no qual 49,5% destes tinham
baixa escolaridade, de 0 a 4 anos de estudo.

Dessa maneira, a baixa escolaridade
observada na presente pesquisa pode ter
influenciado na forma como os idosos
escolhiam seus alimentos, assim como esta
interferiu no conhecimento destes sobre temas
de alimentacdo e nutricdo, como os alimentos
funcionais.

Relativo ao consumo diario dos
alimentos do grupo dos cereais, 0s mais
consumidos diariamente foram arroz, pao e
biscoitos (doce e salgado).

Resultados semelhantes foram obtidos
por Santos e colaboradores (2007) em estudo
realizado em Teresina-Pl, sobre a frequéncia
de consumo alimentar de 125 idosos
hipertensos de centros de convivéncia da
cidade, no qual observou-se elevada
frequéncia de consumo diario dos alimentos
incluidos no grupo dos pées, cereais, arroz e
massas (75,2%).

Estes dados coincidem também com
0os obtidos na Pesquisa de Orgcamentos
Familiares (POF) 2017/2018, na qual as
maiores médias de aquisicdo alimentar

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, Sao Paulo. v. 14. n. 91. Suplementar 2. p.1283-1294. Jan./Dez.

2020. ISSN 1981-9919



1290

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento

ISSN 1981-9919 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br-www.rbone.com.br

domiciliar per capita anual para o Brasil foram
de: Bebidas e infusdes (52,475 kg); Laticinios
(32,211 kg); e Cereais e leguminosas (27,757
kg), grupo que contém o arroz e feijao (IBGE,
2020).

Sobre a frequéncia do consumo de
alimentos proteicos, foi constatado que houve
uma certa variedade, sendo o feijdo, a carne
bovina, o leite e o frango os mais consumidos
diariamente, com destaque para o feijao,
sendo concordante com os dados da POF
2017/2018 (IBGE, 2020), em que esta
leguminosa foi a mais consumida diariamente
pelos idosos pesquisados, com 72,1%.

Entre as leguminosas, o feijao constitui
importante fonte de proteinas (20 a 30% em
média) e carboidratos, destacando-se pelo
elevado teor de fibras alimentares e minerais
(ferro, zinco e potéssio), além de possuir baixa
quantidade de lipidios que, em média, é de
3%.

Além disso, é rico em lisina e outros
aminoacidos essenciais, porém, pobre nos
aminoécidos sulfurados, metionina e cisteina.
Também contém varios compostos
polifendlicos (taninos, &cidos fendlicos e
flavonoides), que podem conferir varios
beneficios a saude (Messina, 2014).

No estudo de Freitas, Philippi e Ribeiro
(2011), foram avaliados 100 individuos acima
de 60 anos, frequentadores de um centro de
referéncia na zona leste da cidade de Séo
Paulo.

Para elaboracdo das listas de
alimentos consumidos foram aplicados dois
R24h em duas estacdes diferentes do ano.

Dentre os dez alimentos mais
consumidos nesse estudo, o0 arroz branco e o
feijdo carioca ocuparam, respectivamente, o
segundo e terceiro lugares na alimentacao dos
idosos.

Ao se analisar dados provenientes da
POF 2017/2018, observou-se uma tendéncia a
diminuicdo do consumo desses alimentos pela
populacdo em geral, particularmente nas
regides metropolitanas.

O arroz com feijdo apresentou uma
reducdo consideravel nas quantidades
adquiridas para o consumo domiciliar.
Enquanto na POF 2002-2003, a quantidade
média per capita adquirida de arroz foi de
31,578 kg, na POF 2017-2018 ela foi de
19,763 kg, uma reducéo de 37%.

As aquisicbes médias de feijdo, por
sua vez, foram de 12,394 kg, em 2002-2003,
para 5,908 kg na POF 2017-2018, reducéo de
52% (IBGE, 2020).

No entanto, na populacéo estudada foi
observado um elevado consumo de uma das
composicdes de refeicdo mais tradicionais do
pais, podendo-se afirmar que os idosos desta
pesquisa mantém o habito de consumir arroz e
feijdo diariamente, fato considerado positivo.

A carne bovina, o leite e o frango
foram, respectivamente, os  alimentos
proteicos de origem animal mais frequentes na
alimentacdo dos idosos estudados, assim
como no estudo de Freitas, Philippi e Ribeiro
(2011), diferindo, apenas, na ordem da
frequéncia de consumo.

Nesse estudo, o frango foi o de maior
frequéncia diaria, dentre as razbes para esse
fato, destacou-se seu baixo custo, o que
facilita sua aquisicdo por diversos estratos da
populacao.

O leite também teve uma alta
frequéncia de consumo diario, contribuindo
também no aporte de micronutrientes, como
célcio e vitamina D, essenciais para a
preservacdo da saude éssea (Freitas, Philippi
e Ribeiro, 2011).

No presente estudo, os pescados e
ovos foram os alimentos menos consumidos.

Supde-se, portanto, que seja pelo fato
desse alimento ter custo mais elevado,
dificultando sua aquisicdo, visto que grande
parte da populacdo estudada possuia renda
média entre um e dois salarios-minimos.

Fontenelle e colaboradores (2018)
afirmaram que no Brasil a maioria da
populacéo idosa €& dependente de
aposentadorias e/ou pensfes, que, por sua
vez, € comprometida com a compra de
medicamentos, favorecendo a monotonia
alimentar e a aquisicdo de alimentos de menor
custo, ficando em segundo plano o valor
nutritivo.

Com relagdo ao menor consumo de
ovos no presente estudo, verificou-se que
muitos dos idosos relacionaram o consumo
destes ao aumento do colesterol.

Relativo a frequéncia de consumo
diario do grupo das frutas e hortalicas, este foi
0 grupo com mais comprometimento, sendo os
alimentos mais frequentes, mamdao, melao,
melancia, banana, cenoura, tomate e alface e
a laranja.

Assim, houve um baixo consumo de
frutas e hortalicas, como observado também
nos resultados da POF 2017/2018 (IBGE,
2020), para essa faixa etaria. Resultados
semelhantes aos do presente estudo foram
obtidos por Coelho e colaboradores (2017),
que observaram baixa adeséo a

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, Sao Paulo. v. 14. n. 91. Suplementar 2. p.1283-1294. Jan./Dez.

2020. ISSN 1981-9919



1291

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento

ISSN 1981-9919 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br-www.rbone.com.br

recomendacdo para o consumo de salada
crua e frutas, justificada possivelmente pela
falta de denticdo da populacéo.

Vale frisar que, os alimentos do grupo
das frutas e hortalicas, sdo componentes
fundamentais da dieta, pois, propiciam além
de cor e textura as refeigbes, também
nutrientes importantes como carboidratos,
fibras alimentares, minerais e vitaminas, além
de uma extensa variedade de compostos
funcionais (Mauricio, Febrone e Gagliardo,
2014).

No processo de envelhecimento a
importéancia da alimentacédo é comprovada por
estudos epidemioldgicos, clinicos e de
intervencdo, que tém demonstrado ligacao
consistente entre o tipo de dieta e o
surgimento de DCNT.

Nesta perspectiva, a educagdo
nutricional tem sido destaque em estudos
epidemiolégicos para este puablico, pois
permite que o idoso se mantenha distante do
risco de desnutricdo ou mesmo de doencas
advindas por excessos alimentares, como por
exemplo, a obesidade, a hipertensdo, o
diabetes e doencas cardiovasculares (Bublitz;
Alencar e Andreo, 2016; Coelho e
colaboradores, 2017).

Estudos que avaliam o nivel de
conhecimento dos idosos sobre a temética dos
AF s&o escassos.

Assim, séo necessarias mais
investigacbes sobre o quanto os idosos
conhecem sobre os beneficios dos AF a saude
humana, pois eles podem ter um certo nivel de
informacéo sobre tais alimentos, além do que
pesquisas seguindo esta tematica poderdo dar
uma sugestdo de quanto a populacdo na sua
totalidade tem conhecimento sobre estes
alimentos.

No presente estudo, verificou-se que a
intervencdo realizada produziu melhora
significativa nos conhecimentos acerca dos AF
e de seus beneficios por parte dos idosos,
visto que, antes dela, a maioria deles nao
tinha conhecimento sobre os beneficios dos
AF e, apo6s, quase totalidade dos idosos
reconheciam-nos, evidenciando que a referida
intervencao foi efetiva, mesmo considerando o
baixo nivel de escolaridade e baixa renda da
maioria da populacdo estudada, possiveis
fatores que podem interferir no processo de
aprendizagem de uma intervencdo educativa
nutricional (Franzoni e colaboradores, 2013).

Resultados similares também foram
obtidos por Anunciacdo e colaboradores
(2013), cujo objetivo foi avaliar o

conhecimento sobre alimentacao antes e apos
intervencao educativa em pacientes diabéticos
de 27 a 79 anos de Ouro Preto e Franzoni e
colaboradores (2013), que verificaram a
ocorréncia de mudanca de habito alimentar
pré e pos-intervengdo nutricional, em mulheres
de Porto Alegre.

Ambos os estudos constataram, que
as intervencbes realizadas foram efetivas,
melhorando significativamente os parametros
analisados.

Cardoso e colaboradores (2019), em
um estudo com o objetivo de avaliar a
influéncia de intervencdes educativas no
conhecimento e percepcdo dos AF em
estudantes universitarios, verificaram diferenca
estatisticamente significativa com relacdo as
respostas obtidas sobre o conhecimento e
fungcbes dos AF, antes e depois de
intervencdes educativas.

Os autores evidenciaram mudancas
positivas, com o aumento da porcentagem de
individuos que sabiam o conceito correto,
funcdes e beneficios dos AF, além de um
aumento na intencdo de compra dos referidos
alimentos.

Vale ressaltar que a populagcédo desse
estudo foi inferior (n=254) e diferente a do
presente estudo, assim como as intervengdes
educativas ocorreram durante um menor
periodo (2 semanas).

Campos, Araljo e Moreira-Aradjo
(2016) avaliaram o consumo de alimentos
funcionais por usuarios de self services, e
verificaram que as preparacdes mais
consumidas foram aquelas que tinham como
ingrediente funcional o feijdo, a cenoura, o
tomate, a alface (americana, crespa e roxa), 0
pepino, o repolho, pimentdo (vermelho e
verde), a racula, o azeite de oliva e o vinagre
balsamico.

Os autores consideraram que apesar
da diversificacdo na oferta de preparacdes
com alimentos funcionais, houve pouca
demanda para essas preparac¢des, pois houve
baixa variedade de hortalicas consumidas e o
consumo inexpressivo de frutas, peixes e
oVvos.

Embora ndo tenham sido encontrados
na literatura cientifica disponivel estudos com
intervencdes educativas sobre AF na
populacdo de idosos, constata-se, a partir de
informacbes obtidas em estudos sobre
consumo alimentar nessa popula¢do, um
baixo consumo de AF, refletindo a
necessidade de ac¢bes educativas para essa
populacéo.
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Destaca-se, que a populacdo
estudada possuia pouco conhecimento sobre
0 conceito e os beneficios dos AF e que a
ampliacdo desses conhecimentos contribui
para a maior aceitacdo destes alimentos,
auxiliando na reducdo de riscos e no controle
de diversas doencas, como dislipidemia,
cancer, diabetes tipo 2, acidente vascular
cerebral e doenca cardiovascular, quando
estes sdo consumidos regularmente como
parte de uma dieta equilibrada (Granato e
colaboradores, 2020).

Enfatiza-se, portanto, que a educacéo
nutricional tem papel relevante em relacdo ao
processo de transformacbes e mudancas, a
recuperacdo e a promocdo de hébitos
alimentares saudaveis, proporcionando
conhecimentos necessérios para adocdo de
atitudes, hébitos e praticas alimentares
saudaveis e variadas (Teixeira e
colaboradores, 2013).

Cabe destacar, no entanto, que o
presente estudo apresenta limitacGes, tais
como: a amostra avaliada pode nao refletir o
padréao alimentar dos idosos de outras regides
do pais ou mesmo do estado do Piaui, por se
tratar de uma populacao especifica, ndo sendo
oportuna a generalizacdo das informacbes
obtidas por ele.

Outro fato importante diz respeito aos
métodos utilizados para verificar o padrao
alimentar da populagdo, em virtude de esses
dependerem da memoéria dos entrevistados, o
que constitui uma limitagcdo ainda maior em
idosos.

CONCLUSAO

Os idosos estudados apresentaram
padrdo alimentar contendo os varios grupos
de alimentos e preservacdo do habito de
consumo de arroz e feijdo, porém sem
diversificacéo na dieta.

A intervencdo realizada demonstrou
excelente resultado, visto que possibilitou
aquisicdo de conhecimentos acerca dos
alimentos funcionais pela maioria dos idosos
pesquisados.

Ressalta-se, portanto a relevancia de
acbes periddicas de educacdo nutricional na
ESF a fim de contribuir para uma melhora na
gualidade de vida dos idosos por ela
assistidos.
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