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A realização da Pesquisa Científica nem sempre é de fácil manejo, pois envolve, quando 

experimental, na maioria das vezes um laboratório, seja simples ou complexo em termos de 

equipamentos e suprimentos, mas a comunidade cientifica nacional vêm ao longo dos anos 

viabilizando formas de financiamento, de recursos, de equipamentos e instrumentos de operação 

complexa ou até mesmo portátil e de simples operação para a concretização dos experimentos, 

principalmente formando e qualificando esses cientistas, e no Brasil, isso fica quase que 

exclusivamente restrito ao mundo acadêmico, isto é, aos Programas de Pós-Graduação Stricto 

Sensu, os conhecidos Doutorados e Mestrados. 

Corroborando com esse desenvolvimento da Pesquisa Científica, temos os Especialistas, isto 

é, os Pós-Graduados em Programas Lato Sensu, e até mesmo os profissionais Graduados. Que em 

sua atuação cotidiana, nos procedimentos, nos protocolos, nas prescrições, aplicam o conhecimento 

científico. 

Colaborando com isso temos, os Exames laboratoriais de Biofísica, de Bioquímica, embora 

invasivo na maioria das vezes, nos indicam um padrão de confiança em seus resultados, pois 

trabalham com conceitos e princípios da leitura que a Física, a Química e a Matemática fazem dos 

fenômenos da natureza. 

E um Especialista ou Profissional Graduado nem sempre pode dispor desses recursos, e um 

questionário elaborado com os princípios do Método Científico pode e deve ser usado em sua 

investigação. Nesse sentido, o Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercício em 

seu Site (www.ibpefex.com.br) possuí um ícone (Questionários) no lado esquerdo da página com 

acesso livre a  questionários ou indicação de questionários para pesquisa científica. 

Contamos com a colaboração de pesquisadores e profissionais interessados na qualidade da 

Saúde Humana para que continuem a contribuir, com seus estudos, para mantermos a periodicidade 

e a qualidade dos artigos publicados na Revista Brasileira de Nutrição, Obesidade e Emagrecimento. 

Cordialmente
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