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A AURICULOTERAPIA NO TRATAMENTO DA OBESIDADE: UMA REVISAO DE LITERATURA

Edson Henrique Bispo Amaral!, Marcio Francis Pires Gongalves?

RESUMO

A obesidade é uma sindrome crénica cuja
principal caracteristica € o acumulo excessivo
de tecido adiposo em diversas regides do
corpo. Esse acimulo ocasiona alteracfes
fisiolégicas e metabdlicas que podem levar a
prejuizos na saude e na qualidade de vida dos
individuos de tal sindrome. A medicina
tradicional chinesa se trata de uma terapia
milenar, com registros de surgimento antes de
Cristo, originada na China. Ela tem enorme
eficicia no tratamento de diversas sindromes,
dentre estas a obesidade. Tal terapia tem
como base o uso dos conceitos de 6rgdos e
visceras, yin yang, canais e colaterais e Qi
para a realizacéo de diagndsticos e tratamento
das referidas sindromes energéticas. A MTC
atua sobre os quadros de obesidade pois
apresenta um efeito anti-inflamatério, sedante
e neuroenddcrino estimulante. Dentre as suas
terapias encontra-se a auriculoterapia, técnica
que trata o organismo como um todo usando
pontos reflexos situados no pavilhdo auricular.
Nessa perspectiva a presente pesquisa teve
por objetivo revisar a literatura buscando por
artigos originais nos quais a auriculoterapia
fosse utilizada como alternativa para auxilio na
reducdo de peso em individuos obesos a fim
de assim avaliar a eficacia da terapia bem
como identificar os possiveis mecanismos
pelos quais a auriculoterapia influéncia na
reducdo da obesidade. Pode-se observar
grandes resultados no que diz respeito a
reducdo de indices antropométricos dos
individuos obesos, tendo uma maior adeséo
do publico feminino na prética da terapia
concluindo-se que a técnica se mostra como
uma importante ferramenta de auxilio no
tratamento da obesidade.
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ABSTRACT

Auriculotherapy in the treatment of obesity: a
literature review

Obesity is a chronic syndrome whose main
characteristic is the excessive accumulation of
adipose tissue in different regions of the body.
This accumulation causes physiological and
metabolic changes that can lead to damage to
the health and quality of life of individuals with
this syndrome. Traditional Chinese medicine is
an ancient therapy, with records of its
appearance before Christ, originating in China.
It has enormous efficacy in the treatment of
several syndromes, including obesity. Such
therapy is based on the use of the concepts of
organs and viscera, yin yang, channels and
collaterals and Qi for the diagnosis and
treatment of the referred energy syndromes.
TCM acts on obesity because it has an anti-
inflammatory, sedative and neuroendocrine
stimulating effect. Among its therapies is
auriculotherapy, a technique that treats the
body as a whole using reflex points located in
the ear. In this perspective, this research
aimed to review the literature looking for
original articles in which auriculotherapy was
used as an alternative to aid in weight
reduction in obese individuals in order to
assess the effectiveness of the therapy as well
as to identify the possible mechanisms by
which auriculotherapy influences obesity
reduction. It is possible to observe great results
with regard to the reduction of anthropometric
indices of obese individuals, with a greater
adhesion of the female public in the practice of
therapy, concluding that the technique is
shown as an important aid tool in the treatment
of obesity.
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INTRODUCAO

A medicina tradicional chinesa (MTC)
trata-se de uma ciéncia milenar com origens
na antiguidade.

Tal ciéncia se utliza de diversas
teorias, tais como Yin-Yang, cinco elementos,
cinco substdncias (CS) e Zang-Fu, para
caracterizar seus processos fisiolégicos,
patolégicos e terapéuticos (Maciocia, 1996).

Dentro da MTC podemos encontrar
diversificadas terapias para o tratamento de
diferentes sindromes de origens diversas,
dentre estas podemos  destacar a
auriculoterapia, que pode ser aplicada de
forma pratica e rapida em numeros variados
de pacientes (Maciocia, 1996; Cunha, 2012).

Dentre as muitas sindromes tratadas
pela MTC encontramos o0s quadros de
obesidade, que se trata de uma sindrome hoje
caracterizada como pandémica, afetando
principalmente paises desenvolvidos e em
desenvolvimento.

Para a medicina ocidental a obesidade
pode ter diversificados focos de origem, dentre
0s quais se enquadram fatores historicos,
ecolégicos, politicos, socioecondmicos,
psicossociais, biolégicos e culturais.

Estando esses associados a uma alta
ingestéo calorica e baixo consumo energético,
resultando em um maior ganho de peso
(Wanderley e Ferreira, 2010; Santo, Riccioppo,
Cecconello, 2010).

Enquanto para a MTC a obesidade se
trata de uma desordem energética que afeta
d6rgdos como estbmago, baco/pancreas e rim.
Tal desordem pode ter origem em fatores
internos e fatores externos, tais como
alimentacéo, emocdes ou fatores
constitucionais que acabam por culminar no
acumulo de tecido adiposo (Bonifacio e
Santos, 2015).

O tratamento para a obesidade se
mostra de extrema importancia, pois esta
sindrome esta relacionada a diversas outras
sindromes, tais como dislipidemias, diabetes
mellitus  tipo 2, problemas articulares,
respiratérios e cardiovasculares além do
surgimento de alguns tipos de canceres.

Dentre os diversos tratamentos para a
obesidade, como a dietoterapia, tratamentos
cirdrgicos e atividades fisicas, se encontra a
auriculoterapia.

Nessa perspectiva a  presente
pesquisa teve por objetivo revisar a literatura
buscando por artigos originais nos quais a
auriculoterapia fosse utilizada como alternativa

para auxilio na reducédo de peso em individuos
obesos a fim de assim avaliar a eficacia da
terapia bem como estruturar um protocolo para
utilizacdo em pesquisas futuras.

Em paralelo identificar os possiveis
mecanismos pelos quais a auriculoterapia
influencia na reducédo da obesidade.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma
revisdo de cunho qualitativo explicativo e que
visa evidenciar a relacdo entre o uso da
auriculoterapia e no controle de quadros de
obesidade. Para tanto Nos bancos de dados
Scielo (Scientific Electronic Library Online),
LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), NCBI (National
Center for Biotechnology Information), BVS
(Biblioteca Virtual em Saude) e na ferramenta
de pesquisa Google académico foram
buscados artigos acerca do tema estudado na
presente pesquisa utilizando-se dos
descritores e Auriculoterapia e obesidade nos
idiomas inglés e portugués.

Tal busca foi realizada com o auxilio
de filtros que permitiram buscar artigos
publicados no periodo decorrido entre 0s anos
de 2010 e 2020.

Em seguida foram excluidos também
aqueles materiais que nao dissertam acerca
dos temas pesquisados, ou seja, artigos que
ndo abordavam os temas indicados pelos
descritores utilizados para a busca. Incluiram-
se na pesquisa artigos publicados em lingua
inglesa, portuguesa e espanhola.

Foram também inseridos aqueles que
se trata de artigos originais, sendo excluidos
0s artigos de revisao de literatura.

Por fim foram excluidos aqueles que
fizessem uso de outras técnicas da medicina
tradicional chinesa associada a auriculoterapia
de forma que ndo fosse possivel identificar
qual terapia levou aos resultados encontrados
pelas pesquisas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos pesquisas utilizando os referidos
descritores foram obtidos um total de 684
resultados dos quais 3 foram encontrados no
SCIELO, 5 no LILACS, 49 no NCBI, 16 no
BVS e 611 no Google académico.

ApoOs leitura dos titulos e resumos
foram excluidos aqueles artigos que se tratava
de revisdo de literatura e ndo estavam nos
idiomas selecionados para a pesquisa,
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restando dessa forma 19 artigos que estao
dispostos no quadro 01 acompanhados de
seus autores, periodicos e anos de publicacao,
bem como a base de dados onde foram
encontrados.

Dos 19 artigos que se enquadravam
completamente nos critérios de incluséo foram
excluidos 2, identificados no quadro 01 como
artigos 18 e 19, por tratarem-se de pesquisas
que faziam uso de mais uma técnica da
medicina tradicional chinesa como forma de
tratamento para obesidade, inviabilizando
assim a identificacdo dos resultados
proporcionados pelas técnicas de forma
particular, por consequéncia incapacitando a
identificacdo dos efeitos da auriculoterapia
sobre a obesidade, restando dessa forma 17
artigos.

Dentre os 17 artigos apenas 2 néo
traziam informacdes acerca dos acupontos
utilizados em sua metodologia, contudo estes
apresentam claramente os resultados obtidos
através da terapia aplicada. Em média 75%
dos individuos que aderiram as pesquisas
foram mulheres, refletindo assim uma maior
busca ao tratamento por esse publico.

Tal fator, segundo Gomes,
Nascimento e Aradjo (2007) é de origem
multipla envolvendo o machismo em todas as
suas nuances, uma vez que o homem n&o
busca o servi¢go de saude ao acreditar na ideia
de que o cuidado esta vinculado a imagem
feminina e de que o homem nédo deve
apresentar sinais de fraqueza.

Além desse fator os autores também
associam a baixa busca ao curto tempo
disponivel pelos individuos por conta de suas
cargas de trabalho.

No quadro 2 encontram-se dispostos
0s pontos auriculares utilizados por cada
autor, neste quadro € possivel observar
similaridade entre os artigos na selecdo de
boa quantidade de pontos auriculares, fator
que pode estar relacionado com a proximidade
nos resultados obtidos nos trabalhos.

Dentre os pontos utilizados os que
mais se repetem dentre o0s artigos sao

Shenmen, Boca, Fome, Estbmago e
Endécrino. Tal fator pode estar associado a
funcdo energética de cada um desses pontos,
tais funcdes estdo dispostas no quadro 03.

Outros pontos, menos utilizados, ou
até mesmo nao utilizados, nos artigos sao
reafirmados por Garcia, (1999), como eficazes
no tratamento da obesidade devida sua funcéo
energética. Dentre esses encontramos o0 ponto
Talamo, que tem dentre as suas funcdes a de
controle da absorcdo de alimentos através da
digestdo e controle central da atividade
endécrina. O ponto excitacdo que atua
estimulando o cortex cerebral. O ponto
Abdébmen € um ponto indicado para o
tratamento de quaisquer mudancas
patoldgicas que atinjam a regido abdominal. O
autor traz ainda os pontos Fronte, Hipofise e
Suprarrenal que podem elevar e causar uma
excitagdo nas atividades organicas.

Suen e colaboradores, (2019) Artigo 1,
trazem, além de alteragcdes antropométricas,
alteracbes hormonais que se mostram
relacionadas a perda de peso. Segundo os
autores, os individuos tratados com a
acupressédo auricular mostraram elevagdo nos
valores de adiponectina e redu¢éo nos valores
de leptina.

Tais hormdnios, segundo Guimarées e
colaboradores, (2007), sdo secretados pelo
tecido adiposo, estando a adiponectina
relacionada com a prevencdo de diversos
fatores associados a etiopatogenia da
aterosclerose.

Ja segundo Negréo e Licinio, (2000), a
secrecdo de leptina esta diretamente
relacionada com a massa de tecido adiposo,
elevando sua secrecao a medida que o tecido
adiposo aumenta.

Tal horménio é um modulador da
sensacgdo de fome, como mostra a figura 1, tal
fator confirma a hipGtese apresentada por
Suen e colaboradores (2019) que relaciona a
perda de peso as alteracdes observadas nos
hormonios referidos através da auriculoterapia.
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Figura 1 - Agéo da Leptina sobre o apetite.
(Negréo e Licinio, 2000).

Quadro 1 - Organizacgédo dos artigos, titulos, autores, ano e base de dados.

TITULO AUTOR ANO REVISTA BASE DE DADOS
Self-Administered Auricular Acupressure Integrated ,
Artigo1 |  With a Smartphone App for Weight Reduction: Lama Suen.e 2019 Mm‘lﬁ@ml ! and | Bys NCBI, Google
Randomized Feasibility Trial.
. . . Complementary
. Effects of auricular acupressure on obesity in Hyun Su Cha, Hyojung e -
Artigo 2 adolescents with obesity. Patka 2019 Therages in Clinical BVS
ractice
La auiculppuntua disminuye los niveles de _—
Artigo3 | ansiesad en aduitos chilenos com malautricién por | —942rd |Mla”“‘m 2018 | Universidad y Salud | BVS, Scelo, Google
eXCesso.
: Scciongs de enfermena para la aplicagidn de la Esmeris Torres e :
g T medicina natural y tradicional gn adultos mayores. colaboradores. 2014 MEDISAN BVS, Sciglo
. Auriculoterapia en el tratamignto de la obesidad Sandra Garcia e Rev. Ciencias :
Artigo 5 exdogena en nifes colaboradores. 2013 Meédicas BVS, sgigle. Google
Auriculoterapia v sisrsicio en el manejo de la Juan Bifigic. Yasmin Revista de Medicina
, anta Rosalia. Republica de . Lina . i , Google
igo 6 i EXS Rosalia. Republica d ig, Li 201 lsla de I3 BVS, Googl
Venezuela. 2008-2009. Plasencia
The effects of auricular acupuncture on weight Hi Kilto e
Artigo 7 reduction and feedingt—rzl;ated cytokines: a pilot colaboradores. 2015 BMJ Open Gastro, NCBI, Google
study.
Effects of Auricular Acupressure on Weight Ching Hsiu Hsich e The American
Artigo 8 | Reduction and Abdominal Obesity in Asian Young !_q | 201 Journal of Chinese Google
Adults: A Randomized Controlled Trial. ’ Medicine
Efficacy of Two Different Materials used in Auricular Ching Hsiu Hsieh e The American
Artigo 9 | Acupressure on Weight Reduction and Abdominal !ql 2012 Journal of Chinese Google
Obesity. - Medicine
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Artigo | Tratamento da obesidade com guriculoterapia; " Revista Amazdnia Science &
10 relato de cases. Banizol e colaboradores. 2016 Health. Google
: Effects of Auricular Acupressure Using . ]
Ar:.;go Sinapsis. alba Seeds on Obesity and Self- Kin. e colaboradores. 2014 Th;:_gulrgrar:eor:t: Itemz‘t:ll}-gn‘:nd Google
Efficacy in Female College Students. P ry
Artigo Effects of auricular therapy to body .
12 composition in young asian women. Hsieh e colaboradores. 2017 MATEC Web of Conferences Google
Artigo The Impact of Auricular Acupuncture on Hesseine, Akhavan e 2018 Chinese Journal of Medical Google
13 Appetite. Mehi Research
Effects of Auricular Acupunciure on
Artigo Anthropometric, Lipid Profile, Inflammatory, " The Journal of Alternative and
14 and Immunologic Markers: A Randomized 4bdi e colaboradores. | 2012 Complementary Medicing Google
Controlled Tnal Study.
Artigo Analise do resultado na perda de peso L .
15 corporal com ayricyl i, Oliveira e Kashiwakura, 2017 ANAIS X EPCC Google
Il Congrese Regional de
Artigo Tratamiente, para |a Qbesidad con técnicas de i Medicina Familiar Wonga.
16 Medicina Matural y Tradicional g, la APS, Aliunags e Pérez 2012 Ipergamencana - CIMF X Google
Boyeros, 2010 Semiparie Internacional de
Afencign, Primaria de Salud,
Artigo | Auriculoterapia no tratamento da obesidade na - Revista Ibero-Americana de
17 atenciio basica Vilaga e Coutinho 2019 Humanidades Google
Artigo | Acupuntura e apelite de frabalhadores obesos
18 de um hospital universitario Haddad e Marcon 20M Acta paul. gnferm, Google
Ar}gjo Acupuntura no tratamento da obesidade Qrnela et al 2016 | J Health 3gj Inst. BVS, Lilacs,

Quadro 2 - Acupontos auriculares e resultados de suas aplicacbes nas pesquisas.

Artigo Acupontos

1 Endécrino, Estdbmago, Intestino Grosso, Nariz Externo, Shenmen,
Testa.

2 Baco, Shenmen, Enddcrino, Estbmago, Fome.

3 Boca, Duodeno, Estdbmago, Fome, Glandula De Secrecdo, Ponto
Zero, Sede, Shenmen, Simpatico

4 N&o Informa.

5 Ansiedade, Estdbmago, Fome, Shenmen.

6 N&o Informa.

7 Estbmago, Fome.

8 Boca, Endécrino. Estdmago, Intestino Delgado, Shenmen.

9 Boca, Endécrino. Estdmago, Intestino Delgado, Shenmen.

10 Ansiedade 1, Ansiedade 2, Boca, Estdmago, Fome, Hipotalamo,
Metabolismo, Nervo Vago, Rim, Shenmen, Simpatico, Vicio.

11 Enddcrino, Estbmago, Boca, Intestino Delgado, Shenmen.

12 Boca, Enddécrino, Estdmago, Intestino Delgado, Shenmen.

13 Tragus (Ponto Da Fome).

14 Boca, Centro Da Orelha, Estbmago, Fome, Sanjiao, Shenmen.

15 Ansiedade 1, Ansiedade 2; Boca; Cérebro; Encéfalo; Estébmago;
Fome; Intestino; Metabolismo; Rim; Sede; Shenmen; Simpatico;
Tensé&o Nervosa.

16 Baco, Estdbmago, Fome, Rim, Shenmen.

17 Ansiedade, Coracdo, Estdbmago, Figado, Fome, Metabolismo,
Sanjiao, Sede, Shenmen.
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Quadro 3 - Func¢bes dos pontos mais selecionados e indicacao para obesidade.

PONTO FUNCAO

INDICAGAO

hipnose; Atua sobre o tratamento do cansaco excessiveo.

Trata afeccbes na cavidade bucal, Acalma a tosse e trata

Boca fragueite aguda; Sedante, também conhecido como ponto da

Por se tratar de um ponto que atua na zona correspondente e tem um

potencial sedante & indicado para acalmar a fome.

Endécrino

umidade.

Regula o sistema endécrino; Trata sindromes causadas pelo
vento umidade; Apresenta propriedades imunologicas e anti-

inflamatorias; Atua sobre a regulacio da digestdo; Drena

Uma vez que frata o sistema endocrino acaba por regular a secrecio
hormonal, incluindo nesta a de insulina e a do glucagon,

Por tratar inflamacbes atua sobre a reacio inflamatoria ccasionada pela
obesidade;

Ao regular a digestao atua também sobre a absorcio de nutrientes;
Uma vez que a obesidade pode ser fruto do acimulo de umidade,

segundo a MTC, ao drend-la auxilia no seu tratamento.

drenagem do figado; Regula a energia.

Harmoniza a atividade funcional tanto do estémagoe quanto do

Estomago | baco; Tonifica o Jigp médio; Facilita a e garante a funcio de

Uma vez que baco e estdmagos s3o Orgdo e viscera que
desempenham importantes papeis na digestio e secrecdo de
moduladores da fome o uso deste ponto se mostra de grande utilidade

no combate & obesidade

Fome Regular a fome

Tal ponto se mostra dtil para o tratamento, auxiliando no controle da

ingestio calbrica.

Shenmen, | leucorreia e vertigem; Hipotensora; Acalma o espirito; De modo

sistema nervoso, cardiovascular, respiratario e digestivo.

Analgésica — Usado para tratar sindromes dolorosas; Sedante —

Tem a capacidade de controlar tosse, dispneia, prurido, diarreia,

geral esta inserido no tratamento de patologias que afetem o

Indicado na obesidade uma vez que tal patologia pode levar a quadros

hipertensivos & inflamatario, além de patologias cardiacas.

Em contrapartida Cha e Parka (2019)
(artigo 2), ndo obtiveram resultados favoraveis
no que diz respeito a reducdo de indices
antropométricos, observando ainda alteracoes,
mesmo que estatisticamente insignificantes,
tendendo ao aumento, porém os autores
atribuem tal resultado aos valores baixos de
IMC dos participantes da pesquisa, indice que
segundo eles costuma ser maior em trabalhos
com resultados positivos. J& quanto a leptina,
assim como os resultados obtidos por Suen e
colaboradores (2019), as analises mostraram
uma redugdo nos valores presentes na
corrente sanguinea.

Tal alteracéo contradiz os resultados
antropométricos uma vez que a reducdo do
horménio afetaria o apetite do individuo de
modo que 0 mesmo teria uma menor ingestao
e, por fim, uma reducdo no peso corporal,
contudo os autores trazem informagdes acerca
da interacdo entre tal hormbénio com
hormdnios sexuais, que por sua vez, segundo
o0 Cavalcanti (2008), estdo presentes em

maiores quantidades em algumas fazes do
desenvolvimento de modo especial na
adolescéncia, fase de vida dos individuos
tratados na pesquisa de Cha e Parka (2019).

Além destes resultados o0s autores
relatam ainda a reducdo nos valores de
Colesterol total e Lipoproteina de baixa
densidade (LDL) circulante nos voluntarios da
pesquisa. Tal reducdo se mostra importante
uma vez que a alta presenca de lipoproteinas
de baixa densidade, segundo Gaw e
colaboradores (2015), é fator que predispde o
individuo ao desenvolvimento de patologias,
dentre as quais se encontra as placas de
ateroma.

Maury-Sintjago, e  colaboradores
(2018), artigo 3, n&o relatam resultados
favoraveis  relacionados ao uso da
auriculoterapia como opcdo de tratamento
para obesidade, ainda que nos resultados
obtidos seja possivel observar uma reducédo
no valor médio de peso corporal e indice de
massa corporal, tal reducéo é estatisticamente
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insignificante. Nesta o0s pacientes foram
tratados com a auriculoterapia segundo a
escola francesa, o que difere dos demais
artigos que fazem uso da escola chinesa como
base para seus tratamentos.

Esse fator pode estar associado ao
resultado negativo para a pesquisa. E possivel
também observar uma reducédo nos niveis de
ansiedade nos individuos tratados, fator que,
segundo Matos e colaboradores (2002), esta
presente em 50% dos individuos obesos
podendo afetar a sua ingestdo alimentar, uma
vez que segundo Almeida, Zanatta e Rezende
(2012), comer se mostra, para os individuos
obesos, como uma ferramenta para o controle
da ansiedade.

Torres e colaboradores (2014), artigo
4, avaliam de forma sucinta a acdo da
auriculoterapia sobre a obesidade em idosos
utilizando como parémetros para avaliacdo o
peso corporal, como resultados os autores
relatam que os individuos tratados tiveram
uma evolugao satisfatéria.

Contudo nao apresentam valores pré e
pos-intervencdo. Além do efeito sobre a
obesidade os autores avaliam também o efeito
auriculoterapia sobre a ansiedade de formas
distintas, contudo tal resultado se mostra
importante uma vez que tal patologia, como
anteriormente falado, pode influenciar na
ingestdo de alimentos pelos individuos
ansiosos, podendo culminar dessa forma em
quadros de obesidade.

Garcia e colaboradores (2013), artigo
5, em conformidade com outros autores dos
artigos  encontrados, descrevem  bons
resultados utilizando a auriculoterapia em
criangcas e adolescentes com obesidade,
obtendo reducédo no peso corporal de 94% dos
individuos atendidos em até 9 semanas,
pardmetro adotado pelos autores como
periodo maximo para obtencdo de resultados
favoraveis. Contudo 100% dos individuos
obtiveram algum nivel de redugdo no peso
corporal.

Os resultados encontrados por Garcia
e colaboradores (2013) contradizem o0s
encontrados por Cha e Parka (2019), uma vez
que nesta pesquisa parcela dos individuos que
obtiveram resultados favoraveis com reducédo
do peso corporal eram adolescente.

Pifieiro, Columbié e Plasencia (2011),
artigo 6, avaliam a evolucdo dos individuos
tratados em sua pesquisa com base na
comparacao entre, peso, IMC e circunferéncia
da cintura antes e apos o tratamento. O
estudo que foi realizado com 153 pacientes

obesos obteve resultados significantes no que
diz respeito ao controle e reducdo da
obesidade uma vez que destes 152 pacientes
tiveram uma reducdo em seus indices
avaliados. Entretanto nesta pesquisa 0s
autores fazem uso da auriculoterapia
associada a pratica de exercicios sem
apresentar um grupo controle para avaliar a
influéncia da terapia de forma isolada.

Ito e colaboradores (2015), artigo 7,
atende em sua pesquisa um total de 10
mulheres com obesidade sendo 5 tratadas
com auriculoterapia e outras 5 sendo
consideradas grupo controle. Ao decorrer de
sua pesquisa os autores, em conformidade
com outros autores anteriormente citados,
obtiveram resultados favoraveis a reducdo nos
indices antropométricos através do uso da
auriculoterapia.

Assim como Suen e colaboradores.
(2019) os autores fazem também analise nos
valores de marcadores hormonais que estédo
relacionados ao apetite e a fome, tais como a
Leptina e a Grelina.

Diferente da pesquisa realizada por
Suen e colaboradores (2019) os autores nao
encontraram  alteracbes  estatisticamente
significantes para os valores de leptina, tal
resultado pode-se explicar pelo periodo de
andlise pré e pos-tratamento.

Neste caso 0s autores analisaram 0s
valores da leptina antes da intervencéo por
auriculoterapia e uma semana apos a primeira
sessdo de tratamento, mesmo a intervencéo
tendo sido realizada no periodo de quatro
semanas, enquanto Suen e colaboradores
(2019) realizaram as andlises antes das
intervencdes e apos oito semanas atendendo
os voluntérios semanalmente.

Ito e colaboradores. (2015)
encontraram também uma reducgdo nos niveis
de grelina na corrente sanguina dos individuos
gquando estes ainda estavam em jejum pela
manha.

O horménio, segundo Maior (2012), e
Janior e colaboradores. (2012), esta
diretamente relacionado com 0 apetite,
ingestdo de alimentos e reducdo no gasto de
gordura corporal. Tal fator evidéncia portanto
gue existem dois provaveis mecanismos de
acdo para a reducdo do apetite exercido pela
auriculoterapia.

Hsieh e colaboradores (2011), artigo 8,
de igual forma observaram uma redugéo nos
indices  antropométricos dos individuos
tratados, sendo observada reducgdo dia apods

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, Sao Paulo. v. 15. n. 99. Suplementar 2. p.1542-1552. Jan./Dez.

2021. ISSN 1981-9919



1549

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento

ISSN 1981-9919 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br-www.rbone.com.br

dia, incluindo a reducédo da circunferéncia da
cintura e relacao cintura-quadril (RCQ).

Tais resultados se mostram de
elevada importancia uma vez que, segundo o
Ministério da Saude (2017), a RCQ reflete os
riscos para o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares ja que quanto maior o valor
obtido na divisdo entre a circunferéncia da
cintura pela circunferéncia do quadril maior
serdo os riscos de desenvolvimento de uma
cardiopatia.

Hsieh e colaboradores (2012), artigo 9,
em conformidade com Hsieh e colaboradores
(2011) encontra reducdo nos indices
antropomeétricos dos individuos atendidos em
sua pesquisa.

Além de seus resultados favoraveis a
reducdo da obesidade o autor traz ainda uma
comparacéo entre o uso de dois diferentes
materiais para realizar a acupresséo auricular,
sendo eles a Semente de Vaccariae e a pérola
magnética japonesa, evidenciando resultados
mais significativos com a utlizagdo das
sementes.

Bonizol e colaboradores (2016), artigo
10, relatam que apds a intervencdo com
auriculoterapia os pacientes do obtiveram uma
evolucdo significativa, apresentando uma
redugdo no peso, percentual de gordura
corporal e no apetite. Os autores atribuem a
evolucdo de cada um dos pacientes a sua
reducdo de apetite que contribui por
consequéncia na menor ingestao calérica.

Tal reducdo, como vistos nas
pesquisas de Ito e colaboradores (2015), e
Cha e Parka (2019) podem estar associadas a
reducao nos niveis séricos de dois importantes
horménios que modulam a fome, a leptina e a
grelina.

Kin e colaboradores (2014), artigo 11,
relatam a reducdo no peso, IMC, relacdo
cintura  quadril e, por mais que
estatisticamente insignificante, percentual de
gordura dos voluntarios tratados pela
auriculoterapia  utilizando sementes de
Sinapsis alba Seeds no tratamento. Os
autores associam tais resultados a natureza
guente e ndo téxica das sementes.

Tal fator, ainda segundo eles, pode
explicar também os melhores resultados
obtidos por Hsieh e colaboradores (2012),
artigo 9, ao fazerem o uso das sementes.

Hsieh e colaboradores (2017), artigo
12, avaliam em sua pesquisa a acdo da
auriculoterapia sobre o peso, circunferéncia da
cintura e do quadrii bem como a relacdo
existente entre Cintura e quadril. Apdés a

aplicacdo da terapia por 4 semanas 0s autores
relatam reducdo em todos os indices
avaliados nos voluntarios, além de enfatizarem
a reducdo dos riscos de patologias
coronarianas ja que existe uma relacao intima
entre um valor elevado da RCQ e o alto risco
de desenvolvimento desse grupo de doencas.

Hosseine, Akhavan e Mehri (2018),
artigo 13, estudam em sua pesquisa a a¢éo da
auriculoterapia sobre a reducéo do apetite em
pacientes obesos. Apds a aplicacdo os
autores encontram resultados similares aos
obtidos nos artigos 1 e 10, nos quais os
autores evidenciam uma reducdo no apetite.
Os autores ndo relatam alteragbes na
sensacado de saciedade, a ineficacia nesse
guesito pode estar relacionada ao curto
periodo de realizagdo da intervencdo, que
consistiu em apenas 24 horas, ou uso restritos
de acupontos, jA& que os autores utilizaram
apenas 0 ponto referente a fome. Em
contrapartida eles relatam uma reducéo
significativa no prazer em comer sentido pelos
pacientes.

Na pesquisa realizada por Abdi e
colaboradores (2012), artigo 14, apos
realizacdo da intervengdo auricular tanto o
grupo controle quanto o grupo de intervengéo
obtiveram reducdes significativas de peso,
circunferéncia da cintura e do quadril,
percentual de gordura e Lipoproteina de alta
densidade-c (HDL-c), tal resultado assemelha-
se aos encontrados no artigo 2 no que diz
respeito aos niveis de colesterol, contudo
difere ao se comparar o0s indices
antropomeétricos. Tal reducgédo foi evidente nos
dois grupos devida dieta aplicada tanto no
grupo controle quanto no grupo de
intervencao.

Em uma segunda etapa a intervencao
foi suspensa e observou-se que 0 grupo
controle obteve melhores resultados no que
diz respeito aos indices antropométricos e
indices de colesterol, Contudo os autores
chegaram a conclusdo de que a
auriculoterapia € um importante aliado da dieta
para a reducdo de peso. Os valores de
colesterol foram associados a dieta ja que nao
houve uma diferenca significativa entre
controle e intervencgéo.

O artigo 15, trata-se de uma pesquisa
ainda ndo concluida na qual os pacientes ja
foram tratados com auriculoterapia por 3
semanas. Em seus resultados os autores,
Oliveira e Kashiwakura (2017), ndo trazem
informagBes precisas sobre a redugcdo dos
indices antropométricos, porém afirmam que
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apenas com as secdes realizadas ja foi
possivel observar uma grande reducdo nos
niveis de ansiedade e compulsdo alimentar
dos individuos tratados, fator que se
assemelha aos resultados encontrados nos
artigos 3 e 4.

Tal redugéo, como anteriormente
falado é importante para o bom
desenvolvimento do paciente em tratamento
para a obesidade devida influéncia que os dois
fatores exercem sobre a ingestdo de
alimentos.

Altunga e Pérez (2012), artigo 16, se
restringem a avaliar em seu trabalho a
reducdo do peso dos individuos tratados por
auriculoterapia por um periodo de trés meses,
obtendo, assim como a maioria dos autores
discutidos, bons resultados nesse quesito.

Assim como Pifieiro, Columbié e
Plasencia (2011), artigo 6, Vilaga e Coutinho
(2019), artigo 17, ndo fazem uso de grupo
controle em sua pesquisa, mas, ainda assim,
relatam uma reducédo no peso corporal, apetite
e circunferéncia da cintura dos participantes
na pesquisa.

Estes ao fim da pesquisa ainda
apresentavam sobrepeso como muitos dos
voluntérios tratados nas pesquisas dos ouros
artigos encontrados, contudo isso se deve ao
elevado peso inicial dos individuos ou ao curto
periodo em que estes foram submetidos ao
tratamento, uma vez que ele surtiu efeitos
consideraveis. No artigo os autores néo
avaliam a origem da reducdo do apetite,
contudo seguem em conformidade com Suen
e colaboradores (2019), Artigo 1, que também
evidenciaram reducdo no apetite dos
individuos tratados.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que a auriculoterapia
se mostra como uma terapia eficaz no
tratamento da obesidade sendo responsavel
pelo controle do apetite e da sensacdo de
saciedade nos individuos tratados, além do
controle da ansiedade, fator que interfere na
ingestdo de alimento pelos individuos,
culminando dessa forma na reducédo do peso.

Contudo para obtencdo de tais
resultados favoraveis é necesséria a correta
selecdo dos pontos a serem aplicados nos
individuos tratados, para tanto sugere-se o
uso dos pontos contidos no quadro 3.

Além da contribuicdo na reducgdo do
peso a auriculoterapia se mostrou como um
importante  aliado na  prevencdo de

cardiopatias, diabetes, patologias respiratérias
e articulares uma vez que estas podem surgir
como comorbidades relacionadas a
obesidade, logo, com o auxilio na redugdo do
peso pode-se afirmar que tal terapia influencia
na prevengédo das referidas patologias.

Pode-se afirmar ainda que a
auriculoterapia €& ferramenta eficaz no
tratamento de outras sindromes metabdlicas,
como dislipidemias, uma vez que a terapia
desempenha influéncia positiva na reducao de
valores de colesterol.

Quadro 4 - Protocolo de auriculoterapia para o
tratamento da obesidade.

Abdome
Fronte

Shen Menn

Boca

Glandulas Suprarrenais

Glandulas enddcrinas

Parte superior do abdome

Parte inferior do abdome

Estdbmago

Ponto da fome

Talamo
(Adaptado de Pan acupuntura)

REFERENCIAS

1-Abdi, H.; Abbasi-Parizad, P.; Zhao, B,
Ghayour-Mobarhan, M.;  Tavallaie, S,
Rahsepar, AA.; Parizadeh, SM.; Safariyan, M.;
Nemati, M.; Mohammadi, M.; Darbandi, M.;
Darbandi, S.; Ferns, GA. Effects of Auricular
Acupuncture on Anthropometric, Lipid Profile,
Inflammatory, and Immunologic Markers: A
Randomized Controlled Trial Study. The
Journal of Alternative and Complementary
Medicine. Vol. 18. Num. 7. 2012. p. 668-677.

2-Almeida, S. S.; Zanatta, D. P.; Rezende, F.
F. Imagem corporal, ansiedade e depresséo
em pacientes obesos submetidos a cirurgia
bariatrica. Estud. psicol. Vol. 17. Num. 1. 2012.
p. 153-160.

3-Altunga, R. M. F.; Pérez, M. A. T.
Tratamiento para la Obesidad con técnicas de
Medicina Naturaly Tradicional en la APS,
Boyeros, 2010. Il Congreso Regional de

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, Sao Paulo. v. 15. n. 99. Suplementar 2. p.1542-1552. Jan./Dez.

2021. ISSN 1981-9919



1551

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento

ISSN 1981-9919 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br-www.rbone.com.br

Medicina Familiar Wonca Iberoamericana -
CIMF X Seminario Internacional de Atencién
Primaria de Salud. La Habana. 2012.
Disponivel em:
<https://www.researchgate.net/publication/280
446505 _11I_Congreso_Regional_de_Medicina
_Familiar_Wonca_lberoamericana_-
_CIMF_y_X_Seminario_Internacional_de_Ate
ncion_Primaria_de_Salud _Del 12 al 16 de_
Marzo_de 2012 en_La Habana Cuba>.
Acesso em: 24/04/2020.

4-Bonifacio. R.; Santos, A. Obesidade: Cinco
Sindromes Trataveis Por Técnicas Associadas
De Mtc. |In: (Brasil). Centro Brasileiro
Acupuntura Clinica e Medicia Chinesa. Artigos
cientificos. 2015.

5-Bonizol, W. L.; Salvi, J. O.; Valiatti, T. B;
Dalcin, M. F. Tratamento da obesidade com
auriculoterapia: relato de casos. Revista
Amazonia Science & Health, Vol. 4. Num. 3.
2016. p. 19-24.

6-Cavalcanti, N. Os hormobnios e as nossas
fases de vida. In: Cavalcanti, Ney. Coluna:
Vida Saudéavel. Recife. 2008. Disponivel em:
http://www.cremepe.org.br/2008/09/13/0s-
hormonios-e-as-nossas-fases-de-vida/. Acesso
em: 14/05/2020.

7-Cha, H. S.; Parka, H. Effects of Auricular
Acupressure On Obesity in adolescents with
obesity. Complement Ther Clin Pract.
Amsterdam. Vol. 35. 2019. p.316-322.

8-Cunha, A. A. ventosaterapia: Tratamento e
Pratica. 22 edigcdo. S&o Paulo. Icone. 2012.
128 p.

9-Garcia, E. G. Auriculoterapia: Escola Huang
Li Chun. S&o Paulo. Roca. 1999.

10-Garcia, S. H. H.; Gonzélez, M. C,
Arencibia, M. A. R.; Hernandez, M. A. R;;
Gomez, J. R. H. Auriculoterapia en el
tratamiento de la obesidad exdgena en nifios.
Rev. Ciencias Médicas. Vol. 17. Num. 3. 2013.
p. 25-37.

11-Gaw, A.; Murphy, M. J.; Srivastava, R.;
Cowan, R. A.; O'reilly, D. St. J. Bioquimica
Clinica. 52 edico. Elsevier. 2015. 187 p.

12-Gomes, R.; Nascimento, E. F.; Araujo, F. C.
Por que os homens buscam menos os
servicos de saude do que as mulheres? As

explicacbes de homens com baixa
escolaridade e homens com ensino superior.
Cad. Saude Publica. Vol. 23. Num. 3. 2007. p.
565-574.

13-Guimarédes, D. E. D.; Sardinha,F. L. C,;
Mizurini, D. M.; Carmo, M. G. T.
Adipocitocinas: uma nova visdo do tecido
adiposo. Rev. Nutr. Vol. 20. Num. 5. 2007. p.
549-559.

14-Hosseine, A.; Akhavan, S.; Mehri, A. M.
The Impact of Auricular Acupuncture on
Appetite. Chinese J Med Res. Hong Kong. Vol.
1. Num. 1. 2018 p. 11-14.

15-Hsieh, H. C.; Su, T. J.; Fang, Y. W.; Chou,
P. H. Effects of Auricular Acupressure on
Weight Reduction and Abdominal Obesity in
Asian Young Adults: A Randomized Controlled
Trial. The American Journal of Chinese
Medicine. Vol. 39. Num. 3. 2011. p. 433-440.

16-Hsieh, H. C.; Tseng, T. J.; Huang, M. Y.;
Chuang, P. Y. Effects of auricular therapy to
body composition in young asian women.
MATEC Web of Conferences. Vol. 01016.
2017. p. 1-6.

17-Hsieh, H. C.; Su, T. J.; Fang, Y. W.; Chou,
P. H. Efficacy of Two Different Materials used
in Auricular Acupressure on Weight Reduction
and Abdominal Obesity. The American Journal
of Chinese Medicine. Vol. 40. Num. 4. 2012. p.
713-720.

18-lto, H.; Yamada, O.; Kira, Y.; Tanaka, T.;
Matsuoka, B. The effects of auricular
acupuncture on weight reduction and feeding-
related cytokines: a pilot study. BMJ Open
Gastro. Vol. 2. 2015. p. 1-7.

19-Junior, A. V. V.; Gomes, C. F.; Allgayer, N.;
Lara, G. M. A grelina e sua contribuicdo para
obesidade e diabetes mellitus tipo 2. Revista
Conhecimento Online. Vol. 2. 2012.

20-Kin, D.; Ham, O. K.; Kang, C.; Jun, E.
Effects of Awuricular Acupressure Using
Sinapsis alba Seeds on Obesity and Self-
Efficacy in Female College Students. The
Journal of Alternative and Complementary
Medicine. Vol. 20. Num. 4. 2014. p. 258-264.

21-Maciocia, G. Os fundamentos da medicina
chinesa: Um texto abrangente para
acupunturistas e fitoterapeutas. Traduc&o:

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, Sao Paulo. v. 15. n. 99. Suplementar 2. p.1542-1552. Jan./Dez.

2021. ISSN 1981-9919



1552

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento

ISSN 1981-9919 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br-www.rbone.com.br

Luciane, M. D. Farber. Sdo Paulo. Roca. 1996.
658 p.

22-Maior, A. S. Regulagdo hormonal da
ingestdo alimentar: um breve relato. Medicina.
Ribeirdo Preto. Vol. 45. Num. 3. 2012. p. 303-
309.

23-Matos, M. I. R.; Aranha, L. S.; Faria, A. N.;
Ferreira, S. R. G.; Bacaltchuck, J.; Zanella, M.
T. Binge eating disorder, anxiety, depression
and body image in grade Il obesity patients.
Rev. Bras. Psiquiatr. Vol. 24. Num. 4. 2002. p.
165-169.

24-Maury-Sintjago E.; Robledo-Larenas, J.;
Pinto-Gallardo, J.; Rodriguez-Fernandez, A. La
auriculopuntura disminuye los niveles de
ansiedad en adultos chilenos com malnutricion
por exceso. Vol. 20. Num. 3. 2018. p. 304-311.

25-Ministério da Salde. S6 o IMC né&o diz
como vocé esta. Brasilia: Ministério da saude.
2017. Disponivel em:
https://www.saude.gov.br/component/content/a
rticle/804-imc/40508-s0-0-imc-nao-diz-como-
voce-esta. Acesso em: 18/05/2020.

26-Negréo, A. B.; Licinio, J. Leptina: o dialogo
entre adipécitos e neurbnios. Arq Bras
Endocrinol Metab. Vol. 44. Num. 3. 2000. p.
205-214.

27-Oliveira, M. S.; Kashiwakura, P. H. M. B.
Andlise do resultado na perda de peso
corporal com auriculoterapia. Anais X Epcc.
Maringa. 2017.

28-Pifieiro, J. R. C.; Columbié, Y. T. C,;
Plasencia, L. J. C. Auriculoterapia y ejercicio
en el manejo de la obesidad. Parroquia Santa
Rosalia. Republica de Venezuela. 2008-
2009.REMIJ. Vol. 12. Num. 2011. p. 33-44.

29-Santo, M. A.; Riccioppo, D.; Cecconello, I.
Tratamento cirlrgico da obesidade marbida
implicagbes gestacionais. Rev. Assoc. Med.
Bras. Vol. 56. Num. 6. 2010. p. 616-619.

30-Suen, L.; Wang, W.; Cheng, K. K. Y.; Chua,
M. C. H.; Yeung, J. W. F.; Koh, W. K.; Yeung,
S. K. W.; Ho, J. Y. S. Self-Administered
Auricular Acupressure Integrated With a
Smartphone App for Weight Reduction:
Randomized Feasibility Trial. Jmir Mhealth And
Uhealth. Vol. 7. Num. 5. 2019. p. 1-20.

31-Torres, E. A.; Zaldivar, V. S.; Garbey, J. S.
L.; Suérez, L. C.; Marifio, T. C. Acciones de
enfermeria para la aplicacion de la medicina
natural y tradicional en adultos mayores.
MEDISAN. Vol. 18. Num. 2. 2014. p. 235-240.

32-Vilaga, S. P. O.; Coutinho, D. J. G.
Auriculoterapia no tratamento da obesidade na
atencao basica. Revista Ibero-Americano de
Humanidades. Ciéncias e Educacdo. Vol.5.
Num.3. 2019.

33-Wanderley. E. N.; Ferreira, V. A.
Obesidade: uma perspectiva plural. Ciénc.
saude coletiva. Vol. 15. Num. 1. 2010. p. 185-
194.

Recebido para publicagdo em 19/10/2020
Aceito em 14/03/2021

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, Sao Paulo. v. 15. n. 99. Suplementar 2. p.1542-1552. Jan./Dez.

2021. ISSN 1981-9919



