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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL E~HABITOS DE VIDA DE TRABALHADORES
DA TECNOLOGIA DA INFORMACAO NA CIDADE DE JOINVILLE-SC

Valquiria Silva Goulart Amarante?, Sénia dos Santos Toriani?

RESUMO

Objetivo: Avaliar o estado nutricional dos
trabalhadores de uma empresa de tecnologia
e conhecer seus hébitos de vida, afim
promover melhorias em sua qualidade de vida.
Materiais e métodos: Trata- se de um estudo
de carater transversal de abordagem
quantitativa e amostragem nédo probabilistica
de conveniéncia, realizado mediante a
aplicacdo de questionario de frequéncia
alimentar e questionario sobre habitos de vida.
Resultados: A amostra foi composta por 31
trabalhadores de tecnologia, com idade média
de 30 anos dos quais (54,8%) apresentaram
excesso de peso, incluindo sobrepeso e
obesidade. Em relagdo ao consumo alimentar,
os alimentos in natura e minimamente
processados mais consumidos, por pelo
menos 4 a 5 vezes na semana ou todos 0s
dias, foram, leite, carnes e/ou ovos, arroz,
legumes e verduras. Apenas (32,3%)
consomem Frutas, e leguminosas (45,1%) por
pelo menos 4 a 5 vezes ou todos os dias na
semana. Dentre o grupo de processados ou
ultraprocessados, houve o maior consumo de
paes, bolos (61,3%) por pelo menos 4, 5 ou
mais dias na semana. Quanto aos habitos de
vida investigados, (67,7%) ingerem bebida
alcodlica, (67,7%) praticam alguma atividade
fisica durante a semana, (29%) realizam
trajeto até o trabalho a pé ou de bicicleta, e
(83,9%), possuem hébitos de 2, 3 ou mais
horas no tempo livre, gasto com telas.
Concluséo: Através do estudo foi verificado
excesso de peso nessa populagdo, assim
como inadequacgfes no consumo alimentar e
habitos de vida, que somados a atividade
laboral sedentaria desses trabalhadores, pode
favorecer o ganho de peso. Contudo, espera-
se que esse trabalho instigue mais
investigacdes nesse cendrio laboral, de forma
a contribuir com a melhoria na qualidade de
vida desses trabalhadores.

Palavras-chave: Estado nutricional.
Tecnologia da informacdo. Saude do
trabalhador.
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ABSTRACT

Evaluation of the nutritional state and life
habits of information technology workers in the
city of Joinville-SC

Objective: To assess the nutritional status of
workers in a technology company and learn
about their lifestyle habits, in order to promote
improvements in their quality of life. Materials
and methods: This is a cross-sectional study
with a quantitative approach and non-
probabilistic sampling of convenience, carried
out through the application of a food frequency
qguestionnaire and a questionnaire on life
habits. Results: The sample consisted of 31
technology workers, with an average age of 30
years, of whom (54.8%) were overweight,
including overweight and obesity. Regarding
food consumption, the most consumed fresh
and minimally processed foods, at least 4 to 5
times a week or every day, were milk, meat
and / or eggs, rice, vegetables and greens.
Only (32.3%) consume fruits, and legumes
(45.1%) at least 4 to 5 times or every day of
the week. Among the group of processed or
ultra-processed, there was the highest
consumption of bread, cakes (61.3%) for at
least 4, 5 or more days a week. As for the
investigated life habits, (67.7%) drink alcohol,
(67.7%) practice some physical activity during
the week, (29%) travel to work on foot or by
bicycle, and (83.9 %), have habits of 2, 3 or
more hours in their free time, spent with
screens. Conclusion: Through the study,
overweight was found in this population, as
well as inadequacies in food consumption and
lifestyle habits, which added to the sedentary
work activity of these workers, can favor weight
gain. However, it is expected that this work will
instigate further investigations in this work
scenario, in order to contribute to improving the
quality of life of these workers.

Key words: Status Nutritional. Information
technology. Worker’s health.
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INTRODUCAO

A histéria da Tecnologia da
Informacéo-TI, evoluiu em trés fases distintas.

A primeira ocorreu durante a Primeira
Guerra Mundial, onde o uso da informéatica era
restrito aos militares, para melhor preparacao
€ sucesso nos combates.

JA na segunda fase o uso da
informéatica se expandiu para além das
instituicbes militares, abrangendo grandes
empresas e escritérios que visavam melhoria
de seus negdcios. Logo em seguida abriram-
se portas para a terceira fase que ocorreu com
a utilizac@o da informética pela popula¢do em
geral (Souza, 2018).

No inicio da década de 60 as
empresas tinham como preocupacédo central o
uso da informatica apenas para registrar
atividades ligadas aos seus negdcios como
faturamento, folha de pagamento,
contabilidade e estoque, com o0 intuito de
facilitar a operacdo desses processos,
entretanto a informatica antes utilizada apenas
para armazenamento de informacdes
descritivas, foi dando lugar ao uso de dados
para criacdo de estratégias de negocios em
beneficio das organizacdes, dai surgiu se o
termo Tecnhologia da Informagcdo (Souza,
2018).

O conceito de tecnologia € amplo, e
pode estar ligado a diversas areas como
tecnologia de  produto, processos e
informacéo, entretanto no que se refere a
tecnologia da informacdo, esta € definida
como um conjunto de saberes que envolvem
conhecimento técnico, cientifico e a criagdo ou
utilizacdo desses saberes no tratamento e
manipulacdo de dados que geram
conhecimento e proveem servicos que
possam ser utilizados por empresas, como, a
criagdo de ‘softwares’ agregando valor e
agilidade nos  processos  operacionais
(Medeiros, Allouffa, Aradjo, 2011).

A relacdo entre trabalho e tecnologia
sempre esteve ligada ao processo de
desenvolvimento da humanidade, desde a
evolucdo na criagdo de ferramentas para a
agricultura, teares, computador, com 0 intuito
de sempre facilitar o trabalho humano, e como
solucao economizar tempo e esfor¢o, o que de
certa forma n&o se concretizou devido ao
aumento de trabalho e reducdo de tempo
(Dachieri, Goldschmidt, 2017).

Além disso, com a evolucdo da
tecnologia no mundo do trabalho, varias
mudancas surgiram, no que concerne a salde

do trabalhador, como, sedentarismo,
competitividade e ma alimentacdo (Tonini,
Broll, Cérrea, 2013).

Assim o profissional de TI, objeto do
presente estudo, lida com um mercado de
constantes desafios, e mudancas, visto que
precisam cumprir com altas demandas de
mercado e exigéncias quanto a suas
capacidades técnicas, o que pode ocasionar
estresse laboral no trabalhador devido a carga
excessiva de trabalho e jornadas prolongadas,
podendo influenciar inclusive no seu consumo
alimentar (Siqueira e colaboradores, 2015).

Dessa forma como o trabalhador
passa praticamente %5 de sua vida no trabalho,
fatores como estresse, sedentarismo e falta de
tempo podem influenciar nas escolhas por
alimentos prontos para o consumo, como,
processados e ultraprocessados, em
detrimento de uma alimentagdo mais
equilibrada composta por alimentos in natura
e/ou minimamente processados (Faggion e
Monteiro, 2009).

Além disso, mudancas nos padrbes
alimentares ocorridas nas ultimas décadas no
Brasil, e em varios paises devido a grande
oferta desses produtos industrializados, que
sdo ricos em gorduras, sal, acgucares
refinados, gordura, e pobre em fibras, tem
contribuido para o aumento de sobrepeso e
obesidade (Brasil, 2014).

O consumo desses alimentos, podem
contribuir, portanto, para o0 surgimento de
DCNTS- Doencas cronicas ndo transmissiveis,
como, diabetes, hipertensdo, cancer e
doencas cardiovasculares, pois estas estdo
associadas a varias situagbes como excesso
de peso, atividade fisica insuficiente e
alimentacdo inadequada (Sartorelli e Franco,
2003; Malta e colaboradores, 2014).

Como na literatura ainda é escasso,
estudos sobre a relagdo do trabalho e
consumo alimentar de diferentes grupos
profissionais, e sabendo que a alimentacdo
adequada ¢é um fator que contribui
positivamente na salde, cognicdo e
produtividade do trabalhador, impactando em
sua qualidade de vida, o presente estudo teve
por objetivo, avaliar o estado nutricional dos
trabalhadores de uma empresa de tecnologia
da informag&o, e conhecer seus habitos de
vida.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da IELUSC sob
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CAAE 36518520. 7.0000.5365, com parecer
de n°4.269.126 em conformidade com a
Resolucdo n°466/12 do Conselho Nacional de
Saude.

Trata se de um estudo de carater
transversal, que apresenta abordagem
guantitativa, e amostragem nao probabilistica
de conveniéncia, realizado na cidade de
Joinville-SC, com trabalhadores de uma
empresa de tecnologia da informacdo no
periodo de setembro de 2020.

A populacdo do estudo foi composta
por 31 trabalhadores de uma empresa de
tecnologia da informacdo na cidade de
Joinville-SC.

Os critérios de inclusdo adotados
foram: trabalhadores de Tl dessa respectiva
empresa, de ambos os sexos e idade adulta
entre 18 e 59 anos, que aceitaram participar
da pesquisa e ndo tiveram nenhum problema
de saude que os impedissem, sob ordens
médicas, de participar, € que assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) ‘on-line’.

AplGs a aprovagdo pelo Comité de
Etica em Pesquisa, foi dado inicio a coleta de
dados mediante o0 envio do questionario aos
funcionérios da empresa.

Foi enviado um questionario ‘on-line’
via Google Forms para os funcionérios, onde
ap6s a leitura do (TCLE), e aceitacdo em
participar da pesquisa, poderia ser respondido
pelos participantes.

Para a coleta de dados foram
utiizados um questionario qualitativo de
frequéncia de consumo alimentar semanal
(QFA) adaptado de Schneider e Venske
(2017) e um questionario adaptado da
VIGITEL (2018) sobre habitos de vida, como,
consumo de alcool, atividade fisica,
tabagismo, e tempo de tela no tempo livre,
onde também preencheriam dados
sociodemograficos como, sexo, idade, e de
medidas antropométricas como, peso e altura
para realizacdo prévia de indice de massa
corporal (IMC).

Para a classificagdo do estado
nutricional através do IMC foi seguido os
parametros da Organizacdo Mundial da salde
(2010).

Os pontos de corte de IMC utilizados
foram os preconizados pela Organizacéo
Mundial da saude, sendo classificados em
baixo peso (IMC<18,5), eutrofia (IMC 18,5 a

24,99), sobrepeso (25 a 29,99), e obesidade
(IMC>30).

Através do questionario de frequéncia
alimentar, foi avaliado o consumo de alimentos
por grupos durante a semana, sendo eles:
(leite), (frutas), (legumes e verduras), (carnes
e ovos), (frituras e embutidos), (doces,
refrigerantes e sucos industrializados),
(leguminosas), (cereais) e (paes e farinaceos),
0s quais foram organizados nos grupos de
(alimentos in  natura e minimamente
processados) e (processados e
ultraprocessados), conforme o Guia alimentar
para a populacdo Brasileira (2014).

Os dados coletados através dos
formularios, foram salvos no sistema Google
Planilhas, onde foram extraidos conforme
necessidade percentual e média da amostra.

RESULTADOS

Foram utilizados dados de 31
trabalhadores da empresa, que responderam
ao questionario. Houve maior predominancia
de trabalhadores do sexo masculino, 90,3%
(n=28) e 9,7% (n=3) do sexo feminino.

Em relacdo a idade a amostra foi
dividida em dois grupos, (18-30 anos) e (30-
59 anos).

A maioria dos trabalhadores tem entre
18-30 anos 51,61% (n=16) e idade entre 30 e
59 anos 48,38% (n=15).

A Média de idade entre os
trabalhadores foi de 30 anos, com minima de
22 anos e maxima de 43 anos (Tabela 1).

Conforme a avaliagdo do estado
nutricional, mediante a utilizagcdo de (IMC),
houve prevaléncia de excesso de peso, sendo,
38,7% (n=12) trabalhadores com sobrepeso,
16,1% (n=5) com obesidade, e 45,2% (n=14)
trabalhadores com peso eutrofico (Tabela 1).

De acordo com a avaliagdo da
frequéncia de consumo semanal, de alimentos
in natura e minimamente processados, 45,2%
(n=14) trabalhadores relataram ingerir leite
todos os dias, 29% (n=9) de 4 a 5 vezes na
semana, e 25,8% (n=8) pessoas consomem
menos de 2 a 3 vezes na semana, ndo obteve
resposta para gquem consome raramente ou
nunca. Em relacdo ao consumo semanal de
carnes e ovos, 61,3% (n=19) relataram
consumir todos os dias, e 38,7% (n=12)
consome de 4 a 5 vezes na semana (Tabela
2).
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Tabela 1 - Caracterizacao da amostra de trabalhadores segundo as variaveis sociodemograficas e

antropométricas.

Variaveis n (31) %
Sexo
Masculino 28 90,3
Feminino 3 9,7
Idade Média de idade
18-30 16 51,61
30-59 15 48,38 30
Dados antropométricos
IMC
Eutréfico 14 452
Sobrepeso 12 38,7
Obesidade 5 16,1

Legenda: IMC (indice de Massa Corporal).

Tabela 2 - Frequéncia semanal de consumo de alimentos in natura e minimamente processados,
processados e ultraprocessados pelos trabalhadores de TI.

De 4 a 5

Raramente ou Menos de 2 a 3 x/semana n Todos os dias n

Alimentos/grupo nuncan (%) x/semanan (%) (%) (%)

in natura e minimamente processados

Leite pasteurizado 0 8(25,8) 9(29) 14(45,2)
Carnes e ovos 0 0 12(38,7) 19(61,3)
Frutas 7(22,6) 14(45,2) 6(19,4) 4(12,9)
Legumes e verduras 4(12,9) 9(29) 15(48,4) 3(9,7)
Cereais (arroz, milho, etc.) 2(6,5) 6(19,4) 10(32,3) 13(41,9)
Leguminosas (feijdo, ervilha, soja, grao-de-bico) 5(16,1) 12(38,7) 5(16,1) 9(29)
Alimentos processados e ultraprocessados

Doces, refrigerantes, e sucos industrializados 5(16,1) 18(58,1) 7(22,6) 1(3,2)
Frituras e embutidos 5(16,1) 20(64,5) 6(19,4) 0

P&es, bolos, cucas, chineke 2(6,5) 10(32,3) 8(25,8) 11(35,5)

Quanto ao consumo de frutas, apenas
12,9% (n=4) dos trabalhadores consomem
todos os dias, 19,4% (n=6) consomem de 4 a
5 vezes na semana, 45,2% (n=14) menos de 2
a 3 vezes na semana, e 22,6% (n=7) dizem
consumir raramente ou nunca. Na frequéncia
de consumo de legumes e verduras, apenas
9,7% (n=3) relataram consumir todos os dias,
havendo maior prevaléncia de trabalhadores
que consomem 48,4% (n=15) de 4 a 5 vezes
na semana (Tabela2).

Em relacdo ao consumo de cereais,
como arroz ou milho, h4 a prevaléncia de
trabalhadores 41,9% (n=13) que consomem

todos os dias, e 32,3% (n=10) de 4 a 5 vezes
por semana.

Ja as leguminosas, como feijao,
ervilha, grdo-de-bico, soja ou lentilha, houve
consumo prevalente de menos de 2 a 3 vezes
na semana 38,7% (n=12) pelos trabalhadores,
seguido de 29% (n=9) que relataram consumir
todos os dias alguma dessas leguminosas

(Tabela 2).
Analisando o consumo de alimentos
dos grupos de processados e

ultraprocessados, em relacdo ao consumo de
doces, refrigerantes e sucos industrializados,
houve prevaléncia de baixa ingestdo pelos
trabalhadores, 58,1% (n=18) relataram ingerir
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menos de 2 a 3 vezes por semana, apenas
3,2% (n=1) relatou ingerir todos os dias
(Tabela 2).

A prevaléncia de consumo de frituras e
embutidos, pelos trabalhadores também foi
relativamente baixa, 64,5% (n=20) com
consumo de menos de 2 a 3 vezes na
semana, seguida de ingestdo de 4 a 5 vezes

na semana por apenas 19,4% (n=6) dos
trabalhadores.

Dentre o grupo de alimentos processados e
ultraprocessados, 0 que apontou maior
consumo pelos trabalhadores foram os pées e
farinaceos como, bolos, cuca ou chineke.
Sendo que 35,5% (n=11) consomem todos os
dias e 25,8% (n=8) de 4 a 5 vezes na semana
(Tabela 2).

Tabela 3 - Habitos de vida dos trabalhadores de TI.

Habitos de vida

n (%)
_ Sim 3(6.,5)
Tabagismo N
N&o 29(93,5)
y Sim 21(67,7)
Etilismo N
Néo 10(32,3)
Frequéncia de 1 a2 dias/ 3 a 4 dias/ 5 a 6 dias/ Todos os dias
consumo de bebida Semanan (%) semana n (%) semana n (%) n (%)
alcodlica 13(61,9) 5(23,8) 2(9.5) 1(4,8)
n (%)
Atividade fisica -
Sim 21(67,7)
Néo 10(32,3)
1 a2 dias/ 3 a4 dias/ 5 a 6 dias/ Todos os dias
Frequéncia semanan (%) semanan (%)  semanan (%) n (%)
8(38,1) 7(33,3) 3(14,3) 3(14,3)
Menosde 10 Entre10e19 Entre20e29min Entre30e39 Entre40e49 Entre50e 60 min
Durag&o min n (%) min n (%) n (%) min n (%) minn (%) 59 minn (%) oumais n (%)
0 1(4,8) 2(9,5) 3(14,3) 1(4,8) 5(23,8) 9(42,9)
n (%)
Trajeto a pé ou de -
bicicleta ao trabalho Sim 9(29)
Néo 22(71)
Menos de 10 Entre 10e19 Entre20e29min Entre 30 e 39 Entre 40 e 49 Entre 50e 60 minutos ou
Tempo de trajeto min n (%) min n (%) n (%) min n (%) minn (%)  59min n (%) mais n (%)
2(22,2) 0 2(22,2) 4(44.,4) 1(11,1) 0
Tempo de uso de Menos de 1 Entre 1e 2 Entre 2e 3horas Entre3e4  Entre4e5 Entre5e6 Mais
eletrénicos no hora n (%) horas n (%) n (%) horas n (%) horasn (%) horasn (%) de 6 horas n (%)
tempo livre 1(3,2) 4(12,9) 11(35,5) 5(16,1) 3(9,7) 1(3,2) 6(19,4)

Em relacdo aos habitos de vida
investigados, ndo foi encontrado, prevaléncia
de tabagismo entre esses trabalhadores, em
contrapartida, uma parcela notavel dessa
populacdo apresenta consumo de bebida
alcodlica 67,7% (n=21).

A frequéncia mais prevalente de
ingestdo de &lcool, ficou entre 1 e 2 dias por
semana 61,9% (n=13) e 3 a 4 dias por semana
23,8%(n=5) (Tabela 3).

Em relacdo & pratica de atividade

fisica 67,7%(n=21) dos trabalhadores

relataram praticar alguma modalidade de
atividade fisica durante a semana, com
frequéncia maior de respostas quanto a
frequéncia, para, 1 a 2 dias por semana 38,1%
(n=8) e 3 a 4 dias por semana 33,3% (n=7).

Quanto a duragdo que poderia variar
de menos de 10 minutos a 60 minutos ou
mais, houve maior prevaléncia quanto a
duracdo de 60 minutos ou mais, em 42,9%
(n=9), e de 50 a 59 minutos 23,8% (n=5)
(Tabela 3).
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Também foi investigado, quanto a
realizacdo de algum trajeto a pé ou de
bicicleta até o local de trabalho, onde, apenas
29% (n=9) responderam que sim, e 71%
(n=22) informaram que n&o.

Quanto aos que realizam o trajeto de
bicicleta ou a pé, foi investigado o tempo gasto
até o trabalho, o predominio de tempo foi
entre, 30 a 39 minutos 44,4% (n=4) (Tabela 3).

Na questdo relacionada ao uso de
eletrbnicos como, ‘tablets’, celular, televisao ou
computador no tempo livre, ou seja, apdés o
trabalho, houve uma grande variacdo de
respostas, sendo mais predominante, de 2 a 3
horas 35,5% (n=11), mais de 6 horas 19,4%
(n=6), e de 3 e 4 horas 16,1% (n=5) (Tabela
3).

DISCUSSAO

A prevaléncia de trabalhadores que
participaram do estudo, foi do sexo masculino,
assim como encontrado em outro estudo
realizado com trabalhadores de tecnologia no
Sul do Brasil (Schneider e Venske (2017).

Como aponta a Associacdo de
Exceléncia do ‘software’ Brasileiro-SOFTEX
(2019), esta é uma area ocupada
majoritariamente por homens jovens, ja que é
uma é&rea relativamente nova em comparacao
com outras profissées, a idade média entre os
trabalhadores foi de 30 anos, com idade
minima de 22 e maxima de 43 anos, 0 que
caracteriza esse cenario.

O estado nutricional dos trabalhadores
foi avaliado através do (IMC), que mostrou
excesso de peso, incluindo sobrepeso e
obesidade.

O excesso de peso, como, sobrepeso
e obesidade podem trazer prejuizos a saude
da populacdo, j& que esta associado ao
surgimento de véarias doencas cronicas, dentre
elas o cancer de cdélon, mama, reto, doencgas
cardiovasculares, hipertenséao, diabetes,
acidente  vascular cerebral (Malta e
colaboradores, 2014).

Segundo estimativas da organizacéo
mundial da saude, pode haver mais de 2,3
bilhdes de adultos nho mundo acima do peso
até ano de 2025 (ABESO, 2020).

Em estudo com 57 trabalhadores de
uma empresa de tecnologia no Sul do Brasil,
foi identificado 56,4% de estavam com
excesso de peso. Ja outro estudo realizado
com 105 trabalhadores de tecnologia do
estado de S&o Paulo, foi verificado, sobrepeso
em 43,7%, obesidade em 10,5% e eutrofia em

45,7% dos participantes (Schneider e Venske,
2017; Faggion e Monteiro, 2009). Valores
relativamente muito préximos aos encontrados
neste estudo.

Em outro estudo realizado com 306
motoristas de 6nibus na cidade de Joinville,
em sua maioria homens, foi encontrado
excesso de peso em 73,2% dos trabalhadores
(Costa e colaboradores, 2011).

Em pesquisa realizada com 82
bancarios, em sua maioria homens, em
Pelotas no Rio Grande do Sul, e que possuem
atividade laboral sedentaria similar ao grupo
de trabalhadores de estudo, foi encontrado
prevaléncia de excesso de peso, incluindo
sobrepeso 78,8%, e obesidade em 58,5% dos
trabalhadores (Sanchi e Borges, 2019).

Ao analisar o consumo de alimentos
pelos trabalhadores, os alimentos do grupo in
natura e minimamente processados mais
frequentemente consumidos entre eles, foram,
leite, arroz, carnes e ovos.

Legumes e verduras ficaram proximo
ao consumo recomendado pela OMS. Apenas
(12,9%) dos trabalhadores referem ingerir
frutas todos os dias, e (19,4%) de 4 a 5 x na
semana.

No entanto, pode se perceber que
mais da metade (67,8%) desses
trabalhadores, ndo consomem frutas, de forma
suficiente, ficando muito aquém do
recomendado.

Em relacdo aos grupos de alimentos
avaliados no questionario de frequéncia
alimentar, os alimentos in natura, sdo aqueles
obtidos diretamente de plantas ou animais,
como frutas, verduras, legumes, raizes,
tubérculos e ovos, e que ndo passaram por
qualquer alteracdo ao deixar a natureza. Os
alimentos minimamente processados também
sdo alimentos in natura, mas que passaram
por processos minimos, de limpeza, remog&o
de cascas ou partes indesejadas,
pasteurizacao, congelamento, moagem,
secagem, resfriamento, sem que tenha sido
adicionado, sal, acucar, Oleo ou outra
substancia a esse alimento, como, por
exemplo, as carnes, leite, arroz e feijdo (Brasil,
2014).

A Organizagdo Mundial da saude
(WHO, 2003), recomenda o consumo de 400g,
ou 5 porcbes diarias de 80 g de frutas,
verduras e legumes, e como enfatiza o Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira, os
alimentos in natura e minimamente
processados devem ser a base para uma
alimentacéo saudavel (Brasil, 2014).
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As frutas e vegetais sdo importantes
para uma dieta saudavel, devido, quantidade
de micronutrientes, substancias antioxidantes,
e fibras que contém, e seu consumo
adequado, poderia ajudar a evitar o0
surgimento de varias doengas cronicas,
incluindo a obesidade, prevenindo muitas
mortes e gastos da saude publica com a
populacdo, em decorréncia dessas doencas
(WHO, 2003).

Em estudo realizado por Faggion e
Monteiro (2009) com grupo de trabalhadores
de tecnologia da informacao no estado de Séo
Paulo, foi verificado que, apenas (14,3%)
relataram ingerir uma porcédo de frutas todos
os dias, resultado similar ao que foi
encontrado no presente trabalho, em que
apenas (12,9%) dos trabalhadores ingerem
frutas todos os dias.

Ao analisar o consumo de legumes e
verduras, este foi maior entre os trabalhadores
do que o consumo de frutas, (48,4%)
consomem pelo menos de 4 a 5 vezes na
semana, e (9,7%) relataram ingerir todos os
dias, estando préoximo ao recomendado.
Conforme o encontrado em outro estudo com
trabalhadores de tecnologia, foi verificado que
(26,1%) desses trabalhadores consumiam
legumes e verduras de 4 a 5 vezes nha
semana, e (35,1%) consumiam todos os dias,
valor superior ao encontrado no presente
estudo (Schneider e Venske, 2017).

Em relagdo ao consumo de
leguminosas como feijdo, houve baixa
ingestdo, entre os participantes do estudo,
apenas 45,1%, ingerem leguminosas por pelo
menos 4, 5 vezes ou todos os dias na
semana.

O consumo de pelo menos uma
porcdo diaria de leguminosa por dia é
recomendado, principalmente em associacdo
ao arroz, por ser uma combinacédo perfeita de
aminoécidos e fibra alimentar, contudo tem
sido verificado nas dltimas décadas, que esse
consumo tem se reduzido na populagéo,
portanto acgbes para resgatar, manter e
valorizar esse habito tipicamente brasileiro se
faz importante no cenario atual (Brasil, 2008).

Em estudo realizado nas 26 capitais
Brasileiras sobre a frequéncia de consumo de
feijdo, entre os anos de 2006 e 2009 foi
verificado que a menor frequéncia encontrada
foi na regido Sul do Brasil (Velasquez-
Melendez e colaboradores, 2012).

Analisando 0 consumo de
ultraprocessados, como embutidos, doces,
refrigerantes, sucos industrializados, e frituras,

ndo houve grande prevaléncia nessa
populacao, tendo seu consumo menor que 2 a
3 vezes na semana pela maioria dos
participantes do estudo.

Em relacdo a ingestdo de alimentos
processados, houve maior ingestdo de pées e
bolos, e outras preparagbes, que séo
constituidas principalmente por carboidratos
refinados, portanto ndo se sabe a qualidade
dessa preparacao, devido ao carater limitante
do questionario utilizado.

Os processados sao alimentos
industrializados, provenientes de fonte de
alimentos in natura ou minimamente
processados, em que foram adicionados
basicamente, sal ou agUcar, vinagre, 6leo, ou
outro ingrediente usado em preparacdes
culindrias para aumentar sua durabilidade
(Louzada e colaboradores, 2015).

Como recomendado no guia alimentar,
os alimentos processados podem fazer parte
de refeicbes em conjunto com alimentos in
natura e minimamente processados, devendo
ser consumido em pequenas quantidades, ja
em relacdo aos alimentos ultraprocessados
ndo ha recomendacdo de consumo, devendo
ser evitados, pois, seu consumo esti
fortemente associado ao risco de
desenvolvimento de doengas crbnicas
(Schnabel e colaboradores, 2019; Brasil,
2014).

Os alimentos ultraprocessados
normalmente sdo alimentos prontos para o
consumo, € (Que passaram por Varios
processos industriais, como a adicdo de
substancias quimicas, que desregulam a
sensacao de saciedade, gorduras
hidrogenadas, acuUcares e/ou sodio, e pobres
em fibras, portanto s&@o desbalanceados
nutricionalmente (Brasil, 2014).

Em relagdo aos habitos de vida pode
ser verificado que n&do houve prevaléncia de
tabagismo entre os trabalhadores, contudo o
habito de consumo de bebida alcodlica foi
evidente entre essa populacdo. Segundo a
ABESO (2016) as taxas de tabagismo tem
reduzido entre o0s adultos nas Ultimas
décadas.

Quanto ao consumo de bebidas
alcodlicas, o Instituto Nacional do cancer, diz
gue esse habito deve ser desencorajado, ndo
havendo quantidade segura para seu
consumo, devido a varias alteracdes que o
alcool causa no organismo, que podem
inclusive levar ao surgimento de doencas
como, o cancer (INCA, 2020).
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No entanto, a OMS, estipula doses
seguras de ingestao para homens e mulheres,
visto que é uma pratica comum nos paises
desenvolvidos e inclusive no Brasil, para
homens é recomendado como, um consumo
moderado, até duas doses (20 a 40g) de
etanol e para mulheres uma dose (10 a 15 g)
de etanol, portanto alertar quanto a esse
aspecto é importante, visto que esse é um
habito frequente nos trabalhadores (WHO,
2000).

Segundo (Abreu e colaboradores,
2012) essa é uma pratica muito presente no
contexto masculino, como uma maneira de
estabelecer ou manter interacdo social com as
pessoas ao seu redor.

Um estudo realizado em Joagaba, SC,
verificou que 45% da populacdo adulta realiza
0 consumo de &lcool e destes a maioria era de
trabalhadores jovens e do sexo masculino
(Bortoluzzi e colaboradores, 2010).

Conforme dados da VIGITEL (2018)
esses habitos de ingestéo alcodlica estdo mais
presentes entre os homens e tender a
aumentar com o nivel de escolaridade.

Em relacdo & pratica de atividade
fisica, a maioria dos participantes da pesquisa
relataram realizar atividade fisica durante a
semana, com frequéncia maior entre,1 e 2 dias
e, 3 a 4 dias da semana, e tempo de duragéo
ficou maior entre, 50 a 59 minutos ou mais de
1 hora diaria, portanto atingindo o
recomendado, ou préoximo ao recomendado.

Conforme recomendacdo da OMS
(2010), a pratica de pelo menos 150 minutos
de atividade fisica de intensidade moderada
durante a semana, por adultos pode auxiliar
na manutencdo de peso, o qual poderia
ocorrer na forma que alguns trabalhadores
relataram, realizar o trajeto ao trabalho de a pé
ou de bicicleta, o que foi citado por quase 29%
dos trabalhadores.

Quanto ao uso de eletrénicos no
tempo livre, (83,9%) dos trabalhadores
informaram  assistir  televisdo, ficar no
computador ou celular por mais de 2, 3 ou
mais horas ao dia, alguns inclusive
ultrapassando 6 horas diarias. Segundo dados
da VIGITEL (2018), nas 27 cidades Brasileiras
foi verificado maior tempo de wuso de
eletrdnicos no tempo livre em homens (65%),
do que em mulheres (61%).

Destaca-se que esses profissionais,
passam maior parte do tempo sentados em
frente ao computador, portanto, associado ao
tempo de uso de telas, pode contribuir com
sedentarismo e reducé@o do gasto energético,

contribuindo para o excesso de peso entre 0s
trabalhadores.

Ha evidéncias de que a pratica de
assistir televisdo por varias horas ao dia,
aumente o risco de excesso peso em adultos,
e morte por doencas cardiovasculares,
independente da pratica de atividade fisica,
por outro lado, esse uso de tela pode ocupar
uma pequena proporcdo no dia para muitos
adultos, sendo o habito mais sedentario
passar 7 a 10 horas por dia, sentado no
trabalho (Thorp e colaboradores, 2011,
Wijndaele e colaboradores, 2009).

CONCLUSAO

Conclui-se  através do presente
estudo, que houve uma grande parcela dessa
populacdo com excesso de peso, assim como
a presenca de héabitos inadequados como, o
baixo consumo de frutas, legumes e verduras,
consumo diario de alimento processado como
paes e bolos, ingestdo frequente de bebida
alcodlica, além de longo tempo de uso de
telas, que associado a atividade laboral
sedentaria  desses trabalhadores pode
favorecer o ganho de peso.

Conforme pode ser verificado ndo ha
muitos estudos com esses grupos de
trabalhadores.

Desse modo espera se que esse
trabalho instigue mais investigacbes nesse
campo, ja que é uma area relativamente nova
em comparagdo com outras profissbes, e que
esta em constante crescimento na atualidade.

Contudo, aproveitar o espaco do
trabalho para realizar acdes de educagéo
nutricional, que traga melhorias no estado de
salude do trabalhador, quanto a um estilo de
vida mais saudavel, pode contribuir na
melhora da sua produtividade, evitar riscos de
absenteismo e gastos, tanto por parte da
empresa como da saude publica com o
trabalhador, além de prolongar seu tempo de
atividade no mercado de trabalho, priorizando
sua qualidade de vida.
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