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AVALIACAO DA REDUGCAO DA GORDURA CORPORAL
MEDIANTE O ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL

Lais Lisboa Carneiro?!, Debbye Polyane Pereira de Queiroz!, Sarah Gongalves de Souza!

RESUMO

Introducdo: Existem diversos fatores que
podem contribuir para o aumento da gordura
corporal como, aumento na ingestdo de
alimentos, falta de tempo para preparar as
refeicdbes, aumento na oferta de produtos,
dificuldades na escolha dos alimentos
saudaveis e a auséncia de exercicio fisico.
Objetivo: Avaliar a variacdo do percentual de
gordura corporal em pacientes de uma clinica
de emagrecimento em Montes Claros-MG.
Materiais e Meétodos: Estudo retrospectivo
longitudinal e com abordagem quantitativa.
Foram avaliados 60 prontuarios, de ambos os
sexos dos quais tinham objetivo reducéo de
gordura corporal. Foi coletado os dados do
exame de bioimpedancia, para comparar as
medidas iniciais e apds oito semanas de
acompanhamento nutricional. As analises
foram apresentadas por meio de estatistica
descritiva, sendo verificadas por teste t de
student. Resultados e Discussédo: Dos 60
prontuarios 88,3% (n=53) eram do sexo
feminino, a idade da amostra variou de 18 a
49 anos. ApOs intervencao nutricional houve
uma perda média de 5,7 kg no peso corporal,
ao compararmos o peso médio antes e apoés 8
semanas de acompanhamento. Ao verificar a
classificacdo de percentual de gordura
corporal para cada idade, revelou que em
todas as faixas etarias houve diminuicdo de
gordura corporal. Quando ha uma reducgdo
gordura corporal pode ocorrer um declinio na
classificagdo do IMC, assim, diminuindo o
risco de  obesidade. Concluséo: O
acompanhamento  nutricional  mostrou-se
importante para melhora significativa da
reducéo da gordura corporal.
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ABSTRACT

Assessment of body fat reduction through
nutritional follow-up

Introduction: There are several factors that can
contribute to the increase in body fat, such as
increased food intake, lack of time to prepare
meals, increase in product offering, difficulties
in choosing healthy food and lack of physical
exercise. Objective: To evaluate the
percentage variation of body fat in patients at a
medical weight loss clinical in Montes Claros-
MG. Materials and Methods: Retrospective
longitudinal study and a quantitative approach.
Sixty medical records were evaluated, in both
sexes, which aimed at reducing body fat.
Bioimpedance test data were collected to
compare the initial measurements and also
after eight weeks of nutritional monitoring. The
analyzis was presented using descriptive
statistics, and also being verified by t test of
student. Results and Discussion: Out of the 60
medical records, 88.3% (n=53) were female,
the age of the sample ranged from 18 to 49
years. After nutritional intervention, there was
an average loss of 5.7 kg in body weight, when
comparing the average weight before and after
8-week follow-up. When checking the
classification of body fat percentage for each
age, it revealed that in all age groups there
was a decrease in body fat. When there is a
reduction in body fat, a decline in BMI
classification can occur and therefore it
decreases the risk of obesity. Conclusion: The
nutritional monitoring showed up important to
significantly improve the reduction of body fat.
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INTRODUCAO

A obesidade é uma doenga crénica
nao transmissiveis (DCNT), sendo
determinada como o acimulo de gordura no
organismo, que causa severos danos a saude
(Sperb e colaboradores, 2018).

Existem fatores que colaboram para o
aumento de gordura corporal como, aumento
na ingestao de alimentos, falta de tempo para
preparar as refeicées, aumento na oferta de
produtos, dificuldades na escolha dos
alimentos saudaveis e a auséncia de exercicio
fisico (Aradjo e colaboradores, 2017).

Para que ocorra uma melhora
expressiva na qualidade de vida e na reducgéo
da gordura corporal de um individuo, o
acompanhamento nutricional e uma
ferramenta essencial.

A avaliagdo deve levar em
consideragdo a individualidade de cada
individuo, o estilo de vida pessoal, o contexto
sociocultural, os aspectos financeiros e as
necessidades nutricionais (Taglietti e
colaboradores, 2018).

Na consulta nutricional, através da
avaliacdo da composicdo corporal € possivel
realizar uma andlise do estado nutricional. Os
pardmetros mais utilizados s@o o calculo do
IMC, a circunferéncia do braco (CB),
circunferéncia da cintura (CC), circunferéncia
do abdome (CA), circunferéncia do quadril
(CQ), dobra cutanea bicipital (DCB), dobra
cutanea tricipital (DCT), dobra cutanea do
abdémen (DCA), dobra cutanea Suprailiaca
(DCS), dobra cutanea axilar média (DCAM) e
a andlise com balancga de bioimpedancia (BIA)
(Soares e  Sezini, 2019; Viana e
colaboradores, 2013).

A bioimpedancia elétrica (BIA) tem
sido atualmente uma das alternativas mais
usadas para avaliacdo da composicao
corporal, por se tratar de um equipamento ndo
invasivo, de facil manuseio. Oferece um
suporte mais fidedigno para os nutricionistas e
consequentemente uma orientacdo mais
detalhada para os pacientes.

Através da bioimpedancia obtém
alguns dados como, massa de gordura
corporal, massa de mdusculo, agua corporal,
IMC, relagdo da circunferéncia abdominal e
taxa de metabolismo basal (Aradjo e
colaboradores, 2017).

@] acompanhamento nutricional
acrescido com uma avaliacdo da composicéo
corporal adequada traz beneficios nas
mudancas  alimentares. As  mudancas

alimentares ocorridas apés interverséo
nutricional junto com a pratica de atividade
fisica, podem melhorar de forma consideravel
a diminuicdo da gordura corporal (Ferreira e
colaboradores, 2019).

A redugdo na ingestdo de alimentos de
alto valor cal6rico como, salgadinhos, frituras,
refrigerantes, bolos, biscoitos, massas
refinadas, contribui para diminuir a quantidade
de calorias consumido diariamente.

O aumento no consumo de alimentos
saudaveis, como, verduras, vegetais,
alimentos com carboidratos complexos,
proteinas, gorduras insaturadas, frutas e
legumes, podem manter uma dieta
equilibrada, além de ajustar a ingestdo de
fibras, vitaminas e minerais (Pannato e
colaboradores, 2019).

Portanto, o nutricionista tem como
desafio envolver e orientar o seu paciente no
que diz respeito ao comportamento alimentar,
pois a alimentacdo possui significado social,
cultural, emocional.

A nutrico tem como principios a
pratca de uma boa alimentacdo com
gualidade, quantidade, variedade, sempre
propondo o equilibrio para a promogdo da
saude humana.

O nutricionista e o acompanhamento
nutricional sdo pecas importante na
construcdo desses parametros, promovendo
salde e prevenindo doengas (Silva, Garcia e
Almeida, 2018).

Segundo Junior e Silveira (2017)
existem poucos estudos que demostram as
variacbes da composi¢do corporal durante o
acompanhamento nutricional para reducdo de
gordura corporal em individuos com sobrepeso
e obesidade, desta forma, o objetivo do
trabalho foi avaliar a variagdo do percentual de
gordura corporal em pacientes de uma clinica
de emagrecimento em Montes Claros-MG.

MATERIAIS E METODOS

O estudo apresenta carater descritivo
sendo corte longitudinal retrospectivo e com
abordagem quantitativa.

As andlises de dados foram feitas
através de prontuarios de janeiro a dezembro
de 2018, abrangendo individuos na faixa etaria
de 18 a 49 anos, pertencentes a uma Clinica
de Estética e Emagrecimento, localizada no
municipio de Montes Claros, situado no norte
de Minas Gerais.

Foi realizado uma revisdo de 60
prontuarios de ambos o0s sexos, que
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realizaram acompanhamento nutricional para
reducdo de gordura corporal. Sendo
transcritas para um formulario proprio para
apo6s serem analisados.

As avalia¢des da composicdo corporal
utilizadas foram os dados obtidos do exame
de bioimpedéancia que constam, peso, altura,
idade, sexo, massa de gordura corporal, indice
de massa corporal (IMC), massa de musculo
esquelético (MME), da primeira avaliacdo e
apos 8 semanas.

Os dados disponibilizados pela clinica
permanecerdo em sigilo, de acordo com a
Resolucdo CNS n°466/2012 do Conselho
Nacional de Saulde e estardo assegurados
através do Termo de Compromisso de
Utilizagcdo de Dados (TCUD).

Aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Associacdo Educativa do Brasil
(SOEBRAS) com parecer 4.080.810.

A andlise estatistica foi realizada no
programa Microsoft Excel®, os resultados
obtidos de cada variavel foram apresentados
por meio de estatistica descritiva. Para
verificar a classificacdo do IMC foi utilizado a
tabela da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 1998), que o indice entre 18,5 e 24,9
Kg/m? sdo classificados como eutréfico, 25,0 e

29,9 Kg/m? sobrepeso e acima de 30,0 Kg/m?2
obesidade.

Para a realizacdo dos calculos que
referenciaram o0s marcadores da perda de
peso, ganho de massa muscular e perda de
gordura corporal, foram utilizadas as medidas
das dobras cutaneas por meio da analise da
tabela de Pollock e Wilmore, 1993 (Antonow,
2018).

A descricao das variaveis
explanatdrias segundo peso, altura e idade,
foram apresentados valores médios e desvio-
padrdo. E as diferencas de frequéncia entre as
variaveis foram verificadas por teste t de
student, contendo nivel de significAncia de 5%
(p<0,05).

RESULTADOS

Foram avaliados no presente estudo
dados de 60 prontuarios, onde 88,3% (n=53)
eram do sexo feminino, com média de idade
variando de 18 a 49 anos.

A andlise desta amostra mostrou uma
perda média de 5,700 kg no peso corporal, ao
compararmos 0 peso medio antes e apds 8
semanas de acompanhamento (p < 0,02)
(Tabela 1).

Tabela 1 - Perfil sociodemografico e Avaliacdo da composicdo corporal através da bioimpedancia (BIA).

Sem acompanhamento Com acompanhamento
nutricional(n=60) nutricional (n=60) Valor de p
Idade (anos)
Média, desvio padrao 32,8 +8,6 32,8+8,6 0,5*
Altura (cm)
Média, desvio padrao 163,9+6,7 163,9+6,7 0,5*
Sexo
Feminino 53 53 0,5*
Masculino 7 7
Peso(kg)
Média, desvio padrao 86,1 + 16,2 80,4 + 14,2 0,02*
IMC
Eutréfico 5 12
Sobrepeso 17 15 0.5
Obesidade Grau | 22 23 ’
Obesidade Grau Il 11 7
Obesidade Grau llI 5 3
Gordura Corporal
10 - 20 Kg 4 7
21-30Kg 17 26 0,5*
31-40Kg 22 14
acima de 40 Kg 17 13
Massa Muscular
10 - 25 Kg 15 17
25-35Kg 37 37 0,5*
35-45kg 6 5
acima de 45 kg 2 1

Legenda: *p relativo ao teste t de Student.
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Em relacdo ao indice de massa
corporal (IMC), ap6s 8 semanas verificou que
teve aumento de individuos com a
classificagdo em eutréfico (20%) e diminuicao
de individuos com obesidade grau Il e grau Ill.

Ja no indice de gordura corporal, apos
acompanhamento 43,3% (n=26) dos
individuos encontrava-se entre 21 e 30Kkg,

65% l
60%

55%

ocorrendo uma diminui¢do no indicador de 31
a 40kg e acima de 40kg.

Na analise da massa muscular
observou-se que 28,3% (n=25) esta entre 10 e
25kg, demostrando um aumento na
composicdo muscular dos individuos apos
acompanhamento (Figura 1).
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Figura 1 - Evolugéo do perfil antropométrico com e sem acompanhamento nutricional.
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18- 25anos 26-35anos 36-45anos 46- 55 anos

Apos 8 semanas de acompanhamento

BBom EMédia BRuim B Muito ruim

Figura 2 - Evolucéo da porcentagem de gordura corporal antes e apdés acompanhamento nutricional.

Na figura 2 foi utilizado a tabela de
Pollock e Wilmore (1993) para verificar a
classificacdo de percentual de gordura
corporal para cada idade, revelando que em

todas as faixas etarias de idades houve
reducdo de gordura corporal, diminuindo
principalmente o indice de muito ruim.
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DISCUSSAO

O processo de emagrecimento
depende diretamente de ferramentas que
auxiiem todo o desenvolvimento do
tratamento, uma dessas ferramentas é o
acompanhamento nutricional.

Assume um papel de destaque nos
tratamentos para reducao de gordura corporal,
pois avalia o individuo de forma
individualizada (Pannato e colaboradores,
2019).

No presente estudo, o}
acompanhamento realizado por profissional
capacitado apresenta resultados satisfatorios
principalmente no que diz respeito ao perfil
antropométrico, como, peso, gordura corporal
e IMC.

Em estudo realizado por Polezes e
colaboradores (2020) o acompanhamento
individualizado com adultos em idade entre 18
a 70 anos de ambos os sexos, demonstrou
grande eficacia para o controle do peso, perda
de peso, além do controle de Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT).

Segundo dados da Pesquisa realizada
pela Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢éo
para Doengas Crbnicas por Inquérito
Telefénico (VIGITEL) foi possivel observar
aumento de pessoas com sobrepeso e a
obesidade, na qual destacaram que 55,7 % da
populacdo brasileira encontra-se acima do
peso e 19,8% sao obesos.

Também foi observado que a
obesidade € ligeiramente maior entre as
mulheres (20,7%) do que entre os homens
(18,7%), a presenca dessa condicdo
aumentou com o passar da idade e diminuiu
notavelmente com o aumento da escolaridade
(Brasil, 2019).

Semelhante com este estudo, o
género feminino foi predominante, com média
de idade de 32,8 £ 8,6 anos, uma populacéo
relativamente jovem com indice elevado de
sobrepeso e obesidade.

Houve uma média de perda de peso
de 5,700 kg, o que aponta a eficiéncia do
acompanhamento nutricional apds 8 semanas.

Em um estudo realizado por Padilha e
colaboradores  (2016), o0s participantes
também apresentaram perda de peso, com
média de 2,5+4,1 kg apds dois meses de
intervencao.

De acordo com o Ministério da Saude,
uma reducdo de peso de um a dois
guilogramas em um més ou dois meses, ja

traz ganhos importantes na saude (Brasil,
2006).

Quando ha uma redugdo gordura
corporal pode ocorrer um declinio na
classificagdo do IMC, assim, diminuindo o
risco de obesidade. No IMC houve diminuicdo
no numero de obesos e leve aumento nos
individuos sobrepeso.

Também ocorreu um aumento na
classificacdo do IMC considerado eutréfico
(20%). Tais modificacbes assemelham-se aos
encontrados por Soares e Sezini (2019) apos
analise de prontuarios de individuos de ambos
0s sexos, encontrou 20% de sobrepeso, 39%
obesidade grau I, 23% obesidade grau Il e
17% obesidade Grau lll, ap6s a média de
cinco retornos de aconselhamento nutricional
observou um decréscimo na classificacdo de
obesidade grau | (31%), obesidade grau Il
(17%), obesidade Grau Il (14%) e aumento de
individuos na classificacdo de sobrepeso
(35,9%).

Nos dados deste estudo, revelou uma
diminuicdo na quantidade de gordura corporal,
esse acompanhamento quando adequado e
com um plano alimentar individualizado séo
eficientes na diminuicdo do percentual de
gordura corporal, contribui para a redugdo de
doencas, manutencdo e prevencdo da saude
(Junior e Silveira, 2017).

Este, também gera modificacdes
positivas e eficientes na composi¢cdo corporal
em relacdo ao aumento da massa muscular
(Almeida, Siqueira e Almeida, 2016).

A massa muscular tem uma grande
importdncia na composicdo corporal dos
individuos, pois o sistema muscular € um
6rgdo endocrino em que a produgcdo de
miocinas auxilia de maneira eficiente na
reducdo de riscos de doencas crbnicas nao
transmissiveis (Sperb e colaboradores, 2018).

O aumento da massa muscular é foco
de interesse para fins de performance,
emagrecimento ou estética (Mafra e
colaboradores, 2018).

Ao analisarmos a figura 1, observamos
que o tratamento oferecido demostrou
aumento nas taxas de massa muscular dos
participantes, confirmando a importancia do
acompanhamento com um  profissional
nutricionista, para ajudar nas mudancas de
hébitos e direcionar o consumo de alimentos
saudaveis.

A tabela de Pollock é largamente
utiizada para as andlises dos dados de
percentual de gordura corporal, por apresentar
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parametros claros com o intuito de definir os
percentuais corpéreos (Medeiros, 2019).

A partir da analise dos resultados
apresentados durante a realizagdo do
acompanhamento nutricional deste estudo, foi
possivel visualizar a reducéo no percentual de
gordura corporal apOs dois meses de
acompanhamento  através dos  dados
comparativos ja demonstrados.

Houve uma reducédo do percentual de
gordura corporal, IMC e peso em todas as
faixas de idade.

CONCLUSAO
0] acompanhamento nutricional
mostrou-se importante para melhora

significativa da redu¢éo da gordura corporal.

Os resultados exaltaram o papel do
nutricionista, orienta sobre os beneficios das
mudancas alimentares para a promocdo da
qualidade de vida e consequentemente a
prevencdo de doengas crdnicas nao
transmissiveis, como a obesidade.

Sendo primordial usar a
individualidade do paciente para cuidar e
ajustar a composicdo da dieta e determinar
quais procedimentos a serem tomados, com
isso, 0s resultados poderédo ser mais eficazes
na reducédo de gordura corporal.
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