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RESUMO

Objetivo: Relacionar o0s resultados do
percentual de gordura analisado pelo método
de bioimpedancia elétrica (BIA) em mulheres
obesas moérbidas com os resultados obtidos a
partir de formulas que utlizam as
circunferéncias corporais como referéncia.
Materiais e Métodos: Vinte e trés mulheres
(n=23) participaram do estudo. Foram
marcados dois encontros para as avaliacdes,
sendo que no primeiro foi realizada a afericdo
da estatura e da avaliacdo de bioimpedéancia e
no segundo momento para as afericbes das
circunferéncias de cintura, quadril, abdominal
e pescoco. Resultados: Foram encontradas
diferencas significativas (p<0,05) na
comparacdo entre do percentual de gordura
obtidos com BIA e as formulas de Lean,
Weltman e Deurenberg. Entretanto, ndo foram
encontradas diferencas significativas (p>0,05)
na comparacdo do percentual de gordura
entre a BIA e a férmulas de Tran e Weltman
(p>0,05). Apesar da correlacdo entre a BIA e
as férmulas de Lean (R=-0,26) e de Tran e
Weltman (R=0,26) nado ser significativa
(p>0,05), o presente estudo demonstrou haver
correlacdo significativa (p<0,05) com as
férmulas de Weltman (R=0,54) e Deurenberg
(R=0,56). Conclusdo: Existe correlacdo
significativa dos valores de percentual de
gordura de obesos morbidos obtidos por BIA
com métodos tradicionais que envolvem
medidas de circunferéncia corporal.
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ABSTRACT

The correlation between body fat percentage
measured by bio-impedance and corporal
circumferences in morbid obese

Objective: To relate the results of the
percentage of fat analyzed by the method of
electrical bioimpedance (BIA) in morbidly
obese women with the results obtained from
férmulas that use body circumferences as a
reference. Materials and Methods: Twenty-
three women (n=23) participated in the study.
Two meetings were scheduled for the
evaluations, the first of which was the
measurement of height and bioimpedance
assessment and the second for the
measurements of waist, hip, abdominal and
neck circumferences. Results: Significant
differences were found (p<0.05) in the
comparison between the percentage of fat
obtained with BIA and the formulas of Lean,
Weltman and Deurenberg. However, no
significant differences were found (p>0.05)
when comparing the percentage of fat between
BIA and Tran and Weltman férmulas (p>0.05).
Although the correlation between BIA and the
férmulas of Lean (R=-0.26) and Tran and
Weltman (R=0.26) is not significant (p>0.05),
the present study demonstrated a significant
correlation (p<0.05) with the formulas of
Weltman (R=0.54) and Deurenberg (R=0.56).
Conclusions: There is a significant correlation
between the values of the fat percentage of
morbidly obese individuals obtained by BIA
with traditional methods that involve measures
of body circumference.

Key  words: Kinanthropometry. Body
Composition. Obesity.
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INTRODUCAO

Um dos principais problemas de salde
publica no mundo atual é a obesidade
(Habacek e colaboradores, 2011) que antes
do século XX foi considerada rara (Haslam,
2007), porém, com as mudangas de estilo de
vida da populacdo como a diminuicdo da
atividade fisica e o aumento da ingestédo
calérica (Rodrigues e colaboradores, 2008),
levaram a Organizacdo Mundial de Salde
(OMS), em 1997, a declara-la como pandemia
(Caballero, 2007).

De acordo com a OMS, a obesidade é
classificada a partir do indice de Massa
Corporal (IMC), o qual é determinado pela
relagdo entre a massa corporal e a estatura
(World Health Organization, 2000).

Os individuos com IMC igual ou
superior a 30 kg/m? sdo considerados como
tendo obesidade, sendo que valores situados
entre 30 e 34,9 kg/m? sdo definidos como
obesidade grau I, entre 35 e 39,9 kg/m2 com
obesidade grau Il e acima de = 40 kg/m2 como
obesidade grau Ill ou obesos morbidos, sendo
que atualmente h& poucos estudos sobre esta
populacdo (Pimenta e colaboradores, 2010).

Para uma prescricdo mais adequada e
andlise do exercicio fisico é importante
controlar a composicao corporal.

Embora o IMC seja o indice
universalmente utilizado para a avaliacdo do
nivel de obesidade de um individuo, este nédo
€ considerado um bom marcador de
mudancas de curto e médio prazo em relagao
a forma com que a massa corporal estad se
modificando.

Isto se deve pelo fato do IMC
relacionar apenas dois dados antropométricos
(massa corporal e estatura), gerando a
necessidade de avaliacdo mais criteriosa no
acompanhamento de pessoas com obesidade.

Outra forma utilizada em estudos com
obesos para 0 acompanhamento do
emagrecimento é a analise do percentual de
gordura (%G) a partir dos valores de
circunferéncias corporais (Faria e Navarro,
2007).

Apesar, de ser uma técnica barata, ela
pode se tornar constrangedora para obesos
morbidos e necessita que os avaliadores
tenham experiéncia, pois ha uma grande
dificuldade em encontrar o0s  pontos
anatdmicos para a andlise da circunferéncia
no local correto.

Weltman e colaboradores (1987)
desenvolveram uma equacdo para homens

obesos de (30 a 45% de gordura corporal),
com idade entre vinte e quatro a sessenta e
oito anos, utilizando circunferéncias
abdominais e peso corporal como preditores.

No ano seguinte, em estudo similar
envolvendo mulheres de vinte a sessenta
anos, desenvolveram outra equacao
antropométrica para estimar a gordura
corporal em obesas (Weltman e
colaboradores, 1988).

Posteriormente, outras  equacgbes
foram sendo formuladas por diversos autores
(Tran, Weltman, 1989; Deurenberg e
colaboradores, 1991; Lean, Han, 1996) para
estimar o percentual de gordura em homens e
mulheres.

Com o advento tecnolégico, a anélise
da composicdo corporal através da
impedancia bioelétrica (BIA) surge como
alternativa, considerada  sofisticada e
importante para o estudo da composicéo
corporal de forma fracionada (Rodrigues e
colaboradores, 2001). Ou seja, a BIA pode
proporcionar o conhecimento do estado de
maior niimero de componentes corporais.

Além disto, é considerado um método
barato, seguro (Lobo e colaboradores, 1996),
preciso, de fécil aplicacdo e n&o invasivo,
possuindo inclusive caracteristicas que
possibilitam seu transporte ambulatorialmente
(Coémodo e colaboradores, 2009).

Entretanto, existem lacunas na
literatura quanto a validade deste método em
populacdes especiais, tais como obesos
moérbidos.

Logo, o0 objetivo deste estudo foi
relacionar os resultados do percentual de
gordura analisado pelo método de BIA em
mulheres obesas mérbidas com os resultados
obtidos a partir de formulas que utilizam as
circunferéncias corporais como referéncia.

MATERIAIS E METODOS
Amostra

A amostra foi composta de pacientes
atendidos no Programa de Obesidade Mérbida
do Hospital Universitario Clementino Fraga
Filho da UFRJ, sendo 23 mulheres, com idade
compreendida entre 24 e 62 anos.

Os individuos participaram das
avaliacbes corporais no departamento de
Medicina Fisica e Reabilitacdo do Hospital
Universitario Clementino Fraga Filho Todos os
interessados que aceitaram participar do
estudo, assinaram o termo de consentimento
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livre e esclarecido e compareceram nas datas
marcadas para as avaliacoes.

Procedimentos

Foram marcados dois encontros para
as avaliacdes, sendo que no primeiro foi
realizada a afericdo da estatura e da avaliacdo
de bioimpedancia e no segundo momento
para as afericdes das circunferéncias de
cintura, quadril, abdominal e pescoco.

Para a realizacdo da medida estatural,
no qual o estadidmetro se encontrava fixado a
parede, pediu-se ao avaliado que se
posicionasse na posi¢do ortostética, com as
pernas  unidas, estando 0s bracos
posicionados ao longo do corpo e cabeca
posicionada paralelamente ao solo, sendo a
medida obtida com o avaliado em apneia
inspiratéria.

Para a realizagdo da bioimpedancia,
0s participantes receberam, no momento da
assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido, as instru¢des que deveriam seguir
para que ndo houvesse interferéncia nos
dados coletados pela balanga. Os individuos
deveriam:

No momento da avaliacdo da
bioimpedancia os individuos deveriam estar
descalcos e trajando o minimo de roupa
possivel. Em seguida, foram inseridos os
valores relacionados a idade, a estatura e o
indice ligado ao sexo (masculino e feminino).
A partir dai, o individuo ficou de pé, de frente
para a balanga, posicionando ambos os pés
afastados paralelamente sobre os eletrodos
fixados abaixo.

Posteriormente, 0s participantes
seguraram com as duas maos os eletrodos
gue se encontravam fixados na parte superior
da balanca para que pudessem se dar inicio a
leitura da composicdo da corporal pela
balanca.

Para a afericho das medidas de
circunferéncia  corporais, adotou-se 0s
procedimentos

Instrumentos

Para a realizacao da estatura utilizou-
se de um estadibmetro da marca Sanny, onde

a medida foi realizada em valores com
variacdo de 0,1 cm. Para a afericdo das
medidas das circunferéncias abriu-se méo de
uma trena antropomeétrica inelastica conforme
as recomendacdes de Lohman, Roche,
Martorrel (1988). Para a realizagdo da
bioimpedancia, utlizou de uma balanga
InBody 230.

Consideracdes éticas

O estudo foi aprovado pelo comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Rio de Janeiro, onde esta registrado sob o
ndmero: 474.159.2004-Grupo lIl.

Tratamento Estatistico

Os resultados foram descritos por
média, desvio-padrdo, maximo e minimo. Para
a comparacdo dos valores obtidos pelas
equagOes preditivas e por bioempedancia, foi
utilizado o teste t de Student para amostras
dependentes (p<0,05). Também, foi calculada
a correlacéo de Pearson entre as equacdes e
a bioimpedancia.

RESULTADOS

Os presentes resultados
demonstraram diferengas significativas (p <
0,05) na comparacdo entre as médias e
desvios padrbées dos valores de percentual de
gordura obtidos de obesos moérbidos com BIA
e as formulas de Lean, Weltman e
Deurenberg.

Entretanto, ndo foram encontradas
diferencas significativas (p > 0,05) na
comparacéo do percentual de gordura entre a
BIA e a formulas de Tran e Weltman (p>0,05),
conforme demonstrado na figura 1.

Neste sentido, conforme descrito nas
figuras 2-5, apesar da correlacdo entre a BIA e
as féormulas de Lean (R =-0,26) e de Tran e
Weltman (R=0,26) ndo ser significativa (p >
0,05), o presente estudo demonstrou haver
correlacdo significativa (p<0,05) com as
formulas de Weltman (R=0,54) e Deurenberg
(R=0,56).
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Tabela 1 - Resultados médios e desvios-padrdes, minimo e maximo dos dados gerais.

Variaveis Med"?‘ € ~ Minimo Maximo
Desvio-padrao
Idade (anos) 46,7£12,7 24,0 62,0
Massa Corporal (Kg) 126,9+25,7 75,3 184.,4
Estatura (cm) 160,4+7,8 139,0 173,0
IMC 49,1+8,1 33,5 69,4
Circ. Quadril (cm) 140,6+14,8 106,1 167,2
Circ. Cintura (cm) 121,5+13,8 92,5 151,2
Circ. Abdominal (cm) 130,1+ 92,2 157,2
Circ. Pescoco (cm) 39,3+3,8 32,0 51,3
Bioimpedancia 51,5+3,0 43,4 55,3
%G Weltman 55,3+4,7 45,6 66,2
%G Deurenberg 64,2+10,0 47,4 86,8
%G Lean 64,9+10,2 48,2 87,5
%G Tran e Weltman 49,1441 38,8 57,9
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Figura 1 - Percentual de gordura estimado por bioimpedéancia e circunferéncias.
# - Sem diferenca significativa entre as médias (p<0,05).
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4 N

Weltman

y=0,8147x + 13,384
R?=0,2766

Bioimpedancia

Figura 2 - Correlacéo Bioimpedancia x Equacao de Weltman.

Deurenberg

y=1,827x-29,796
R?=0,3126

Bioimpedancia

Figura 3 - Correlacéo Bioimpedancia x equacao de Deurenberg.
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Figura 4 - Correlac@o Bioimpedancia x equacao de Lean.
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y = 0,3542x + 30,889
R2 =0,0692
Bioimpedancia
- J
Figura 5 - Correlagéo Bioimpedancia x equacéo de Tran e Weltman.
DISCUSSAO Os métodos antropométricos

Nossos principais resultados indicaram
que o método de analise do percentual de
gordura em obesos moérbidos através de BIA
possui correlacdo significativa com os
resultados obtidos por meio das férmulas
tradicionais de Weltman e Deurenberg.

Além disso, observou-se que nao
existe diferenca significativa entre as médias
dos valores obtidos por BIA e aquelas obtidas
pela férmula de Tran e Weltman.

Dessa forma, parece que o BIA € um
método valido e viavel para utilizacdo em
mulheres obesas morbidas.

tradicionais muitas vezes se tornam
inadequados devido a inexperiéncia de
avaliadores, variacdo de qualidade dos
equipamentos e dificuldade de reproducédo dos
protocolos (Herdy e colaboradores, 2020).

Tais  adversidades podem se
intensificar na avaliacdo de individuos obesos
moérbidos em funcdo das formas corporais e
condicdo clinica.

Dessa forma, o presente estudo se
torna relevante na medida em que demonstra
existir correlacdo significativa dos valores de
percentual de gordura de obesos moérbidos
obtidos por BIA com métodos tradicionais que
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envolvem medidas de circunferéncia corporal,
podendo nao apresentar diferencas
significativas em alguns casos, como
observado na férmula de Weltman.

Nesta dire¢cdo, o método BIA pode
evitar  constrangimentos e faciltar a
operacionalizacdo da avaliacéo,
especialmente para sujeitos obesos mérbidos.
Entretanto, os resultados demonstram que
nem todas as férmulas possuem a mesma
eficacia.

Estudos anteriores (Demura e
colaboradores, 2004; Balsalobre-Fernandez e
colaboradores, 2015) apontam para a BIA com
um interessante método de analise de
percentual de gordura em sujeitos saudaveis,
assim como em atletas (Herdy e
colaboradores, 2020).

O presente estudo demonstrou que
em obesos morbidos, o uso da BIA também
pode ser uma estratégia oportuna, devendo
ser considerada por profissionais da area da
salde.

O conhecimento do estado corporal e
mais especificamente do percentual de
gordura em obesos morbidos é um ponto
importante para o acompanhamento
nutricional, de treinamento fisico, do
tratamento bioquimico ou mesmo na utilizag&o
de tratamentos multidisciplinares, como forma
de observar e analisar as respostas a tais
estimulos, sejam no ambito ambulatorial ou de
pesquisa.

Porém em muitos hospitais ou mesmo
laboratérios de pesquisa ha uma grande
dificuldade em obter recursos financeiros que
permitam adquirir equipamentos sofisticados
que realizem avalicbes fidedignas, de
qualidade, simples e de baixo custo no
trabalho diario.

O presente estudo comparou o
percentual de gordura obtido por quatro
equacbes preditivas com o resultado
encontrado na balanca de BIA, encontrando
correlagcdo significativa com as férmulas de
Wetman e com Deurenberg.

Além do relatado, como grupos
especificos de individuos possuem diferencas
corporais, ou seja, ha uma individualidade na
forma corporal de acordo com o publico
avaliado (criangas, obesos, idosos, mulheres
entre outros), havendo a necessidade de que
as equacobes preditivas sejam especificas para
a populacdo estudada (Norton, 2005;
Deurenberg e colaboradores, 2000).

Com isto, cresce ainda mais a
importancia do método BIA que elimina as

dificuldades em funcdo destas diferencas
corporais.

Novos estudos envolvendo grande
ndmero amostral sdo necessdarios para
extrapolar os presentes achados, assim como
outras equacbes de avaliagdo do percentual
de gordura e outros equipamentos de BIA com
intuito de tornar avaliagbes antropométricas
precisas e eficazes, especialmente em
populacdes onde elas possuem importancia
diferenciada tal qual obesos mérbidos.

CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que
existe correlagéo significativa dos valores de
percentual de gordura de obesos morbidos
obtidos por BIA com métodos tradicionais que
envolvem medidas de circunferéncia corporal
(formula  de Weltman e formula de
Deurenberg).

Além disso, nao foram observadas
diferencas significativas entre o BIA e a
formula de Tran e Weltman, levando-nos a
concluir que a relagdo entre os resultados
obtidos pelo BIA e aqueles obtidos por meio
de formulas tradicionais permite que o BIA
seja uma ferramenta vélida para obesas
mérbidas.
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