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ROTULAGEM NUTRICIONAL: APLICACAO DO MODELO "TRAFFIC-LIGHT LABELLING"
EM PRODUTOS DESTINADOS AO PUBLICO INFANTIL

Lorena Cristina Guerreiro Gatinho!, Manuela Maria de Lima Carvalhal?

RESUMO

O elevado consumo de  alimentos
ultraprocessados na infancia, contribui para a
incidéncia de doencas crbnicas nao
transmissiveis, no entanto, os consumidores
relatam dificuldade de compreender as
informacdes contidas nos rétulos desses
alimentos. O Semaforo Nutricional (SN)
apresenta-se como possivel aliado na
acessibilidade da compreensdo destas
informacgdes. Objetivo: aplicar o modelo do SN
em produtos destinados ao publico infantil.
Materiais e métodos: Foram selecionados 84
produtos, categorizados em: G1) macarrdo
instantaneo; G2) salgadinhos de pacote; G3)
biscoito recheado; G4) bolinhos
industrializados; G5) sucos industrializados;
G6) bebidas lacteas. Para adaptacdo do SN,
observaram-se concentragcbes de gorduras
total, saturada e trans, acglcar, sodio e fibras.
Foi realizada a andlise dos rotulos conforme
0s parémetros estabelecidos para 100g/100ml
do produto, considerando classificagdes nas
cores verde (“baixa quantidade”), amarelo
(“média quantidade”) e vermelho (“alta
quantidade”), apenas no quesito fibras a cor
verde representa “quantidade suficiente” e a
coloragcdo vermelha “baixa quantidade”.
Resultados e discussdo: No G1, foram
classificados em vermelho os teores de
gorduras saturadas (100%), sodio (100%) e
fibras (70%). No G2, foram classificadas em
vermelho os nutrientes sddio (100%), gordura
totais (73,3%), saturadas (73,3%) e fibras
(80%). Em G3 foram classificados em
vermelho 55% para gorduras saturadas, 85%
sédio e 80% em fibras. No G4 a classificagao
vermelha foi dominante em fibras (100%),
sédio (90,0%) e gorduras saturadas (80,0%).
Nos G5 e G6, 100% receberam classificacido
vermelha no quesito fibras. Conclusdo: A
maioria dos produtos apresentou valores
inadequados de nutrientes, portanto seu
consumo configura-se como fator de risco a
salde das criancas.

Palavras-chave: Rotulagem de alimentos.
Informacéo Nutricional. Crianca.
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ABSTRACT

Nutritional labeling: application of the "traffic-
light labeling” model in products for the child
public

Studies show that the high consumption of
ultra-processed foods in childhood contributes
to the incidence of diseases and non
communicable diseases. However, research
reports consumers find it difficult to understand
the information on food labels. In this context,
the Traffic-light labeling (TLL) is presented as a
possible ally in the accessibility and
comprehension of this information. Objective:
The TLL model was applied to ultra-processed
products aimed at children. Materials and
Methods: 84 products of five categories and
different brands were selected, grouped into:
G1) instant noodles; G2) packaged shacks;
G3) stuffed cookie; G4) industrialized cookies;
G5) industrialized juices; G6) dairy drinks. For
adaptation of the SN, concentrations of total,
saturated and trans fats, sugar, sodium and
fibers were observed. The analysis of the
labels was carried out according to the
parameters established for 100g or 100mL of
the product, considering classifications in the
colors green (“low quantity”), yellow (“medium
quantity”) and red (“high quantity”), only in the
item fibers, the green color represents "enough
quantity" and the red color "low quantity".
Results and dicussion: In G1, the contents of
saturated fats (100%), sodium (100%) and
fibers (70%) were classified in red. In G2,
sodium (100%), total fat (73.3%), saturated
(73.3%) and fiber (80%) nutrients were
classified in red. In G3, 55% were classified as
red for saturated fats, 85% sodium and 80%
fiber. In G4, the red classification was
dominant in fibers (100%), sodium (90.0%) and
saturated fats (80.0%). In G5 and G6, 100%
received a red classification in terms of fibers.
Conclusion: Most products showed inadequate
nutrient values, so their consumption is a risk
factor for children's health.

Key words: Labelling. Nutritional information.
Children.
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INTRODUCAO

Estudos do Brasil demonstram que o
elevado consumo de alimentos
ultraprocessados na infancia, desempenha
papel na alteragdo lipidica e no aumento da
obesidade em criangas, contribuindo para o
desenvolvimento das doengas e agravos ndo
transmissiveis (DANT’s) (Rauber e
colaboradores, 2014; Costa e colaboradores,
2019).

Portanto, visando & salude e a
necessidade de estabelecer acbes para
orientar o consumo destes, houve a
necessidade de padronizar a declaracdo de
nutrientes para a Rotulagem Nutricional
Obrigatoria de  Alimentos e  Bebidas
Embalados (ANVISA, 2003).

Entretanto, pesquisas apontam
dificuldade dos consumidores em
compreender as informagBes contidas nos
rétulos (Van Kleef e Dagevos, 2015), pois o
modelo de rotulagem atual exige maior grau
de instrucdo para a interpretacdo, além de
que, formato tabular ou linear empregado
também é pouco atrativo e as informagdes séo
declaradas de forma dissociada das demais
informa¢des de composicao, incluindo a lista
de ingredientes.

Nesse contexto, 0 semaforo nutricional
(SN) surge como alternativa, sendo um
sistema de classificacao de facil interpretacao
(Emrich e colaboradores, 2017), eficiente para
aumentar a conscientizacdo dos consumidores
sobre a qualidade nutricional de produtos,
principalmente direcionados para o publico
infantil, com o intuito de incentivar escolhas
mais saudaveis (Egnell e colaboradores,
2018).

A utilizagdo do seméforo nutricional
constitui também de uma iniciativa indireta de
estimulo para as industrias, na producdo de
alimentos com menores taxas de gordura total,
gordura saturada, gordura trans, agucar, sodio
e maior quantidade de fibras, no intuito de
contribuir para alimentacdo infantil e ser mais
aceito pelos consumidores, por se tratar de um
produto com melhor qualidade nutricional
(Longo-silva, Toloni, Taddei, 2010).

Neste contexto, o presente trabalho
tem como objetivo aplicar o modelo do SN em
produtos ultraprocessados destinados ao
publico infantil.

MATERIAIS E METODOS

O estudo configura-se como uma
pesquisa quali-quantitativa, realizada nos
meses de agosto a setembro de 2019.

Foram considerados os produtos que
atendem a definicho de propaganda/
publicidade/promocdo comercial de alimento
destinada a criancas, como: alimento de uso
direto ou empregado em preparo Ccaseiro;
alimento destinado diretamente ao consumo
por criancas, ou que, de alguma forma, esteja
sendo comercializado ou apresentado como
apropriado para esse grupo populacional,
conforme estabelecida pela RDC n° 24
(ANVISA, 2010).

Sendo selecionados e agrupados em
grupos (G): G1) macarrdo instantaneo; G2)
salgadinhos de pacote; G3) biscoito recheado;
G4) bolinhos industrializados; G5) sucos
industrializados; G6) bebidas lacteas.

Dentre o0s critérios de incluséo:
apresentar no momento da coleta de dados,
no minimo 10 amostras de diferentes marcas;
produtos que apresentavam aspectos que
caracterizam publicidade abusiva a crianca e
ao adolescente conforme a RDC n° 163
(CONANDA, 2014), sendo: linguagem infantil,
efeitos especiais e excesso de cores;
representacdo de crianga; pessoas ou
celebridades com apelo ao publico infantil;
personagens ou apresentadores infantis;
desenho animado ou de animacgé&o; bonecos
ou similares; promocdo com distribuicdo de
prémios ou de brindes colecionaveis ou com
apelos; promog¢éo com competi¢cdes ou jogos.
Foram excluidos da pesquisa os produtos que
apresentavam auséncia, em suas tabelas
nutricionais, de dois ou mais nutrientes
avaliados e férmulas infantis.

Para a adaptacdo da rotulagem
tradicional para o SN, foram utilizadas as
cores do semaforo de transito, de acordo com
o Food Standards Agency (2013), adequando
as recomendacdes nutricionais de rotulagem
vigentes no Brasil estabelecidas pela RDC n°
360 (ANVISA, 2003), para  valorar
concentracbes de gorduras total, saturada e
trans, acucar, sédio e fibra, a cada 100g ou
100 mL do produto, sendo: cor verde “baixa
quantidade”, cor amarela “média quantidade” e
cor vermelha “alta quantidade”, exceto na
classificacdo de fibras em que a coloracdo
verde representa “quantidade suficiente” e a
coloragdo vermelha representa  “baixa
quantidade”. Considerou-se ainda a coloragéo
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gordura saturada (g), gorduras trans (g),
acucar (g), sddio (mg) e fibra (g). A analise dos
rétulos foi realizada de acordo com os
pardmetros estabelecidos para 100g ou 100
mL do produto pela legislacdo brasileira
vigente (Tabela 1).

branca, quando a quantidade do nutriente nao
havia sido informada.

Utilizou-se formulario préprio para
cada um dos grupos contendo as informacdes:
identificacdo; porgcdo referida na tabela
nutricional (em grama); gorduras totais (Q),

Tabela 1 - Pontos de corte para classificacdo de 100 g ou 100 ml dos alimentos, segundo adaptagéo
do Semaforo Nutricional s normas brasileiras (Longo-Silva, Toloni e Taddei, 2010).

. Verde Amarelo Vermelho
Nutriente - - - - - -
Solido Liquido Sélido Liquido Solido Liquido
Gordura total (g) <30 <15 >3,0e<20 >15e<10 >20 >10
Gordura saturada (g) <15 <0,75 >15e=<50 >0,75e<25 >50 >25
Gordura trans (g) =0,1 =005 >0e=<1 >0,05e<1,0 >1,0 >1,0
Saédio (mg) <40 <40 >40e<120 >40e<120 > 120 > 120
Fibra (g) 26,0 23,0 23,0e<6,0 =215e<3,0 <30 <15
Acucar (g) <5,0 <25 >50e<125 >25e<7,5 >125 >75

Fonte: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2018).

Para o calculo da adaptacgédo, utilizou-
se equacdo de regra de trés, conforme
observada abaixo, sendo: A, representado
pela porcdo do produto (g ou mL) referida na
tabela nutricional; B, quantidade do nutriente
por porcdo (gordura total, gordura saturada,
gordura trans, sddio, agucar ou fibra); e X
representado pelo teor do nutriente em 100g
ou 100mL do alimento.

A

100g

x| m

Os dados foram armazenados e
analisados utilizando o programa Microsoft
Office Excel 2007 ®

Figura 1 - Classificagdo dos grupos “macarrao

conforme adaptacdo do Seméforo Nutricional.

RESULTADOS

Foram identificados 84 rotulos de 6
tipos dos produtos :G1 (n= 10; 11,90%), G2
(n= 15; 17,85%), G3 (n= 20; 23,80%), G4 (n=
10; 11,90%), G5 (n= 14; 16,66%) eG6 (n= 15;
17,85%).

No que diz respeito a classificagdo do
SN, observa-se no G1 que todas as amostras
apresentaram classificacdo amarela no quesito
gorduras totais (100%; n=10); verde, no teor
de gordura trans (100%; n=10), vermelha, nos
guesitos gorduras saturadas (100%; n=10),
sédio (100%; n=10) e fibras (70%; n=7).

A quantidade de agucares, ndo foi
informada na tabela nutricional de nenhuma
amostra (Figura 1).

instantaneo (G1)” e “salgadinhos de pacote (G2)"

Macarrao instantaneo (G1)

— 7

100%

100

Salgadinhos de pacote (G2)

ON&o informado
mClassificacdo Vermelha
oOClassificacdo Amarela
BClassificago Verde

No G2, a maioria das marcas foram
classificadas em vermelha para gordura totais
(73,3%; n=11), saturadas (73,3%; n=11), sodio
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(100%; n=15) e fibras (80%; n=12), e
classificagdo verde quanto a gordura trans
(100%; n=15) e acglcares (66,6%; n=10).
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Para o G4, 100% (n=10) receberam
classificagdo amarela em gorduras totais,
classificagdo verde, em gorduras trans, e

classificagdo  vermelha  para  gorduras
saturadas (80%; n=8), sodio (90%; n=9),
aculcares, 80% (n=8) e fibras (100%; n=10).

Figura 2 - Percentuais dos quesitos analisados dos grupos “biscoitos recheados (G3)” e “bolinhos
industrializados (G4)” conforme a adaptagdo do Semaforo Nutricional.
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No G5 (Figura 3), receberam
classificagdo verde: gorduras totais (100%;
n=14), saturadas (100%; n=14), trans (100%;
n=14), sédio (92,8%; n=13), agucares (50%;
n=7), e classificagdo vermelha (100%; n=14),
apenas para o teor de fibras.

Em G6 foram classificados em verde,
gorduras trans 100% (n=15) e sddio (53,3%;

n=9); e amarelo as gorduras totais (60%) e
saturadas (66,6%). Ja no quesito agucares
80,0%; (n=12) ndo apresentou a informacédo
nutricional, e 100% (n=15) dos produtos
receberam classificacdo vermelha no quesito
fibras.

Figura 3 - Percentuais dos quesitos analisados dos grupos “sucos industrializados (G5)” e “bebidas
lacteas (G6)” conforme a adaptagdo do Semaforo Nutricional.
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DISCUSSAO

Em relagdo as médias, pobde-se
constatar que todos 0s grupos alimentares
apresentaram, a0 menos, um nutriente acima
do recomendado.

Segundo a Organizacdo Pan-
americana de Salde (2010), houve aumento
nas vendas de ultraprocessados em todos os
paises da América Latina, o que pode estar
intimamente relacionado com a ma qualidade
da alimentacéo e representar mais um fator de
risco para desenvolvimento das DANT'’s.

Neste contexto, um estudo analisou
nutricionalmente lanches consumidos em uma
escola de Santa Catarina a prevaléncia no
consumo de ultraprocessados, sendo 0s mais
consumidos: bolos, pées, biscoitos salgados e
doces, iogurtes, leites fermentados,
achocolatados, frutas e barras de cereais
(Souza e colaboradores, 2018). Outro estudo
(Longo-Silva e colaboradores, 2015) realizado
em 36 creches do estado de S&o Paulo
revelou que antes de 12 meses de idade,
70,6% das criancas consumiam macarrao
instantdneo, 65,9% salgadinhos, 54,7%
embutidos, 67,1% chocolate, 36,9% sorvete e
68,7 % bolacha recheada.

Diante de tal panorama, o relatorio
emitido pela Organizacdo Pan-Americana de
Saude (2010), ressalta a importadncia da
reducdo do consumo de ultraprocessados a
partir da implementacdo e fiscalizacdo de
politicas fiscais e regulamentagcbes na
publicidade e propaganda e, relacionadas a
rotulagem de alimentos. Emerge deste Ultimo
ponto, a necessidade de pesquisar e avaliar
ferramentas auxiliadoras na acessibilidade de
informacgdes nutricionais aos consumidores, tal
como a proposta de SN.

No que diz respeito a aplicacdo do SN,
em relagdo ao G1, observou-se no presente
estudo que as marcas se apresentaram 100%
inadequadas quanto ao teor de sdédio.

De acordo com a Associagdo
Brasileira das Industrias de Biscoitos, Massas
Alimenticias e Paes e Bolos Industrializados
(2019), o macarrdo instantaneo é um produto
alimenticio que vem apresentando forte
tendéncia de aumento no consumo,
principalmente entre a populacdo infantil, por
ser um alimento de f4cil aceitacéo, de preparo
rapido e prético e de preco acessivel.

Contudo, uma unidade comercial
ultrapassa 459% da recomendacdo diaria de
sédio pela Organizagdo Mundial de Salde
(OMS) de 2000mg, equivalente a 5g de sal por

dia, e atinge 40% do nivel de gordura total
para essa faixa etaria (WHO, 2006).

Observou-se também alto teor de
sédio em 100% (n=15) das marcas avaliadas
do G2. Em 2009, por meio da iniciativa de
reducdo de consumo de sal, ressaltou-se a
necessidade de estabelecer parcerias e plano
gradativo de reducdo dos teores de sadio,
bem como incentivo a informacao através da
rotulagem e a educacdo do consumidor. A
meta consiste na diminuicdo gradual e
sustentdvel do consumo de sal na dieta
(OPAS, 2010; IBDC, 2014).

Em relacdo ao G3, todas as categorias
receberam classificagé@o vermelha,
despertando atencdo, visto que é o Unico
grupo, dentre esses alimentos, a receber esta
coloragdo no quesito “acidos graxos trans
(AGT)".

De acordo com a Resolu¢cdo RDC n°
360 (ANVISA, 2003), ¢é obrigatéria a
declaracdo dos niveis de acidos graxos trans
na rotulagem dos alimentos embalados
quando os teores forem superiores a 0,2 g na
porcdo do alimento. Produtos com valores
inferiores a 0,2 g podem ser notificados na
rotulagem como “zero trans”.

Um estudo avaliou a quantidade de
gorduras saturadas e AGT em diversos grupos
de alimentos industrializados e mostrou que,
alguns produtos apresentaram, em 100 g,
teores de AGT superiores aos recomendados
para ingestéo (2 g/dia).

Véarios produtos estdo conforme a
legislacdo (0,2 g por porcdo), o que néo
implica necessariamente em zero absoluto,
dando a falsa ideia ao consumidor de néo
estar ingerindo gordura trans (Pinto e
colaboradores, 2016).

Estudos epidemiolégicos (Siri-Tarino e
colaboradores, 2015; Wang e colaboradores,
2016) demonstram que o elevado consumo de
AGT culmina em maior risco cardiovascular.

Segundo a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC, 2017), dietas ricas em
acidos graxos saturadas (AGS) ou AGT,
tendem a diminuir os niveis de colesterol da
lipoproteina de alta densidade (HDL-c), com
possivel detrimento da funcionalidade das
particulas HDL e adicionais aumentos no LDL-
C.

Em relacdo ao G4, a maioria recebeu
classificagcdo vermelha no quesito gorduras
saturadas. O consumo deste nutriente é
necessario ao organismo para funcdes
estruturais e energéticas, entretanto, o
consumo excessivo pode trazer riscos, como
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elevacdo do LDL-c plasmatico e da
concentracdo plasmatica de colesterol,
ocasionando maior exposicdo a doencas
cardiovasculares. Com o objetivo de minimizar
tais riscos, por meio da redugéo e controle do
colesterol e LDL-c plasmaticos, a Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SBC, 2013)
recomenda o consumo de colesterol em até
300 mg/dia.

Notou-se no G5, auséncia da
informacdo em relacdo aos aclcares em
alguns rotulos. Embora a legislacdo, RDC n°
360, ndo exija obrigatoriamente esta
informacéo na rotulagem nutricional, a adicédo
de aclucar é permitida desde que seja
declarada no rétulo do produto a expresséo
“adogado” (ANVISA, 2003). Este fator reflete-
se no presente trabalho, pois ndo foi possivel
aplicar o SN para grande parte das amostras.
Além disso, a composicdo do suco
industrializado é preocupante também quanto
ao teor das fibras, pois todas as amostras
receberam classificagédo vermelha.

Semelhante a este grupo, observou-se
classificagdo vermelha na maioria dos
produtos do G6. As dietas do tipo ocidental
sdo caracterizadas por uma alta ingestdo de
proteinas animais, gorduras e carboidratos
refinados e uma baixa ingestdo de fibras
alimentares (Makki e colaboradores, 2018).

Estudos epidemiolégicos e de
intervencao identificam a ingestéo insuficiente
de fibras como um fator que contribui para o
desenvolvimento de DCNT e aumento de
cancer colorretal (Reynolds e colaboradores,
2018; Aune e colaboradores, 2019).

CONFLITO DE INTERESSE

De maneira geral em relacdo a
utilizacdo do SN, alguns estudos relatam que,
guando se utilizou este modelo, foram
escolhidos produtos com 6,7% e 9,2% menos
aclcar e sal, respectivamente, comparado ao
sistema  de rotulagem complementar
monocromatico (Babio, Lopes, Salas-Salvado,
2013).

As classificacbes obtidas através do
SN permitiram coligir que os produtos
destinados ao publico infantil avaliados e
atualmente disponiveis no mercado, sao
inapropriados nutricionalmente no contexto de
uma alimentacdo saudavel. Seu consumo se
mostra como fator de risco a saude das
criangas.

CONCLUSAO

O elevado consumo de
ultraprocessados deve ser considerado
preocupante, visto que a infancia é um periodo
vulneravel, no qual a formacdo de habitos
saudaveis deve ser estimulada.

Estratégias de promocédo e prevencao
da saude sdo extremamente necessérias para
dar énfase a reducdo do consumo de
alimentos com elevado valor energético, ricos
em gorduras, aguUcares, sodio e pobres em
fibras para assim, reduzir a incidéncia de
DANT’s.

No entanto, mais pesquisas sao
necessdrias para avaliar o impacto da
utiizacdo deste sistema de rotulagem
nutricional em cores, correlacionando aos
hébitos alimentares e de consumacéo real do
grupo populacional.

O presente artigo ndo possui conflito de interesse.
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