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RESUMO

Introdugdo: O Diabetes Mellitus € um problema
de salde publica, classifica-se em varios tipos,
com distintas caracteristicas, complicacdes e
necessidade de tratamento. Contudo a
educacéo nutricional visa formas educacionais
para o melhor controle da doenca. Objetivo:
Conceber e elaborar oficinas de educacao
nutricional para pacientes diabéticos. Materiais
e Métodos: Estudo qualitativo de
desenvolvimento, realizado em 2018, em Sé&o
Luis, Maranhdo, Brasil. Elaborou-se oficinas
com dindmicas de grupo, técnica de trabalho
coletivo, utilizando-se critérios para confecgéo
como:  Titulo, Plblico-alvo,  Objetivos,
Resultados esperados, Recomendacgbfes ao
mediador, como brincar, Utensilios, Tempo
estimado e Numero de participantes.
Resultados: Foram elaboradas cinco oficinas
abordando conceitos em saude no diabetes de
forma a orientar pacientes sobre a doencga;
busca a estimular mudangas nos hébitos de
vida, mediante as complicagbes da doencga;
dificuldades e potencialidades dos profissionais
de salde e a discussdo das melhores formas
de orientacéo para os pacientes com o agravo;
consumo de alimentos restritos e permitidos ao
paciente diabético a partir de imagens
desenhadas pelos pacientes, indice glicémico
dos alimentos de acordo com sua classificagéo,
em alto, médio e baixo indice glicémico,
remetendo as cores do semaforo. Concluséo:
Foi abordado aspectos desde o nivel basico de
conhecimento da doenca até conceitos mais
especificos sobre o tratamento nutricional dela.
Mais estudos s@o necessérios para validacao
das oficinas criadas e para comprovagdo da
eficacia delas no tratamento nutricional do
paciente diabético.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Alimentos.
Dieta e Nutricdo. Educacdo Nutricional. Estilo
de Vida Saudavel.
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ABSTRACT

Offices of nutrition education for diabetics:
design and elaboration

Introduction: Diabetes Mellitus is a public health
problem, it is classified into several types, with
different characteristics, complications and
need for treatment. However, nutritional
education aims at educational ways to better
control the disease. Objective: To conceive and
elaborate nutritional education workshops for
diabetic patients. Materials and methods:
Qualitative development study, carried out in
2018, in Sao Luis, Maranhdo, Brazil.
Workshops were developed with group
dynamics, collective work technique, using
criteria for making such as: Title, Target
audience, Objectives, Expected results,
Recommendations to the mediator, How to
play, Tools, Estimated time and Number of
participants. Results: Five workshops were
developed addressing diabetes health concepts
in order to guide patients about the disease;
seeks to stimulate changes in life habits, due to
the complications of the disease; difficulties and
potential of health professionals and the
discussion of the best forms of guidance for
patients with the disease; consumption of
restricted and permitted foods for diabetic
patients from images drawn by patients,
glycemic index of foods according to their
classification, high, medium and low glycemic
index, referring to the traffic light colors.
Conclusion: Aspects were approached from the
basic level of knowledge of the disease to more
specific concepts about its nutritional treatment.
Further studies are needed to validate the
workshops created and to prove their
effectiveness in the nutritional treatment of
diabetic patients.

Key words: Diabetes Mellitus. Diet. Food, and
Nutrition. Nutrition Education. Healthy Lifestyle.
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus é um problema de
salide pulblica em paises desenvolvidos e
subdesenvolvidos.

No ano de 2015, a Federacdo
Internacional de Diabetes (IDF) estimou que
415 milhdes de pessoas viviam com a doenga,
e se as tendéncias atuais ndo mudarem, o
namero pode mais do que dobrar até o ano de
2040 (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2017).

A doenca classifica-se em dois tipos:
0 Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) e Diabetes
Mellitus tipo 2 (DM2).

A DM1 é uma doenca crbnica, que
requer um tratamento e adaptacdes por toda a
vida, pois nessa condicdo, o paciente necessita
de doses endovenosas diarias de insulina e
adocdo de estilo de vida saudavel, para o
melhor controle da doenca (Bressan, Azevedo
e Souza, 2020).

De acordo com  Teston e
colaboradores (2017), O DM 2 é a forma da
doenca mais comum, equivalendo a 90 a 95%
dos casos, acometendo individuos de qualquer
faixa etaria, com maior prevaléncia apés os 40
anos de idade.

O DM 2 (anteriormente conhecido por
ndo insulino-dependente, ou de inicio na vida
adulta) resultante do uso ineficaz da insulina no
organismo, prejudicando assim 6rgaos como 0s
olhos, rins, coragéo.

Dentre as complicacdes destacam-se
a nefropatia, retinopatia, doencas
coronarianas, Ulceras no pé (pé diabético),
acidente vascular cerebral e amputacdes
(Castro e colaboradores, 2021).

O processo educativo € uma forma de
tratamento de fundamental importancia para
intervencdo em saulde, principalmente no
tratamento de Doencas Crbnicas néo
Transmissiveis, como a Diabetes Mellitus.

Nesse ambito de estratégia em
salde, a educacdo nutricional tem como
objetivo aumentar o nivel de conhecimento dos
portadores da doenga, para desperta-lo sobre a
importancia do autocuidado (Souza e
Vasconcelos, 2017).

A Educacao Nutricional em Diabetes
€ relevante tanto para os portadores da doencga,
quanto para seus familiares, pois a partir dos
conhecimentos adquiridos no processo €
possivel compreender e melhorar a adesao do
paciente ao tratamento (Sociedade Brasileira
de Diabetes, 2019).

Ha um gradativo aumento na
importancia da educacéo alimentar e nutricional
qguando direcionada a grupos de diabéticos,
possibilitando uma maior sensibilidade as
necessidades nutricionais, do paciente ao
mesmo tempo em gque aumenta a consciéncia
para melhores escolhas alimentares.

Neste contexto, torna-se fundamental
a elaboracdo de oficinas de educacdo
nutricional para com o paciente diabético, com
0 intuito de elevar o seu nivel de conhecimento
em saude, controle e autocuidado da doenca
através de dinamicas de grupos, de forma
lidica, préatica e eficaz, melhorando assim a
gualidade de vida (Moutinho e Frutuoso, 2017).

Assim, o objetivo deste estudo foi
conceber e elaborar oficinas de educacédo
nutricional para pacientes diabéticos.

MATERIAIS E METODOS

Estudo qualitativo de desenvolvimento,
realizado no periodo de setembro a outubro de
2018, no Nucleo de Pesquisa em Alimentacao
e Nutricdo localizado no Laboratério de
Avalia¢do Nutricional do Curso de Nutricdo da
universidade CEUMA, S&o Luis, Maranhéo,
Brasil.

Mediante ao questionéario adaptado de
Moreira (2017), percebeu-se quais eram o0s

principais  conteldos  sobre  educacédo
nutricional abordados para  pacientes
diabéticos.

O questionario compreende aspectos
relacionados ao conhecimento em diabetes e
manejos para o melhor controle da doenca e,
portanto, forneceu substratos para a formacéo
de oficinas que fortalecessem tais fragilidades.

A partir destes, elaborou-se oficinas
com dindmicas de grupos, técnica de trabalho
coletivo, para pacientes diabéticos, a partir dos
20 anos de idade, e ambos os sexos, cujo
objetivo foi promover o processo de
aprendizagem.

Para tanto, cada oficina foi
confeccionada obedecendo aos seguintes
itens: Titulo, que tratou de uma identificacao
béasica da oficina, onde apresentou o tema a ser
abordado; esquema ilustrativo, que
demonstrou de forma gréafica como deve ser o
posicionamento das pessoas e objetos para a
dindmica; publico alvo, onde se apresentou a
qgual publico se destina a dinamica; objetivo,
que foi o foco central de cada oficina;
resultados esperados, onde se definiu o que o
paciente deve aprender a cada oficina;
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recomendac8es ao mediador, onde apresentou
0 que o mediador precisa para comecar e
desenvolver a dindmica; como brincar, onde se
encontrou o passo a passo de como prosseguir
com a oficina; recursos para Execucdo, onde
contemplou todos o0s objetos/utensilios
utilizados para realizar a dindmica, podendo
estes ser adaptados ao local de aplicagéo;
tempo, estimado para realizacdo de cada
dindmica, 40 minutos e o0 quantitativo, que
mensura o nimero de participantes para cada
oficina.

As oficinas priorizaram a abordagem de
grupos focais, haja vista, esses serem grupos
menores, e que possuem objetivos em comum,
bem como, a doenca em si e a hecessidade de
conhecimento nutricional em diabetes.

A técnica de grupo focal pode ser
utilizada em varios momentos e lugares, trata-
se de técnicas de facil acesso, para a melhor
compreensdo de assuntos a serem debatidos
em forma de dinamicas de grupos.

Este tipo de técnica vem
complementando a¢8es educativas em saude e
podem habilitar individuos e grupos na
aquisicdo de novos conhecimentos, que
estimulem atitudes preventivas e ou de
promocéo da saude (Menezes e Avelino, 2016).

A partir do questionario Moreira (2017),
e da técnica escolhida (grupo focal), estipulou-
se como temas: “O conceito em diabetes”,
“Estilo de vida, complicagdes e prevengdes”,
“Interatividade dos profissionais de Saude”, “O
consumo de Alimentos permitidos e restritos” e
o “Consumo de frutas, verduras e legumes”.

As sessOes das oficinas devem ser
realizadas em momentos pré-estabelecidos e
combinadas, mediante a coordenacdo de um
profissional de salde, que deve seguir o roteiro
de cada oficina.

Foram estabelecidas as regras basicas
de funcionamento das oficinas: evitar
conversas paralelas para que todos participem,
falar um de cada vez, evitar que apenas uma
pessoa domine a discussao.

A pesquisa por se tratar apenas da
concepcdo qualitativa das oficinas de

Educacao Nutricional em Diabetes, e néo
envolver diretamente a aplicacdo em seres
humanos nesta etapa do estudo, néo
necessitou de apreciacdo do Comité de Etica
em Pesquisa.

A concepcao das oficinas e discussao
foi analisada com base no questionario de
Moreira (2017), e teve a Otica dos
pesquisadores envolvidos no estudo.

RESULTADOS

Foram elaboradas cinco oficinas, a
Oficina 1 - “Carteado conhecendo o diabetes”
gue abordou o conceito de salude no diabetes,
(Figura 1).

Como realizar — Para execucdo da
tarefa, dispde-se de “Cartas dos Alimentos”,
sendo elas em tamanho pequeno (8,9 cm Xx
5,7cm) e composto por dois versos, um verso
contendo um simbolo referente a temética e o
anverso, o conteldo a ser explorado na
dindmica (o conceito em diabetes, os tipos da
diabetes, os riscos de desenvolver a doenca,
possiveis tratamentos e sintomas) na forma de
perguntas e respostas.

A dindmica — Os pacientes devem ser
posicionados em circulo e o profissional da
saude, ao centro, deve-se dividir o0s
participantes em dois grupos de forma igual,
distribuindo as cartas com perguntas para um
grupo e cartas com respostas para 0 outro
grupo. O grupo de pergunta inicia o jogo,
fazendo as perguntas para o grupo das
respostas, iniciando pela carta de numero um e
assim sucessivamente, o grupo das respostas
deve responder com a carta, que julgar ser a
correspondente a resposta da pergunta
realizada, complementando e dando sua
opinido sobre o assunto. A cada rodada o
mediador posiciona a discussdo no grupo. O
jogo é concluido quando todas as perguntas
forem feitas, respondidas e as duavidas
sanadas.
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CARTEADO

O DIABETES

Objetivo: Apresentacido dos temas
de saiide em diabetes aos

de forma di icae
descontraida.

4 I

Interrmediador . .

N

COMO JOGAR:

1. Os pacientes d ser p d
em circulo e o profissional da satude, ao
centro. D se dividir os participante

em dois grupos de forma igual,
distribuindo as cartas com perguntas para
um grupo e cartas com respostas para o
outro grupo;

2 0 grupo de pergunta inicia o jogo,
fazendo as perguntas para o grupo das
respostas, iniciando pela carta de nimero
1 e assim sucessivamente;

3. 0 grupo das respostas deve
responder com a carta, que julgar ser a

corresp te ar sta da pergunta
realizada, complementando e dando sua
ido sobre o

L. Concluem-se quando todas as
perguntas forem feitas e respondidas, e
duvidas sanada.

CONHECENDO l l

- - De 6 a 10 participantes.

Publico Alvo:

Pacientes adultos/idosos com
alfabetizacao basica.

Tempo estimado:
L0 minutos.

Recursos para Execugao:
Cartas, cadeiras.

Resultados esperados:

Que o paciente, conhega mais sobre a

d ¢a, como ito, , 0S
riscos de d I e possivei
tr. tos do diabete

Recomendag6es ao mediador da

dinamica:
gestdes de abord do contetido
antes de aplicar a dinami ibica

de videos e explanagdo de aulas curtas.
0 profissional de satide deve dominar
as temadticas abordadas na dinamica
(conceito, tipos, riscos, sintomas e
possiveis trat os). E para finalizar
a dinamica, recapitul se os pontos
mais importantes.

Figura 1 - Oficina 1“Carteado Conhecendo o diabetes”.
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™ quais os tipos de
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CONHECENDO
0 DIABETES 2
PERGUNTA
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Cim Quais os possiveis
CARTEADO tratamentos?
CONHECENDO

0 DIABETES 3
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= omo adquirir a
doenca?

CARTEADO
CONHECENDO
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. Quais sdo os
CARTEADO sintomas?
CONHECENDO

0 DIABETES 5

PERGUNTA

]
] D @ r:=srosa

L Excesso de agucar no
sangue pela diminui¢do ou
defeito da insulina, um
horménio produzido no
pancreas.

CARTEADO

CONHECENDO

0 DIABETES
RESPOSTA

|
® D @ r:=sros1a

B iabetes melito tipo 1;
Diabetes tipo 1 idiopatica;
Diabetes melito tipo 2;
Diabetes gestacional.

CARTEADO

CONHECENDO

O DIABETES
RESPOSTA

|
L ] D @ r:srosia

P e acordo com o tipe de diabetes,
podendo precisar-se de aplicacdo de
insulina, mudanca no estilo de vida,
inclusio de atividade fisica,
remédios e dieta adequada.

CARTEADO
CONHECENDO
O DIABETES

RESPOSTA

|
L ] D @ r:srosia

De forma genética, fatores
ambientais, sedentarismo,
estilo de vida, ma

alimentacdo, excesso de peso e
doengas associadas.

CARTEADO
CONHECENDO
0 DIABETES

RESPOSTA

4
® D @ r:srosia

- Perda de peso rapida,
CARTEADO urina, sede e fome
CONHECENDO :

O DIABETES excessiva.

RESPOSTA

Figura 2 - Oficina 1“Carteado Conhecendo o diabetes as Cartas, perguntas e respostas.

Continuacéo.

Oficina 2 — “Desafio diabetes” buscou
estimular a mudanga nos habitos de vida
mediante as complica¢6es da doenca (figura 2).

Como realizar — As pecas do jogo séo
compostas a partir da combinacdo de
complicagBes enumeradas em uma roleta

vermelha, a dizer: 1 - Retinopatia, 2 -
Nefropatia, 3 — Neuropatia, 4 — Pé diabético, 5
— Hiperglicemia, 6 — Hipoglicemia, 7 -

Cardiopatias, 8 - Gastroparesia Diabética, 9 —
Cetoacidose diabética, 10 — Resisténcia a
insulina, com um quadro marrom, posicionada
ao lado da roleta e referente aos meios de
prevencéo de cada complicagéo referida.

A dinmica — Posicione a “Roleta das
complicacfes e o Quadro de Prevencbes”, em
uma parede lisa com ajuda de um fixador,
posicione cadeiras para os pacientes a frente
do quadro, peca ao primeiro paciente que gire
a roleta, e que 0 mesmo paciente leia em voz
alta a complicacdo e o nhimero em que parou,
para que em seguida ele possa adesivar com o
namero, na prevenc¢ao correspondente, explore
a forma de prevencdo, faca que o paciente
possa refletir sobre a forma de prevenir o que
esta sendo abordado no quadro, com que todos
possam interagir.
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Objetivo: Explicar de forma clora sobre as
complicagdes do doenga e meios para sua
prevengdo.

COMO JOGAR:

Prevencgoes

Publico Alvo:

Pacientes adultos/idosos
com olfabetizagdo basica.

Tempo estimado:
40 minutos.

Recursos para Execucdo:
“Roleta das Complicagdes”, “Quadro de

Prevengéo”, fixador para parede, cadeiras e
adesivos com numeros.

Resultados esperados:

1. Posicione a “Roleta das complicagdes” e o
“Quadro de Prevengdo”, em uma parede lisa
com ojuda de um fixador;

2 para os a
frente do quadro;

3. Pega ao primeiro paciente que gire a roleta;

4. Pega que o paciente leio em voz alta a
complicagdo e 0 numero em que parou em
seguida ele deve colar o adesivo com numero
na prevencdo correspondente;

5. Explore a forma de prevencdo, faga que o
paciente possa refletir sobre a forma de
prevenir o que esté sendo abordado no
quadro, de forma que todos possam interagir.

6. Repita o processo com os outros pacientes
até finalizar as complicagdes.

Que os P a
melhor forma de como cuidar deles mesmos e
terem maior independéncia com relagdo as
complicagdes do diabetes.

R dagdes ao diador da
dinémica:

de gem do antes de
aplicar & por meio de curta,
onde ir&o ser langadas perguntas sobre
as do que o
instrua os pacientes da melhor forma possivel,
abordando de forma clara os conceitos das

; a
os pontos mais importantes.

Figura 3 - Oficina 2 Desafio diabetes.

=

) Prevencoes

Visitar o oftalmolegista / Controlar a taxa da glicose / Pressio.

Dieta adequada

Nso petar as refeicdes.

Perder peso / Comer menos sal

Oieta de baixo CHO / Perds de peso / Exercicie fisica

Figura 4 - Oficina 2 Desafio diabetes, quadro de Prevenc¢des e roleta das Complicacdes.

Continuacao.
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Oficina 3 “Mesa redonda de
profissionais de combate ao diabetes” observou
e discutiu as maiores dificuldades e
potencialidades dos profissionais de saude,
bem como as melhores formas de orientar os
pacientes com o agravo; (figura 5).

Como realizar — Os profissionais de
salide devem estar dispostos em uma mesa
redonda ou em circulo, de maneira que todos
se olhem para debater o0 assunto em pauta.

A dindmica — Os profissionais devem
ficar posicionados em uma mesa redonda, que
terd como objetivo discutir as dificuldades no
manejo da salude com pacientes diabéticos,
cada profissional de salde da atencéo basica
escolhe uma cor no post it (ex.: azul, verde,
vermelho, dentre outras), e deverdo escrever
neles as suas principais dificuldades e
potencialidade em relacdo ao paciente
diabético. Os profissionais devem responder o
Canvas, (O Canvas é um método que permite
identificar por meio de técnicas de criagdo do
conhecimento o0s elementos possiveis e
imaginaveis que devem compor uma

determinada  metodologia de  trabalho
(Medeiros e colaboradores, 2015).

logo apo6s todos discutem as
respostas, e 0 espago € aberto para 0s
membros falarem suas contribuicbes e
opinides. Ao final o mediador é responsavel por
recapitular as principais dificuldades daqueles
profissionais e sanar as dividas.

As perguntas a serem respondidas
pelos profissionais de salude no Canvas
abordam:

1) A infra-estrutura é adequada para o
atendimento do meu paciente?

2) A forma de tratamento é eficaz?

3) Qual a maior dificuldade na comunicacdo
entre os outros profissionais de saude?

4) A quantidade de profissionais esta
adequada para a demanda dos pacientes?

5) Qual a maior dificuldade na hora da consulta
com o paciente?

6) Sobre a forma de atendimento, o paciente
tem um retorno positivo?

7) A comunicacgdo entre paciente e profissional
de saude é clara e eficaz?
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CANVAS

Mesa redonda de profissionais de combate
oo diabetes

Objetivo:

Discutir como os profissionais de saude
podem melhorar o processo educativo para
com os pacientes diabéticos, de forma cada
vez mais clara e eficaz.

Método:

1.  Os profissionais devem ficar posiciona-
dos em uma mesa redondaq;

2. Cada profissional escolhe uma cor no
post it (ex.: azul, verde, vermelho, dentre
outras);

3. Os profissionais respondem o Canvas’;
4, Logo apds todos discutem as respostas;

5. 0O espaco é aberto para os membros fala-
rem suas contribuicdes e opinides;

6. Ao final o mediador é responsavel por
recapitular as principais dificuldades e poten-
cialidades daqueles profissionais e sanar as
duvidas.

Acima de 3 participantes.

Resultados esperados:

Solucionar os problemas encontrados na
vivéncia pratica profissional, para melhorar
esse processo educativo.

Recomendag¢des ao mediador da
dinémica:

Ser imparcial as respostas dos profissionais,
intervindo para solucionar como melhorar
esse processo educaltivo e que os
profissionais aprendam com as vivéncias de
seus companheiros.

Observagdo:

0O Canvas é um método que permite identificar
por meio de técnicas de criagdo do
conhecimento os elementos possiveis e
imagindveis que devem compor uma
determinada metodologia de trabalho.
(OROFINO, 2011; OSTERWALDER; PIGNEUR,
2010).

Recursos para Execugdo:

Mesa redonda, Canvas, Caneta, Post it
coloridos e Cadeiras.

Tempo estimado:
40 minutos.

Publico Alvo:
Profissionais da saude.

Figura 5 - Oficina 3 Mesa redonda de profissionais de combate ao diabetes, Canvas.
Continuacéo.
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CANVAS  uncunic

para o atendimento do meu | & eficaz?
paciente?

D uone petencielid el outros profissionals de sadde? | estd adequada para a
A infra-estrutura @ adequada | A forma de tratamento

Qual a maior dificuldade | A quantidade
na comunicacio entre os | de profissionais

demanda dos pacientes?

Qual 3 maior dificuldade na hora da

Sobre a forma de atendimento o | A comunicagio entre paciente @
consulta com o paciente? | paciente tem um retorno positivo? | profissional de saide é clara e

eficaz?

J

Oficina 4 ‘Imagem e acgdo do
diabetes” e a Oficina 5 — “Semaforo do indice
Glicémico dos Alimentos” tiveram foco em um
dos meios de tratamento a dieta.

Oficina 4 (figura 6) como realizar —
Para a execu¢do da dindmica € necessario
cartolina ou quadro/lousa e caneta ou pincel,
onde serd abordado o assunto referente aos
alimentos permitidos e restritos aos pacientes
diabéticos.

A dindmica — O mediador divide os
pacientes em dois grupos, eles escolhem entre
si guem ird comegar a desenhar, a cada rodada

deve haver revezamento para que todos
desenhem os alimentos. O mediador explica
gue um dos membros do grupo ira desenhar os
alimentos sugeridos por ele, para que os outros
participantes da equipe descubram o que é, e 0
desenhista ndo pode falar nada, apenas
desenhar. Enquanto um dos membros de cada
grupo desenha os outros pacientes tentam
adivinhar o que é, o grupo que acertar mais
ganha. O desenhista de cada rodada deve ser
revezado apOs o acerto de um dos grupos.
Logo apds o mediador devera explicar sobre o
determinado alimento.
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Imagem e
Acao do
Diabetes

Objetivo:

6212 participantes.

Informar aos pacientes sobre a natureza dos

Alimentos.

a'

AL

Resultados esperados:

Que apés a dindmica os pacientes possam saber
Fazer as melhores escolhas em relagdo ao tipo de
alimento para o seu consumo.

Recomendagdes ao mediador
da dinamica:

Sugestao de abordagem do contetido antes de
aplicar & dindmica: por meio de discussdo livre
sobre o tema proposto. O mediador deve ser
imparcial as respostas dos pacientes, explicar da
Forma mais clara o possivel para que entendam
todo o contetdo abordado, finalizando a dindmica
recapitulando os pontos mais importantes.

Publico Alvo:

Pacientes adultos/idosos com alfabetizacdo bésica.

Tempo estimado:

Como brincar:

1. O mediador divide os parﬂeiganm
em dois grupos, os

40 minutos.

Recursos para Execugao:

Caneta ou pincel, folha de cartolina em
ho 50x66 cm, ou Quadro Branco/Lousa,

entre si quem ira a

,a
cada rodada deve haver rsvezamsnto
para que todos desenhem os alimentos;

2. O mediador explica que um dos
membros do grupo ira desenhar os
nlimenlon sugeridos por ele, para que os

utros partic antetdaequpe
descubram o que é, e o desenhista nao
pode falar nada, apenas desenhar;

3. Enquanto um dos membros de cada
?.ru&o desenha, os outros participantes
adivinhar o que &, o grupo que
acertar mais ganha;

4. Odesenhista de cada rodada deve
ser revezado apds o acerto de um dos

Sujestdes de alimentos:

Abacate
Abacaxi
Alface
Arrozbranco
Arrozintegral

Leite
Mags
Macarrio
Mel
Melandia

gru s. Logo apés o mediador deveri
car sobre o determinado ali

OBS* (Em caso de empate, aumentar o
tempo e sugerir outros alimentos).

Aveia Ovo

Banana Pio de queljo
Batata inglesa Péo Frances
Biscoito recheado Pastel foliado
Biscolto salgado Peire

Bolo simples Pipoca
Cerveja Pizza
Chocolate Presunto
Copo com suco Queijo
Costela d

Coxinha Rosquinha
Feijio Salsicha
Frango com pele Sanduiche natural
Hambirguer Sorvete
logurte Tapioca

Figura 6 - Oficina 4 “Imagem e Agéo do Diabetes”.

Oficina 5 (Figura 7) como realizar — As
pecas do jogo sdo compostas por um painel
ilustrativo, sob a forma de um semaforo. A cor
vermelha indica vegetal de alto indice
glicémico; a cor amarela representa o vegetal
de médio indice glicémico e a cor verde
representa de baixo indice glicémico. As
imagens dos vegetais serdo confeccionadas
em imds. O assunto abordado é o consumo de
frutas, verduras e legumes, objetivando o
consumo de alimentos regionais, enfatizando o
indice glicémico para o paciente diabético.

A dinamica — O mediador separa os
pacientes em duas equipes. Logo apés explica
sobre o indice glicémico. Em seguida o
mediador entdo posiciona o semaforo na
parede com ajuda de um suporte préprio. As
equipes colocam as ilustracbes com iméd dos
vegetais (frutas, verduras e legumes) de acordo
com o indice glicémico: alto (vermelho) médio
(amarelo) e baixo (verde) indice glicémico. A
equipe que acertar o maior ndmero de
classificagdo dos indices glicémicos dos
vegetais, ganha.
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Objetivo: Indenficar os indices
glicémicos dos alimentos mais
adequados para a doencga.

| &5
COMO JOGAR:

1. O mediador separa os
participantes em duas equipes,
enquanto isso explica sobre o indice
glicémico;

a

Al
De 6 a 12 participantes.

2. 0 mediador posiciona o
semaforo na parede com ajuda de
um suporte proprio;

3. As equipes colocam as
ilustragcoes com ima dos alimentos
(frutas, verduras e legumes) de
acordo com o indice glicémico: alto
(vermelho) médio (amarelo) e baixo
(verde) indice glicémico;

L. A equipe que mais
acertar os indices é a
campea.

Publico Alvo:
Pacientes adultos/idosos com
alfabetizacao basica.

Resultados esperados:

Que fagam melhores escolhas
alimentares, controlando melhor a
doenga.

Recomendagoes ao mediador da
dinamica:

Sugestiao de abordagem do contetido
antes de aplicar a dinamica: por
meio de uma palestra sobre o tema
proposto. 0 mediador deve ser
imparcial as respostas dos pacientes,
finalizando a dinamica recapitulando
os pontos mais importantes.

Recursos para Execugao:

llustragoes dos alimentos com ima,
semaforo em placa de metal em
tamanho 50x60 cm.

Tempo estimado:
L0 minutos.

RESPOSTA:

—

8ob L@
 OLIOL)

Figura 7 - Oficina 5 Seméforo do indice Glicémico dos Alimentos.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos nessa pesquisa
demonstraram que foi possivel a elaboracao de
oficinas, que visem priorizar o aumento do
conhecimento em conceitos de salde e
nutricdo para pacientes diabéticos, sendo
possivel observar a concepcao favoravel a
aprendizagem.

A Alegacdo de educador e filosofo
Paulo Freire, sobre a educacédo da libertacido
(ou educacéo problematizadora) se constitui na

dependéncia dos contextos e das histérias de
vida na formacdo de sujeitos, que acontece
mediante ao dialogo e da relacédo entre alunos
e professores. Freire destaca que ambos
(professores e alunos), sédo transformados no
processo da acdo educativa, e aprendem ao
mesmo tempo em que ensinam (Chiarella e
colaboradores, 2015).

A oficina € um meio de educacgéo por
oportunidade de vivenciar situacdes concretas
e significativas, baseada no tripé: sentir-pensar-
agir, como os objetivos pedagdégicos. Assim, a
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metodologia da oficina muda o foco tradicional
da aprendizagem (cognicdo), passando a
incorporar a acéo e a reflexdo. Isto é, em uma
oficina ocorrem adequacdo, construcdo e
formagé&o de conhecimentos tedricos e praticos,
de maneira ativa e reflexiva (Joaquim e
Camargo, 2020).

Visto que dentre as principais
estratégias utilizadas para auxiliar na adeséao
ao tratamento do paciente diabético, tem sido a
educacdo em saude, por meio de informacdes
sobre as consequéncias decorrentes ao estilo
de vida e o controle da doenca, procura-se
estimular o proprio diabético a fazer suas
escolhas, a partir de seus conhecimentos
(Moraes, Gossenheimer e D’AgordSchaan,
2020).

Dessa forma a Oficina 1 — “Carteado
Conhecendo o diabetes” contempla que o
paciente possa conhecer sobre a doenca, de
forma simples e clara, haja vista que esta tem
como objetivo: apresentar os temas de saulde
em diabetes, de forma introdutéria aos
pacientes de maneira dinamica e descontraida.

A baixa escolaridade dificulta o
processo de ensino e aprendizagem, indicando
que pessoas com menos oportunidade a
educacdo formal possuem maior risco de
complicagbes  relacionadas &  doenca
(Goncalves e colaboradores, 2019).

Se 0 processo educativo envolver
pacientes diabéticos nao alfabetizados, sugere-
se que o mediador (profissional de saude) seja
0 condutor do processo auxiliando no
entendimento da dindmica, na leitura de
eventuais elementos para inclui-lo ao processo
educativo.

Por isso, a Oficina 1 pode ser aplicada
ao publico de baixa escolaridade, pois contém
ilustracbes e textos curtos facilitando o
processo de aprendizagem, haja vista ser um
publico vulneravel para obter conhecimentos.

Segundo Assuncdo e colaboradores
(2017) é necessario otimizar atividades que
possam intervir na prevencdo de complicacdes
pertinentes ao diabetes mellitus. Sendo assim,
na Oficina 2 —“Desafio diabetes” desta
pesquisa, vem cumprindo com o intuito de
desmistificar as complicacdes da doenca e
orientacdo sobre meios para preveni-las,
gerando maior independéncia do paciente em
relacdo ao seu autocuidado.

Torres, Hortale e Schall (2003), em seu
estudo realizado na cidade de Minas Gerais
(BH), com pacientes diabéticos, utilizando
estratégias pedagogicas, como Curso de

orientacdo, Consulta individual, Grupo
operativo e jogos, encontrou limitacdes no
decorrer do processo educativo, fazendo
mencdo ao deficiente aprimoramento técnico-
cientifico dos profissionais de saude envolvidos
NO processo.

Neste contexto, a Oficina 3 — “Mesa
redonda de profissionais de combate ao
diabetes”, teve a finalidade de aprimorar o
vinculo entre profissionais de salde da atencéo
basica que trabalham especificamente com
pacientes diabéticos, estreitando essa relacdo
para solucionar os problemas encontrados na
vivéncia pratica profissional, mediante as
dificuldades e potencialidades entre os
mesmos, sobre o atendimento dos pacientes,
podendo estar cumprindo o seu papel
educativo,  proporcionando um  melhor
engajamento desses profissionais, mediante
instrumentos  que  potencializem  essa
fragilidade.

De acordo com Diaz (2017), a
educacdo nutricional em salde permite
capacitar e transformar agfes, favorecendo
mudancas de pensamentos e atitudes,
principalmente no tratamento de doengas,
dentre as quais se destaca a diabetes mellitus.
Em conjunto com préticas sociais relacionadas
ao didlogo e a troca de informac6es cientificas
e populares, os individuos tém a oportunidade
de fazer escolhas mais saudaveis, além de
influenciar seus familiares.

Na Oficina 4 “Imagem e acdo do
diabetes”, com foco no tratamento da doenga
através da dieta, acredita-se que possa
promover  ao paciente, uma  maior
aprendizagem sobre os alimentos restritos e
permitidos para o agravo, mediante isso fazer
escolhas mais saudaveis deixando de lado o
senso popular em relacdo aos alimentos.

Até entdo, ndo h&d uma dieta padrdo
para o controle do Diabetes Mellitus, visto que
varios alimentos apresentam componentes
nutricionais variaveis, que modulam a resposta
glicémica. Contudo, o tratamento através da
dieta constituida por alimentos de baixo indice
glicémico, baixo teor de gorduras saturadas e
ricas em fibras como cereais integrais, frutas,
legumes e verduras, demonstra ser mais
adequada para prevencdo da progressdo de
complicacBes secundarias no diabetes,
preservando o equilibrio metabdlico e o peso
corporal saudavel (Bastos, Junior e Araujo,
2020).

Diante disso, a Oficina 5 “Semaforo do
indice GlicBmico dos Alimentos” leva em
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consideracédo o indice glicémico dos alimentos
que pode contribuir no equilibrio da glicemia do
paciente diabético, objetivando o consumo de
alimentos regionais, podendo levar a uma
melhor adesdo ao tratamento, pois alimentos
regionais Sdo menos o0nerosos, e possuem
maior valor nutricional e possibilidade de
acesso.

Conforme Bedeschi e colaboradores
(2018) a educacao em salde pode facilitar a
reducdo dos indices glicémicos em pessoas
com niveis elevados. Eles também afirmaram
que a interacdo educativa, de forma grupal, é
mais adequada para a saulde coletiva, pois
abrange um maior nimero de pessoas, além do
mais, fortalece o vinculo dos pacientes
diabéticos com seus familiares, com os
profissionais de salde e com a comunidade.

Estudos relacionados apontam que
uma interacdo grupal prevalece em relacdo a
individual, pois a educagcdo em grupo
impulsiona o processo de interacdo de maneira
significativa na construcdo do conhecimento e
consolidacdo das atitudes das pessoas que
convivem com diabetes mellitus (Faria e
colaboradores, 2013).

Uma limitagdo na confec¢do das
oficinas foi a auséncia da validacdo delas para

CONCLUSAO

Conseguiu-se elaborar cinco oficinas
de educacdo nutricional para diabéticos, que
objetivaram abordar os contedidos mais basicos
aos mais especificos presentes no tratamento
nutricional do diabetes mellitus, a partir de
metodologia mais dindmica.

Neste contexto, as oficinas aqui ora
desenvolvidas, parecem proporcionar um
melhor conhecimento, mediante uma ampla
abordagem acerca do conteldo sobre o
acompanhamento do paciente diabético.

Mais estudos sdo necessarios para
validagcdo dos instrumentos aqui criados e para
comprovacao da eficicia deles, no tratamento
nutricional do paciente diabético.
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