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RESUMO

Introducdo: As doencas cardiovasculares
(DCV) estao entre as principais causas de 6bito
no mundo. As dietas vegetarianas e plant
based tém sido estudadas com o objetivo de
reduzir os fatores de risco cardiovasculares.
Objetivo: Descrever os efeitos da dieta
vegetariana e plant based no perfil lipidico,
diabetes mellitus tipo 2, e outros fatores de risco
cardiovasculares em pacientes adultos.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao
sistemética, realizada com ensaios clinicos
randomizados do periodo de 2015 a 2020,
indexados nas bases de dados eletrbnicas
PubMed, Scielo, Portal BVS e no Portal
CAPES. Foram utilizados descritores de salde
e termos booleanos para maior sensibilidade e
especificidade. Critérios de elegibilidade
abrangeram  apenas  ensaios  clinicos
randomizados, artigos que estabeleceram
comparacdo da dieta vegetariana ou plant-
based com o grupo controle e que utilizaram ao
menos um parametro de avaliagdo de risco
cardiovascular na andlise dos resultados.
Resultados e Discussdo: Foram incluidos 10
artigos na presente revisdo sistematica.
Redugbes importantes foram demonstradas
nos niveis de colesterol LDL, colesterol total,
hemoglobina glicada, glicemia em jejum, indice
de Massa Corporal e marcadores inflamatérios
nos estudos selecionados, sem alteracdes
consideraveis sobre os niveis de colesterol
HDL e Triglicerideos. A dieta vegetariana estrita
apresentou resultados relevantes quando
comparados ao tratamento convencional ou a
dietas referéncias na prevencdo de doencas
cardiometabdlicas. Conclusdo: As dietas
vegetarianas e plant-based demonstraram
resultados favoraveis nos indices metabdlicos.
Mais estudos sdo necessarios para realizar a
indicacdo adequada na prevencéo de doencas
cardiovasculares.
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ABSTRACT

Effects of the vegetarian and plant-based diet
on dyslipidemia, diabetes mellitus and
cardiovascular risk in adults

Introduction: Cardiovascular diseases (CVD)
are among the leading causes of death
worldwide. Vegetarian and plant-based diets
have been studied with the aim of reducing
cardiovascular risk factors. Objective: To
describe the effects of vegetarian and plant-
based diets on lipid profile, type 2 diabetes
mellitus, and other cardiovascular risk factors in
adult patients. Materials and Methods: This is
a systematic review, carried out with
randomized clinical trials from 2015 to 2020,
indexed in the electronic databases PubMed,
Scielo, Portal BVS and Portal CAPES. Health
descriptors and Boolean terms were used for
greater sensitivity and specificity. Eligibility
criteria included only randomized clinical trials,
articles that compared a vegetarian or plant-
based diet with the control group and that used
at least one cardiovascular risk assessment
parameter in the analysis of results. Results and
Discussion: Ten articles were included in this
systematic review. Significant reductions were
demonstrated in the levels of LDL cholesterol,
total cholesterol, glycated hemoglobin, fasting
glucose, Body Mass Index and inflammatory
markers in the selected studies, without
considerable changes in HDL cholesterol and
triglyceride levels. The strict vegetarian diet
presented relevant results when compared to
conventional treatment or to reference diets in
the prevention of cardiometabolic diseases.
Conclusion: Vegetarian and plant-based diets
showed favorable results in metabolic rates.
More studies are needed to carry out the
adequate indication in the prevention of
cardiovascular diseases.

Key words: Vegetarianism. Dyslipidemia. Type
2 diabetes mellitus. Cardiovascular diseases.
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INTRODUCAO

As Doencas Crbnicas N&o
Transmissiveis (DCNT) constituem as
principais causas de Obito no mundo, com
maior destaque para as doencas
cardiovasculares (DCV), caracterizadas por um
conjunto de desordens metabdlicas que
costumam coincidir com outras comorbidades,
como obesidade, diabetes, hipertensdo e
dislipidemia (Casas e colaboradores, 2018;
Siqueira, Siqueira Filho e Land, 2017).

A Sindrome Metabdlica (SM), por sua
vez, embora tenha diferentes definicbes,
consiste na associacdo de fatores de risco
cardiovasculares de forma concomitante,
aumentando o risco de desenvolvimento de
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) e DCV
(Saklayen, 2018).

O aumento significativo de incidéncia
das doencas cardiovasculares faz com que sua
prevencao se torne uma prioridade no ambito
da saude publica mundial, especialmente no
gue diz respeito a prevencdao de fatores de risco
modificaveis através do estilo de vida (Casas e
colaboradores, 2018).

De acordo com a Diretriz de Prevencgéo
Primaria de Acidentes Cardiovasculares da
American Hearts Association (Arnett e
colaboradores, 2019), estratégias de
prevencdo devem incluir uma grande atencao
na otimizacao de fatores relacionados ao estilo
de vida, como padrdo alimentar e pratica de
exercicios fisicos, ja que 0 aumento expressivo
na mortalidade por acidentes cardiovasculares
tem sido associado, principalmente, ao
crescimento da obesidade.

Deste modo, intervencdes
dietoterdpicas tém sido estudadas com o
objetivo de reduzir os fatores de risco para
DCV. Entre elas, pode-se citar a dieta DASH
(Dietary Approaches to Stop Hypertension),
dieta Mediteranea e dieta plant-based, em que,
se associadas ao adequado consumo de frutas,
vegetais, sementes e fibras, sdo relacionadas
de forma positiva com menor risco de
mortalidade por todas as causas (Arnett e
colaboradores, 2019).

O papel da alimentacdo nos fatores de
risco citados é bem estabelecido, e € um dos
componentes mais complexos entre as
mudancas de estilo de vida propostas.

Estudos epidemiolégicos tem
demonstrado uma associagao importante entre
alteracdes na dieta e a mortalidade por
doencas cardiovasculares  (Doughty e

colaboradores, 2017; Joseph e colaboradores,
2017), além de efeitos positivos da dieta
vegetariana sobre marcadores inflamatérios,
sobrepeso e doengas cardiometabdlicas - o que
pode ser explicado devido a menor ingestédo de
acidos graxos saturados e colesterol, ao maior
aporte de fibras, acidos graxos mono e poli-
insaturados, assim como antioxidantes e
micronutrientes, proteinas  vegetais e
fitoesterdis (Eichelmann e colaboradores,
2016; Kahleova e colaboradores, 2017;
Yokoyama e colaboradores, 2017).

Deste modo, considera-se importante a
realizacdo de estudos sobre intervencdes
nutricionais na prevencgéo de DCV, o que pode
se mostrar Util para o planejamento de politicas
publicas sobre intervencBes dietéticas no
ambito das doencas cardiometabdlicas.

O presente trabalho tem como objetivo,
portanto, sumarizar resultados de ensaios
clinicos randomizados, através de uma revisao
sistematica, sobre efeitos da dieta vegetariana
e dieta plant-based no perfil lipidico, DM2 e
outros fatores de risco cardiovasculares em
pacientes adultos.

MATERIAIS E METODOS
Delineamento do estudo

Trata-se de uma revisdo sistematica
baseada nas normas do Preferred Reporting
ltems for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) (Moher e colaboradores,
2016) sobre os efeitos da dieta vegetariana e
plant-based no perfil lipidico, resisténcia a
insulina e fatores de risco cardiovascular em
pacientes adultos.

Busca em base de dados eletrbénicas

A busca eletrdnica e recuperacdo de
artigos cientificos foi realizada no periodo entre
fevereiro e margco do ano de 2020, nas bases
de dados Pubmed, Scielo, Bilioteca Virtual em
Saude e no Portal CAPES em busca avangada,
nos idiomas inglés, portugués e espanhol,
utilizando-se os descritores de salude (MeSH e
DeCS) dos seguintes termos: “vegetarian diet”,
“plant based diet”, “cardiovascular diseases”,
“insulin  resistence”, “dyslipidemia”, “intra
abdominal fat”, “high blood pressure”,
“metabolic syndrome”, “diabetes mellitus type
2” - 0s quais, exceto por “vegetarian diet’ e
“‘plant based diet”, constituem fatores
agravantes de risco ao desenvolvimento de
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doencas cardiovasculares de acordo com a |
Diretriz Brasileira de Prevencédo Cardiovascular
(Sim&o e colaboradores, 2013).

Foi utilizado, ainda, o auxilio de termos
booleanos “OR” entre descritores de saude
com mesmo significado - com o objetivo de
aumentar a sensibilidade na recuperacdo de
artigos cientificos, assim como do termo
booleano “AND”, aumentando a especificidade
em relacdo ao tema procurado.

Os termos “plant based diet” e
“vegetarian diet” se mostraram presente em
todas as pesquisas - porém de forma alternada
com o0s outros descritores de salde
relacionados aos fatores de risco anteriormente
citados.

Elegibilidade dos artigos selecionados

Foram definidos como critérios de
inclusao, artigos publicados entre o periodo de
2015 a 2020, ensaios clinicos em humanos,
apenas ensaios clinicos randomizados,
estudos que estabeleceram comparagdo com o
grupo controle, artigos que utilizaram ao menos
um pardmetro de avaliagdo de risco
cardiovascular na avaliagdo dos resultados,
artigos que utilizaram de coleta de dados vélida
e reprodutivel.

Foram excluidos artigos de reviséo,
estudos pré-clinicos realizados em animais ou
in vitro, estudos repetidos, estudos ainda nao
publicados, estudos com individuos com idade
menor do que 18 anos, com tempo de
intervencdo menor do que 4 semanas, e
aqueles com dados insuficientes para
sumarizagao.

As informacgdes pertinentes dos artigos
selecionados foram sistematizadas em uma
planilha do Excel, tais como: informag6es sobre
autores, ano e pais de publicagdo, design do
estudo, tamanho da amostra, idade dos
participantes, pais em que foi realizado a
pesquisa, duragéo da intervengéo, presenca de
doencas de base, objetivo do estudo, tipo de
intervencdo, possiveis conflitos de interesse,
limitacbes e forcas das publicacdes, assim
como os resultados alcancados.

Anélise da qualidade metodolégica dos
estudos incluidos nareviséo

Dois autores (CP lervese e GS
Albuguerque)  analisaram a  qualidade
metodologica dos estudos selecionados de
acordo com a escala “Effective Public Health

Practice Project: Quality Asssessment Tool for
Quantitative Studies - QATQS” (Thomas e
colaboradores, 2004).

Com o objetivo de analisar a validade
interna do trabalho, assim como o risco de viés
apresentado nos ensaios clinicos
randomizados selecionados, foram analisados
e pontuados 7 itens desta escala, séo estes: 1)
viés de selecdo; 2) desenho do estudo; 3)
mascaramento dos investigadores; 4) fatores
de confundimento; 5) métodos de coleta de
dados; 6) registro de desisténcias; 7)
integridade da intervencao.

Os estudos foram pontuados em cada
um desses itens com as notas 1 (forte), 2
(moderado) e 3 (fraco) em relacdo qualidade
metodolégica individual.

Cada estudo recebeu, portanto, uma
pontuacéo final em que ele foi caracterizado
como forte se nenhum dos seus quesitos foi
analisado como fraco; moderado se apresentou
um dos quesitos classificados como fraco; e
fraco, se dois ou mais quesitos foram
classificados como fraco (Thomas e
colaboradores, 2004).

Definicdo das variaveis
Dieta vegetariana

Segundo a Sociedade Vegetariana
Brasileira, considera-se vegetarianismo a
alimentagéo que exclui todos os tipos de carne.
Pode-se ainda, excluir seus derivados.

Neste sentido, algumas das
classificagbes atribuidas ao vegetarianismo
sdo: 1) ovolactovegetariano: quando ha a
utilizacdo de ovos e laticinios na dieta; 2)
ovovegetariano: quando h& a utilizacdo de
ovos, mas ndo laticinios; 3) vegetarianismo
estrito: quando ndo ha consumo de nenhum
alimento de origem animal na dieta (Slywitch,
2012).

As trés classificacdes de
vegetarianismo foram incluidas neste estudo.
Ainda, foi adicionado estudos com dietas plant-
based sem consumo de qualquer tipo de carne.

Dieta plant-based

Dietas plant-based séo, por definicéo,
caracterizadas pelo incentivo ao consumo de
plantas com alta densidade nutricional como
base da dieta, alimentos integrais, sementes,
gorduras de alta qualidade, e baixo consumo de
alimentos processados (Tuso, Stoll e Li, 2015).

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento

Sao Paulo, v. 16. n. 103. p.646-660. Jul./Ago. 2022. ISSN 1981-9919 Versdo Eletrénica

www.rbone.com.br

648



RBONE

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento

Desfechos

Foram definidos como desfechos
primarios: alteragdes no metabolismo lipidico e
Diabetes Mellitus tipo 2.

Como desfechos secundarios, foram
definidos: composicéo corporal e marcadores
inflamatérios. Os desfechos analisados
correspondem a fatores de risco a acidentes
cardiovasculares (Tuso, Stoll e Li, 2015).

RESULTADOS
Resultados de busca

Foram identificados um total 1.768
artigos através da busca em bases de dados
eletrbnicas, dos quais 10 artigos foram
selecionados para elaboragdo da revisédo
sistemética (Bergeron e colaboradores, 2019;
Draper e colaboradores, 2019; Kahleova e
colaboradores, 2017; Kahleova e
colaboradores, 2018; Lee e colaboradores,

2016; Li, Armstrong e Campbell, 2016; Markova
e colaboradores, 2018; Shah e colaboradores,
2018; Sofi e colaboradores, 2018; Wright e
colaboradores, 2017).

O processo de selecdo encontra-se
elucidado em fluxograma através do método
PRISMA, conforme a Figura 1.

Qualidade dos
incluidos

metodoldgica artigos

A gqualidade metodolégica dos estudos
selecionados foi atribuida através de um score
final realizado apds a andlise de sete pontos
presentes na ferramenta Quality Asssessment
Tool for Quantitative Studies, dos quais 70%
dos artigos selecionados apresentaram
classificacago como “forte”, 20% como
“Moderado” e 10% como “fraco”.

Os itens avaliados, assim como sua
distribuicdo nas categorias forte, moderado e
fraco, encontram-se presentes na Figura 2.

Artigos identificados através de
=§_ estratégia de busca em periodo:
8 2015 a 2020
% Pubmed (886), Scielo (53), CAPES
% (554) e BVS (275)
- Total (n = 1.768)
| - Artigos duplicados removidos
l (n = 912)
:8 Artigos selecionados para leitura de
E titulo e resumo
[T}
w (n = 856)
| Artigos removidos pela
» leitura de titulo e resumo
l {n = 558)
§ Artigos selecionados para leitura do
= manuscrito e aplicagio dos critérios
;§ de inclusédo
g’ (n=298)
w Artigos removidos por nao
| atenderem aos critérios de
l > inclusdo
° (n=288)
g Artigos selecionados para revisio
o) sistemética
=
(n=10)

Figura 1 - Fluxograma: recuperacdo e processo de selecéo de artigos cientificos em base de dados
eletrbnica.
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Caracteristicas dos estudos incluidos

Os artigos incluidos analisaram os
efeitos da dieta vegetariana em desordens
metabolicas que constituem fator de risco para
0 desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, como alterag6es no perfil
lipidico, resisténcia a insulina e marcadores
inflamatérios.

Entretanto, nem todos os estudos
analisaram as alteragbes de maneira
concomitante, ou de maneira primaria: um total
de 70% dos artigos utilizaram alteracdes do
metabolismo lipidico como um de seus
desfechos (Bergeron e colaboradores, 2019;
Kahleova e colaboradores, 2018; Lee e
colaboradores, 2016; Li, Armstrong e Campbell,
2016; Shah e colaboradores, 2018; Sofi e
colaboradores, 2018; Wright e colaboradores,
2017), sendo que estes variaram entre
desfechos priméarios e secundérios; 70%,
também, analisaram alteracdes na resisténcia
a insulina ou alteragbes no metabolismo
glicidico (Draper e colaboradores, 2019;
Kahleova e colaboradores, 2017, 2018; Lee e
colaboradores, 2016; Markova e
colaboradores, 2018; Shah e colaboradores,
2018; Wright e colaboradores, 2017); e, por fim,

todos os artigos selecionados analisaram, junto
aos principais temas mencionados, desfechos
relacionados a fatores de risco cardiovascular,
os quais foram: marcadores inflamatorios,
composicao corporal e saude cardiovascular.
No que concerne a intervengdo
utilizada, 60% dos estudos compararam a dieta
vegetariana com dieta onivora comumente
seguida pelos participantes ao ingressarem nos
estudos (Bergeron e colaboradores, 2019;
Draper e colaboradores, 2019; Kahleova e
colaboradores, 2018; Li, Armstrong e Campbell,
2016; Markova e colaboradores, 2018; Wright e
colaboradores, 2017), sendo que 40%
compararam a dieta vegetariana com dietas
recomendadas por associa¢des internacionais,
como a American Hearts Association (AHA),
Korean Diabetics Association (KDA), Diabetes
and Nutrition Study Group of the European
Association for the Study of Diabetes
(Kahleova, Levin e Berbard, 2017; Lee e
colaboradores, 2016; Shah e colaboradores,
2018) e, por fim, com a dieta mediterranea (Sofi
e colaboradores, 2018), a qual ja apresenta
evidéncias cientificas como intervencao
dietoterapica na reducdo de fatores de risco
cardiovascular (Mente e colaboradores, 2009).
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Figura 2 - Andlise da Qualidade Metodolégica dos artigos incluidos através da ferramenta Effective
Public Health Practice Project Quality Assessment Tool.
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As informacdes pertinentes aos artigos

selecionados

para

disponiveis na Tabela 1.

revisao

encontram-se

Tabela 1- Descricio dos artigos selecionados para revisdo.

Artigol Ano/
Tipo de estudo

Kahlgova, Levin.

e Bemnard, 2013

Ensaio Clinico

Descricdo da Obijetivo Intervengao Resultados Conclusao

amostra

Amostra; (n = 75) Werificar os 1:1; Gl apresentou reducio significativa de Sugere os efeitos potenciais

GI: (n = 38) efeitos da GI: dieta IMC e peso corporal — observado da dieta com

GC: (n=37) proteina vegetal vegetariana apenas neste grupo (Gxf, p =0.001). baixa quantidade de gorduras,
como parle de estrita, baixa em Miveis de gordura corporal e, na prevencio de diabetes

11% homens (n =

coronariana.

Randomizado/P 2) & 89% mulheres uma dieta glagt: | gorduras & com parficularmente, gordura visceral, meliitus tipo 2, abordando
aralelo! Aberto in=67) gm no controle ha.”se e:n vegetais, Begil].l.:jrarn nod(l_Bvl {gmr,np =0.001; Gyl p = | ambos os prir;ll:i_pajstdl )
e peso, racs, legumes e .001, respectivamente). mecanismos fisiopal icos —
Homens e corﬁﬁzsicﬁo ?rulas; = al apresestuu reducio ]signi'ﬁcativa em | resisténcia a insuii'na eo?unce'm
muorss, adutos. | corporals GC: participantes | niveis de colesterol fotal (p < 0.001 Gy, | da célula beta.
g‘;‘;‘szg e"elegir?#e resisténcia & foram orientades | p = 0.02); LDL-C (p = 0.002; Gl p =
; !nsyllna em a_manher suas 0.03); HOL-C (p = 0.001; Gt p=
% individuos com | dietas atuals, 3 | 0.002). Sem aleracdes significativas no
|dade 53.2+ 12,6 | sobrepeso. qual ceveriam GC.
Pais: Estados jj"':'“‘.' produtos i Foi observado reducéo nos niveis de
Unidos da América & BNgem animal. | glicemia em jejum (p = 0.002; G, p =
(EUA) 0.001), insulina (p =0.01, Gui, p=0.05)
Tempo de e p-epjideo C (p=0.001; G, p = 0.003).
intervencio: 16 GC nao apresentou alteracdes
SEmManas significativas.
Gl apresentou melhora da sensibilidade
a glicose nas células beta pancreaticas
(p = 0.01), mas sem diferenca
significativa entre oz grupos (efeito do
tratamento + 65,6 (95% Cl — 74.4 para
+205.4 pmal/min/mmb; (Gt p =
0,13);
Indice HOMA-IR. diminuiu
consideravelmente no Gl (p = 0.001),
sem diferenca significativa no grupo
controle [efeito do tratamento — 1.0
{95%C1, - 1.2 para 0,8); Gl p = 0.004];
Artigo/ Anol Descrigao da Dbjetivo Intervengao Resultados Conclusao
Tipo de estudo | amostra
Shah e Amostra (n = 100) | Determinar os 1:1; Niveis de PCR do GI reduziram Reducio significativa nos
colaboradores, Gl: (n =50) efeitos de uma G1: dieta significativamente (concentragdo 32% niveiz de PCR no grupo
2018 GC: (n=50) dieta vegetaniana | vegetarnana inferior) em comparacdo ao grupe em seguindo dieta vegetariana
85% (n = 85) esfrita, quando estrita; uso de diefa recomendada pela AHA esfrita, se comparado ao
Ensaio Clinico hemens & 15% (n = comparada a G2 dieta (063 [95% Cl, 0.49 - 0.94], p=0.02). grupo seguindo dieta crientada
Randomizade/ | 15) mulheres; dieta recomendada Sem diferenca significativa nos niveis pela AHA. Sem mudanca
ELﬂsxﬂhw Pacientes com Irjeﬂlour;enda_da pela AHA. de glicemia em jejum, hbA1c ou insulina SIgnrﬁLt:tahva entre :ts grupos
& S a American nos outros parametros
diagnéstico de " entre os grupos. !
doenca arterial ﬁ:m Perda de peso foi apresentada em avaliados
cor_gnariana com ‘(j rc):l ina C ambos os grupos, sem diferenca
lesdio arterial maior r:aii'\raema significativa entre eles.
ou igual a 50% & ultrassensivel Gl apresenteu reducdo ndo significativa
calibre maior ou (PCR-ys), outros de 12% nos niveis de LDL-C em
igual a 2mm; marcadores comparacao ao grupo seguindo dieta
|dade 53 — 65 inflamatérios, recomendada pela AHA (B distribuicio,
Pais: EUA niveis de glicemia 0.88[0.80 - 0.96] p = 0.008
Tempods | P oo e
;n;;r;ﬁ:.am. 8 deenca arterial
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Artigo/ Anol Descrigdo da Objetivo Intervencio Resultados Conclusio
Tipo de estudo | amostra
Lee e Amosira (n=93) Comparar o3 1:1; Miveis de HbA1c diminuiram A diefa vegetariana estria
colaboradores, Gl (n = 48) efeitos de uma 31 dista significativamente em ambos os grupos. | demonstrou ser mais efetiva
20186 GC (n=47) dieta vegetariana vegetariana Mo entanto, reducdo maior no grupo que | no controle glicBmico entre
i 19% (n = 18) estrita, quando estrita, baseada seguiu dieta vegetariana estrita (p = pacienies com diabetes
Ensaio C_Ilnll:o homens e 1% (n= cpmparada a em grios, 0.017). mellitus Elpﬂ 2 do que a dieta
Randomizade/ | 75) mulheres digtas vegetais, frutas e | IMG e circunferéncia da cintura convencional recomendada
Aberto |dade: Gl 57 5+ | convencionais legumes — além | diminuiram significafivamente apenas | pela Korean Diabeles
Leee 77 ! para controle da preferéncia por | no grupo intervencéo (p = 0.027 para fsspciation, Mo entanto,
colaboraderes, m glicémico, em arroz integral e circunferéncia da cintura) considerando que a adesac do
2018 m pacientes consuma de N30 foram demenstradas mudancas grupa com dieta vegetariana
e coreanos alimentos com significativas nos niveis de pressdo foi menor do que do grupa
Ensaio Clinico | e 70 anos, com diabéticos. baixo indice h controle, ndo se considerou
: - - arierial ou LDL-C & HDL-C em nenhum _ =
Randomizado/ | Diabetes Meliitus T realista a recomendacio de
- e gliceémico. dos grupos. 4 ¥
Aberto tipo 2 (DM2); niveis e T — = — uma dieta vegetariana para
de HoAdc entre 6.0 G2: fratamento Os niveis de triglicerideos todas 0s pacientes com
_11% dietético demonstraram tendéncia de aumento n | gizpetes melitus fipo 2
Tals Coreia do sl recomendado por | grupo seguindo dieta vegetariana e de '
e diretrizes diminuicao no grupo seguindo a dieta
Tempo de diabeticas de proposta pelo KDA {p = 0.053).
infervencao: 12 2011 da Korean
semanas Diabetes
(KDA).
Li, Armesirong e | Amostra (n= 34) Entender os 1:1; A fonte e guantidade proteica ndo Indices de sadde metabdlica
Campbell, 2016 | Gl (n=17) diferentes efeitos | GI: dieta lacto- afetaram os niveis de HOL-C, LDL-C ndo foram afetados por
GC (n=17) entre proteina de | ovo-vegetariana; APO-A1, glicemia em jejum, insulina, diferentes fontes e
Ensaio Clinico 50% (n=17) origem animal & GC: dieta onivora. HOMA-IR, HOMA-, pressdo arterial e quantidades de proteinas (de
Randomizado/ homens & 50% (N = vegetal na Os participantes fungae renal. crigem animal cu vegetal), em
Crossover/ 17) mulheres resposta pls- completaram, de | Gasto energético de repouso ndo foi analise pds-prandial, ao final
Aberto ‘Pacientes com IMc | Prandial de maneira influenciado pela guantidade de de cada intervencao de 4
entre 27 & 36,9 ape_hte e randomizada, 3 proteina no grupo onivoro, mas SEMAN3s, COM excecao de
kg/m® saciedade em blocos de 4 apresentou tendéncia de aumento menores taxas de colesterol,
Idade individues com semanas progressivo no grupo seguindo dieta ?nghcerld?os e APO-E nas
Gl 5644 sobrgpesu e variando as ovolactovegetariana hiperproteica. |nie_r\rer|c:_:es cam_Zﬂ% e 30%
ey obesidade ja quantidades de de ingestao proteica, em
GC:51£32 adaptados a uma | ingestdo proteica relacdo & intervencao com
Pais: EUA dieta com (10%, 20%. 30%
Artigo/ Ano/ Descricio da Objetivo Intervengao Resultados Conclugido
Tipo de estudo | amostra
Tempo de estudo: | restricdo de ingestio 10% de proteina sobre o gasto
12 semanas energética, bem | diaria). energético total.
como os indices
de salde
cardiovascular.
Sofie Amestra {n = 115) Comparar os 11 Composigao corporal: Os dois grupos O grupo intervencio
colaboradores, Gl (n=80) efeitos de uma G1: dieta gyps. apresentaram resultados igualmente apresentou reducio
2018. GC (n=58) dieta vegetariana = it efetivos. significativa nos niveis de LDL,
o 78% (n = 92) hipoca_lérica com | G2 dieta Mudancas em pardmetros bioguimices: | € @ Orupo conrole demenstrou
Ensaio Clinico mulheres e 22% (n | uma dieta mediterranea. o Gl demenstrou diferenca significativa | educdo significativa nos
Randomizade! | = 26) homens mediterranea nos niveis de LDL-C (- 5,44%). O GC niveis de triglicerideos.
Crossover/ W hipocalorica em nio demonstrou mudancas Analise de subgrupos
Aberto adultos com marcadores de significativas; demonstrou gue as mudancas
sobrepeso (IMC = | doencas Niveis de triglicerideos: GC demonstrou | M© Peril lipidico promovidas no
25) com a0 menos cardiovasculares. significativa reducdo (- 5,06%); Gl foram mais e‘.jd_enhes em
=1 dos critérios: Miveis de acido trico: Gl apresentou homens, em parficipantes
hipercolesterolemia reduciio significafiva (- 2,89%); GC no | 30ima de 50 anes de idade,
L . . apresentou alteracdes significativas; nao fl.lmanles € com habitos
hipertrigliceridemia, - PR - de vida sedentarios, com
hiperglicemia (= Marcadores inflamatorios: ambos os resultados mais significafivos
110, mas = 126) gmpt_:s_apleseniararn resultados i em pacientes com obesidade
m estatisticamente relevantes, com maior classe 1.
ikl ol e S destague para o GC.
Pais: Halia
Tempo de
intervencio: 3
meses
e Amostra (n = 37) Testar os 1:1 Mio houve diferenca no indice de An nos
colaboraderes,2 | Gl (n=18) diferentes efeitos | Gl Dieta sensibilidade & insulina entre os dois niveis de insulina, glucagon &
018. GC (n=19) entre proteinas de | vegetariana grupos. Indice insulinogénica foi peptideo insulinatrapi
i 61% (n =27) origem vegetal & hiperproteica;‘ significativamente menor no grupo dependente de glicose, assim
Ensaio Clinico homens e 39% de origem animal | GC: Dieta onivera | controle P, = 0.012, P, . = 0.0005). | como na melhora da
Randomizado/ [n=17) mulheres: na diferenca das hiperproteica. sensibilidade a insulina no
Paralelo/ Aberto \dade- 648 resp:us’gas Principal fonte grupo gue rea!izclu refeicoes
————————— | enddcrinas em proteica do GC: ricas em caseina.
pacienies com
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Artigo! Anol
Tipo de estudo

Descrigdo da Dbjetivo Intervengao Resultados Conclusao
amostra
Pacientes DM2, assim comn | caseina. Principal

diagnastico de um
entre as seguintes
comorbidades:
D2, doenca
cardiaca

O nimero de medicamentos no grupo
controle aumentou 8%, enguanto o
grupo intervencdo diminuiu 29% ao final
do estudo.

diagnostices com na diferente fonte profeiza do
Diabetes Mellitus composicdo de Gl: proteina de
tipo 2 (DM2); IMC aminoacidos. envilha isolada
30,2 £35; HhAlc
T0%+06%
Pais: Alemanha
Tempo de
intervencao: 6
Semanas
Bemeron & Amesira {n = 113) Testar se os 11 Nio foi demonstrado diferencas Foi demonstrado a importancia
colaboradores,2 | G1 (n=62) niveis de lipidios | G1: Dieta rica em | significafivas no peso corporal entre os | de adotar recomendacdes
019. G2 (n=51) aterogénicos e acidos graxos grupos (carne vermelha: - 0,36 £ 1,28 dietéticas que estimulem o
Homens: 44 lipoproteinas (14% do total kg; carne branca: - 0,29 £ 1 67 kg; consumo maior de dietas a
Ensaio Clinico Mulheres: §9 diferem energético) proteina vegetal: 0,09 +1,17 kg; P = base de vegetais. No entanto,
Randomizade/ | \qoger | Sionificativamente | G2: Dieta baixa 0,10} cutros estudos ainda devem
Crossover a1 4'5 +12 de acordo como | em Acidos graxos Comparacdes emparelhadas quanto as | estudaro er_eitcl de diferentes
G2 42+ 13 consumo de (7% do total fontes proteicas demonstraram que as | fontes profeicas sobre os
Detalhesda dieta, contendo energéetico) concentracdes de colesterol total (P < niveis de lipoproteinas
amostra. 16% da similares 0.0001), LQL—C (P < 0,0001) & aterogenicas.
amostra foi semelhantes de | Ambos os grupos | concentracdies de colesterol ndo HDL (P
composta por proteinas com testaram as 3 < 0.001) foram menores no grupo
pacienles obesos carne vermelha, | diferentes fontes | yegetariano. Aumento significative nos
. ' | came branca e proteicas em 3 niveis plasmaticos de apof.(p < 0.001)
35% de pacientes roteinas diferentes
com sobrepeso & P : & apoal (P < 0,05) nes grupos
47% eulrificos vegetais —esea | momentos, com | consumindo came vermelha e camne
—===— = | diferenca entre os | periodos de branca. Miveis de lipidios,
Pais: EUA efeitos estao ou intervalode 2 -7 apolipooroeinas e lipoproteinas ndo
Tempo de ndo relacionada 3 | semanas entre as | apresentaram diferencas significativas
intervencio: 12 quantidade de intervencades. entre 0s grupos consumindo came
semanas acidos graxos vermelha e came branca.
saturados
relacionados a
composicio
profeica.
Artigol Ano/ Descrigdo da Objetivo Intervengao Resultados Concluséo
Tipo de estudo | amostra
Drapere Pals: Suica; Avaliar mudangas | 1:1 Os pardmetros pos-prandiais A andlise pos-prandial do
colaboradores,2 | Amostra total (n= | em pardmetros Gl: dieta maostraram-se jusiificados pela estudo demonstrou resultados
019 21) metabdlicos e vegetariana distribuicio de macronufrientes e variveis entre glicose,
. W variveis clinicas, | estrita. . composicio dos mesmos — podendo insulina, aminqécidu-s:
Ensaio Clinico h _ | como glicose, GC: dieta onivora. | variar em diferentes composicoes de trigliceridens, acidos graxos &
| omense52% n= | . . . . o Pl -
Randomizado/ 11) mulheres insulina, dietas. O grupo intervencao apresentou | acido biliar entre os grupos —
Crossover/ ——————— | triglicenideos, quantidades elevadas de triglicerideos assim como a necessidade de
Aberto Tempode aminoacidos, plasmaticos, insulina e glicose, devidoe | outras analises, que ndo pds-
intervencae: 5 acidos graxos e ac maior censume de CHO e gorduras. | prandiais.
semanas acidos biliares,
Pacientes em respostas as
saudaveis com IMC | refeicies
entre 18,5 =27 associados ao
kg/m® consuma de dieta
Pais: Suica vegetariana
Tempo de estrita ou uma
intervencio: 5 dieta onivora.
sSemanas
Wright e Amaostra (n = 65) Investigar os 1:1 IMC: Ao final de 6 meses, a analize Foi demonstrado melhora nos
colaboraderes,2 | Gl (n=33) efeitos de uma GI: Tratamento entre grupos demenstrou diferenca de fatores de risco para doencas
017 GC (n=32) dieta plantzbased | medicamentoso 3.9 (95% CI 1) ko/m~ e 10.6 (95% Cl | crdnicas e melhora na
40% (n = 26) rica em alimentos | padrio + dieta 2.97 kg, a gual favereceu ao grupo qualidade de vida dos
Ensaio Clinico homens & 60% (n integrais em uma | plant-tased intervencéo. participantes
Randomizado =39) mulheres; populacao da . Colesteral: GI apresentou redugio
iParalelol dade | Mova Zelandia (aproximadament | astafisticamente relevante nos niveis de
Prospectivo/ Gl (56 £9.9) e7-15% de CT em todes os periedos, apesar do
Aberto GC (56 + 9,5) lipidios); efeito se mostrar menor com o tempo de
Pasients com GC: apenas intervencdo. Ja no grupo controle foi
sabre tratamento demonstrado reducdo significativa no
=080 ou medicamentose | terceiro més, mas ndo mais a partir do
obesidade com padrio . ! p
- G mes.

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento

Sao Paulo, v. 16. n. 103. p.646-660. Jul./Ago. 2022. ISSN 1981-9919 Versdo Eletrénica

www.rbone.com.br

653



RBONE

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento

Artigo! Ano/ Descrigdo da Objetivo Intervengio Resultados Concluséo
Tipo de estudo | amostra
isquémica, Os niveis de HbAlc favoreceram o
hipercelesterolemia grupo intervencdo.
, ou hipertenséio, ou
fateres de risco
cardiovascular.
Pais: Nova
Zeldndia;
Tempo de
intervencéo:
12 meses
Kahlegya, Leyin. | Amosira (n=74) Comparar o3 11 Gl se mostrou mais efetivo na reducdo A diefa vegetariana se
& Bemard, 2017 | Gl (n=137) efeitos entre uma | G1: dieta de peso corporal (- 6.2 kg [95%C1, - 66 | mostrou mais efetiva na
GC (n=37) dieta vegetariana | vegetariana; para — 5.3] no grupo vegetariano & — 3.2 | reducdo de gordura subfassial
Ensaio Clinico 47% (n = 35) e uma dieta G2: dieta kg [95% CI, - 3.7 para — 2.5] no grupo e apreusentou tendéncia a
Randomizado/ homens e 53% (n= convencional na | convencional para | controle; Gef.p = 0.001). No entanfo, se | reducao da gordura
Paralelo Aberto | 39) mulheres distribuicdo de paciqnles maostrou associada a perda de massa inframuscular s& comparado a
Pacientes com fcec!dp adiposo em | diabéticos de muscular. uma diej; co.m.':ncional
diabetes meliitus individuos com acordo as Gordura sybfaseial reduziu apenas no hipocaldrica |n-:!|cada para
tipo 2. diabetes mellitus | diretrizes da grupe seguindo dieta vegetariana {- 0.52 | pacientes diabéticos
Pais: Repibica | P02 Diabetes aud cm? [95% CI, - 1.13 para — 0.55] no
Teheca Dutrifion Sl grupo infervencio versus — 0.44 cm®
GoaHg. of the [95% CI, - 0.73 para + 0.02] no grupe
Tempo de Eumngan controle; Gl p = 0.04)
intervencéo: 6 Assncialian for Reducdo nos niveis de HoalC e
the St af melhora da funcionalidade das células B
Diabetes. em ambos 0 grupos.

Legenda: Gl: Grupo Intervencéo; GG: Grupoe Confrole; DM2: Diabetes Meliitus 2; HbA1c: Hemoglobina Glicada; IMC: indice de Massa Corporal; LDL-c:
lipoproteina de baica densidade; HDL-c: Lipoproteina de alta densidade; PCR: Proteina G Reativa; CT: Colesterol Total. GET: Gasto Energético Total, G1:

Grupo Um; G2: Grupo Dois.

DISCUSSAO

Sumario dos resultados

encontrados

principais

As principais apuracdes desta revisdo
sistematica refletem modificages importantes
em relagdo as dietas vegetarianas e plant-
based nos desfechos observados.

Dentro dos artigos selecionados, ha um
trabalho em que, ao investigar os efeitos das
dietas ovolactovegetarianas em uma
populacdo europeia, e compara-la a dieta
Mediterrdnea - esta Ultima, considerada dieta
eficaz nareducédo de doencas cardiovasculares
- demonstrou resultados similares entre as
duas dietas em relagdo a perda de peso,
reducédo de IMC e reducdo de percentual de
gordura.

No que diz respeito a modificagdes no
perfil  lipidico, no entanto, a dieta
ovolactovegetariana apontou reducéo
significativa na reducéo dos niveis de LDL-C e
de &cido Urico, enquanto a dieta mediterranea
apresentou resultados favoraveis a reducéo de
triglicerideos séricos (TG), parametro no qual o
grupo seguindo dieta ovolactovegetariana ndo
demonstrou alteracdes.

A intervencdo demonstrou resultados
importantes, também, na avaliagdo de
marcadores inflamatérios — em que ambas as
dietas apresentaram resultados efetivos, com

maior destaque, no entanto, para a dieta
mediterranea (Sofi e colaboradores, 2018).

Apesar de metanalises mais recentes
demonstrarem resultados heterogéneos quanto
a associacao direta de 4cidos graxos saturados
dietéticos e incidéncia de desfechos
cardiovasculares (Clifton e Keogh, 2017; Siri-
Tarino e colaboradores, 2010), diretrizes como
a Diretriz Brasileira de Dislipidemias e | Diretriz
Brasileira de Prevencdo Cardiovascular
defendem que maiores ingestdes de &cidos
graxos saturados estdo relacionados com
aumento do risco cardiovascular (Simao e
colaboradores, 2013; Faludi e colaboradores,
2017).

De acordo com isso, ainda ao avaliar os
efeitos das dietas ovolactovegetarianas no
perfil cardiovascular, um estudo comparou
diferentes intervencbes proteicas em dois
grupos com alta e baixa ingestdo de acidos
graxos saturados.

Dentro destes dois grupos analisados,
dividiu-se de forma paralela e equivalente,
individuos que seguiram intervengdes proteicas
diferentes - com carne vermelha, com carne
branca, e individuos que seguiriam dieta
ovolactovegetariana, ou seja, sem consumo de
qgualquer tipo de carnes. A intervencdo teve
como objetivo avaliar o efeito das fontes
proteicas animal e vegetal sobre o perfil lipidico,
eliminando o que seria um fator de
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confundimento importante: a ingestdo de
acidos graxos.

Deste modo, portanto, 0s participantes
gue consumiram proteinas de origem animal
demonstraram valores significativamente mais
altos de colesterol total, LDL-C e colesterol ndo-
HDL nos grupos com alto e baixo consumo de
acidos graxos saturados, quando comparado
ao grupo consumindo proteina de origem
vegetal.

Os individuos consumindo carnes
vermelhas e carnes brancas aumentaram o0s
valores de apolipoproteinas, sem diferenca
significativa entre ambos os grupos - fator que,
para os autores, questiona a indicacdo de
consumo de carnes brancas em relacdo as
carnes vermelhas, e que deve ser melhor
avaliada em estudos posteriores. Os valores de
colesterol total, ainda, foram mais elevados nos
participantes com alto consumo de &cidos
graxos, independente da fonte proteica
(Bergeron e colaboradores, 2019).

Shah e colaboradores (2018), por sua
vez, ao comparar os efeitos da dieta
vegetariana estrita com a dieta recomendada
pela American Hearts Association (AHA) em
individuos com doenca arterial coronariana,
apresentou resultados efetivos e similares em
relacdo as altera¢cBes na glicemia, reducéo de
peso corporal e perfil lipidico entre as duas
intervencdes.

Por sua vez, as respostas nos niveis de
proteina-C reativa foram significativamente
menores No grupo que consumiu dieta
vegetariana estrita, o0 que sugere uma relagéo
positiva entre dieta vegetariana estrita e
inflamagdo - fator que desempenha papel
central na progresséao da aterosclerose (Shah e
colaboradores, 2018).

De formar similar, Lee e colaboradores
(2016), em ensaio clinico randomizado,
comparou dietas vegetarianas estritas com
recomendacbes  dietéticas  convencionais
propostas pela Korean Diabetes Association
(KDA) em pacientes coreanos diabéticos. Os
resultados apontaram redugdo nos niveis de
HbalC em ambos os grupos, com resultados
mais acentuados no grupo consumindo dietas
vegetarianas estritas.

Ainda, apés ajustes de analise para os
individuos que apresentaram maior aderéncia a
dieta vegetariana, o0s resultados foram
significativamente mais efetivos na reducdo nos
niveis de HbAlc. Alteragcbes no metabolismo
lipidico, no entanto, ndo foram observadas - o
que ndo condiz com resultados encontrados na

literatura - fator que os autores atribuiram a
alteracdes no metabolismo lipidico
provavelmente se mostrarem mais
significativas em individuos com dislipidemia, e
ndo em individuos diabéticos e sem
dislipidemia, como foi estudado (Lee e
colaboradores, 2016).

Os resultados de intervengdes com
dieta plant-based baixa em gordura, em
individuos com sobrepeso (Kahleova e
colaboradores, 2018), buscou verificar
alteracdes no controle de peso e composicao
corporal, em contraposicdo a dieta onivora
habitual dos participantes envolvidos, e sem
restricdo calorica. Resultados apresentados
demonstram redugdo de IMC e de gordura
visceral no grupo seguindo dieta plant-based.

Em relacdo as alteragcdes no perfil
lipidico, participantes seguindo dieta
vegetariana apresentaram reducao significativa
em niveis de LDL-C, HDL-C e colesterol total -
o que foi justificado devido a menor ingestao de
lipidios dietéticos — desfecho em que o grupo
seguindo dieta onivora ndo demonstrou
alteracdo (Kahleova e colaboradores, 2018).

Wright e colaboradores (2017),
também ao avaliar os efeitos da dieta plant-
based baixa em gorduras em individuos com
sobrepeso e obesidade, e com diagnostico de
pelo menos um fator de risco cardiovascular,
demonstrou reducéo significativa nos niveis de
HbALc no grupo seguindo dieta plant-based.

Ainda, dois individuos da amostra
selecionadas, os quais consumiram dieta plant-
based associada ao tratamento
medicamentoso, ndo mais preencheram os
critérios de diagnostico de DM2 ao final do
estudo. Resultados importantes também foram
demonstrados em relagdo a composicao
corporal e metabolismo lipidico, em que
individuos  seguindo dieta  vegetariana
demonstraram perda de peso mais acentuada
do que os individuos que apenas seguiram o
tratamento medicamentoso sem
recomendacdes dietéticas.

Os niveis séricos de colesterol total, por
fim, decairam de forma estatisticamente
significativa no grupo seguindo dieta plant-
based (Wright e colaboradores, 2017).

Por fim, os estudos que analisaram
diferencas pos-prandiais entre proteinas de
origem animal e de origem vegetal (Draper e
colaboradores, 2019; Li, Armstrong e Campbell,
2016; Markova e colaboradores, 2018),
demonstraram maiores niveis de ftriglicerideos
plasmaticos, glicemia e insulina nos grupos
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seguindo dietas vegetarianas, os quais 0s
autores atribuiram a maior quantidade de
carboidrato presentes em refeicBes
vegetarianas.

Rela¢&o com estudos anteriores

Os achados encontrados na presente
revisdo se mostram condizentes com dados
previamente  encontrados na literatura
cientifica. Analises em relacdo as modificacdes
no perfil lipidico, ratificaram as mudancas
positivas nos niveis séricos de LDL-C e
colesterol total (CT), assim como a nhéao
alteracdo nos niveis de triglicerideos séricos
(Campbell, Fidahusain e Campbell, 2019;
Najjar, Moore e Montgomery, 2018; Yokoyama
e colaboradores, 2017).

O efeito da dieta vegetariana e plant-
based em pacientes diabéticos ou pré-
diabéticos também tem sido bem elucidado na
literatura, ja que esta parece exercer um efeito
protetor e de redugdo no risco do
desenvolvimento de DM2, devido a
mecanismos que serao elucidados
posteriormente neste estudo.

Ainda, a substituicdo de carnes por
outros produtos de origem vegetal pode ser
associada a maior variabilidade e ofertas de
micronutrientes importantes na melhora de
prognéstico em pacientes com Diabetes
Mellitus (Haghighatdoost e colaboradores,
2017; Lee e Park, 2017; Tonstad e Clifton,
2017).

Potenciais mecanismos

Os beneficios observados com a dieta
vegetariana e plant-based nos desfechos
estudados podem ser explicados por diversos
mecanismos.

No que concerne as alteracdes da
composicao corporal, estudos em individuos
consumindo dietas vegetarianas estrita e plant-
based tem apresentado resultados superiores
em relagdo a perda de peso quando
comparadas a outras dietas (Huang e
colaboradores, 2016; McMacken e Shah,
2017).

Esses resultados podem ser explicados
devido a fatores como menor densidade
calérica das refeicbes, maior quantidade de
fibras, grédos integrais, frutas e vegetais e
alimentos com baixo indice glicémico e alto teor
de fibras (Huang e colaboradores, 2016; Najjar
e Feresin, 2019).

E importante salientar, no entanto, que
perda de peso ndo necessariamente ira
implicar em melhor composicdo corporal, fator
gue deve ser melhor elucidado em estudos
futuros referentes a intervencdes com dietas
vegetarianas (Najjar e Feresin, 2019).

No entanto, esses dados demostram
resultados importantes ao considerar que a
obesidade, em especial a obesidade central,
esta associada a dislipidemia, ao aumento da
resisténcia a insulina e a inflamacédo local e
sistémica - cascata de eventos metabdlicos
denominada como Sindrome Metabdlica (SM),
gue esta associada ao maior risco de incidéncia
de doencas cardiovasculares (Chait e Den
Hartigh, 2020).

A associacao dos efeitos inversamente
proporcionais entre a dieta vegetariana e
incidéncia de diabetes mellitus é
frequentemente associada ao menor IMC
encontrado em pacientes vegetarianos quando
comparado a pacientes onivoros. No entanto,
esta associacdo permanece significativa
mesmo apoés ajustes do IMC para analise (Lee
e Park, 2017).

Deste modo, a relagdo entre
intervencdes com dietas vegetarianas e plant-
based e melhora no perfil inflamatério, assim
como sobre os niveis de Hbalc, também tem
CcOomo potenciais mecanismos 0 maior consumo
de alimentos antioxidantes, como vitamina C e
E, fitoquimicos e polifendis.

Ainda, as dietas vegetarianas e plant-
based demonstran alterar de forma positiva a
microbiota intestinal - o que impacta na
concentracdo plasmaticas de marcadores
inflamatdrios - e consiste em um fator
importante, jA& que 0s mesmos estdo
associados a maior mortalidade por doencas
cardiovasculares em adultos (Haghighatdoost e
colaboradores, 2017; Ricker e Haas, 2017).

Implicagdes

Considerando a importancia de
modificacdes dietéticas nos fatores de risco
cardiovasculares, além da sua alta taxa de
mortalidade, e da importancia das intervencdes
dietéticas como prevencdo (Doughty e
colaboradores, 2017), a adoc¢éo de dietas plant-
based tem se mostrado uma opcado vélida e
com diversos beneficios consideraveis sobre os
fatores de risco cardiovascular (Satija e Hu,
2018), como também foi demonstrado nesta
investigacao.
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O presente estudo apresentou forcas e
limitacdes que devem ser mencionadas.
Quanto ao primeiro, foi conduzido uma busca
de alta especificidade e sensibilidade em bases
de dados eletrdnicas, buscando incluir todos os
ensaios clinicos randomizados ja publicados e
disponiveis.

Foi analisada a associacdo entre dieta
plant-based e outras dietas com alta correlacao
com melhora de parametros metabdlicos, como
a dieta Mediterranea e a recomendacédo
dietética proposta pela American Hearts
Association.

No que diz respeito as limitacbes, a
pesquisa se limitou a busca de artigos
publicados em bases de dados indexadas - ndo
incluindo trabalhos ndo indexados em bases de
dados, o que pode ter limitado o resultado da
revisao.

Ainda, foi realizada uma busca usando
descritores de salde em trés idiomas, no
entanto, apenas artigos publicados em inglés
cumpriram os critérios de inclusdo e foram
analisados.

Por fim, a amostra variou entre
pacientes saudaveis ou com alteracdes no
estado de salde - como obesidade, sobrepeso,
presenca de diabetes mellitus ou com doenga
arterial coronariana.

A heterogeneidade da amostra, no
entanto, se deu devido a quantidade escassa
de ensaios clinicos controlados disponiveis.

N&o obstante, 0s resultados
encontrados se mostraram de grande
relevancia para a comunidade cientifica, e
apontam para areas do conhecimento que
necessitam de mais estudos sobre o presente
tema.

CONCLUSAO

Diante do exposto, pode-se inferir, a
partir da analise de ensaios clinicos dos ultimos
cinco anos, uma correlacdo favoravel entre
dietas vegetarianas e plant based com a
reducdo de importantes fatores de riscos
cardiovasculares.

A andlise dos estudos incluidos,
demonstraram  resultados  favoraveis e
significativos nos quatro desfechos

investigados - sugerindo papel das dietas
ovolactovegetarianas, vegetarianas e plant-
based na melhora de pardmetros como IMC,
quantidade e distribuicdo de gordura corporal,
circunferéncia da cintura, reducao nos niveis
séricos de LDL-C e colesterol total, assim como

niveis séricos de proteina C-reativa e nos
valores de HbalC.
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