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RESUMO

Introducao: O periodo de pandemia da COVID-
19 trouxe uma série de alteracdes na rotina de
estudantes universitarios que apresenta
elevado potencial de modificar os seus habitos
alimentares. Objetivo: Realizar uma revisédo
integrativa a respeito do consumo alimentar de
universitarios durante o periodo da pandemia
da COVID-19. Materiais e Métodos: Para o
levantamento dos dados foi adotada uma
adaptacdo da estratégia PICO, artigos de
marco de 2020 a janeiro de 2023 das bases de
dados da MEDLINE/PUBMED, LILACS, BVS e
Google Scholar. Foram utilizados os seguintes
descritores:  “Consumo de  Alimentos”,
“Estudantes”, “Pandemia”, “Coronavirus”,
“Eating”, “COVID-19”, “Pandemics”, “Students”,
combinados entre si através do operador
booleano “AND”. Resultados e Discussao: Ao
final da selecdo dos artigos, 10 compuseram
esta revisdo de literatura. O consumo alimentar
de estudantes universitarios brasileiros foi
modificado durante o periodo da pandemia da
COVID-19, tendo sido observado um aumento
do consumo de alimentos processados/
industrializados, fast food, aguUcares simples,
alimentos ricos em gorduras e uma diminuicédo
do consumo de alimentos in natura, frutas e
vegetais. Conclusao: Fatores caracteristicos do
periodo de pandemia, como isolamento social,
sedentarismo, alta carga de estresse, ensino
remoto emergencial e uso de aplicativos de
delivery parecem ter contribuido negativamente
na mudanca de hébitos, diminuindo a qualidade
da alimentagéo.
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ABSTRACT

Food consumption of Brazilian university
students during the covid-19 pandemic: an
integrative review.

Introduction: The period of COVID-19 pandemic
brought a series of changes in the routine of
university students who have a high potential to
change their eating habits. Objective: To carry
out an integrative review regarding the food
consumption of university students during the
period of the COVID-19 pandemic. Materials
and Methods: For data collection, an adaptation
of the PICO strategy was adopted, which
included articles from March 2020 to January
2023 from the MEDLINE/PUBMED, LILACS,
BVS and Google Scholar databases. The

following descriptors were used: “Food
Consumption”, “Students”, “Pandemic”,
“Coronavirus”, “Eating”, “COVID-19,
“Pandemics”, and “Students”, combined

through the Boolean operator “ AND”. Results
and Discussion: At the end of the selection of
articles, 10 composed this literature review. The
food consumption of Brazilian university
students was modified during the period of the
COVID-19 pandemic, with an increase in the
consumption of processed/industrialized foods,
fast foods, simple sugars, and foods rich in fats
and a decrease in the consumption of raw
foods, nature, fruits, and vegetables.
Conclusion: Characteristic factors of the
pandemic period, such as social isolation,
sedentary lifestyle, high-stress load, emergency
remote teaching, and use of delivery apps seem
to have negatively contributed to changing
habits, reducing the quality of food.
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INTRODUCAO

A pandemia causada pelo SARS-CoV-
2 (sigla em inglés para “Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2”), iniciada
em dezembro de 2019, na China, trouxe
repercussodes globais a saude publica. O novo
coronavirus, agente causal da COVID-19,
rapidamente se propagou pelo mundo e em
poucos meses, apls as primeiras notificacdes
de casos confirmados, se tornou a maior
emergéncia sanitaria do século XXI (Liu e
colaboradores, 2020).

Inicialmente, devido as elevadas taxas
de transmisséo e contaminac¢éo, assim como a
auséncia de medidas preventivas e
terapéuticas especificas voltadas para a
COVID-19, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) recomendou a utlizagdo de
intervencdes ndo farmacoldgicas que incluiram
medidas de alcance individual, como lavagem
das maos, uso de mascaras e restricdo social;
ambientais como limpeza rotineira de
ambientes e superficies; comunitarias que
incluem restricao ou proibicdo ao
funcionamento de escolas e universidades,
locais de convivio comunitario, transporte
publico, além dos demais espacos que
possibilitem aglomeragdo de pessoas (OPAS,
2020; Pereira e colaboradores, 2021).

Diante deste panorama, uma das
medidas mais difundidas pelas autoridades e
eficaz para reducéo da curva de crescimento da
doenca foi o isolamento social.

No Brasil, as autoridades publicas de
regibes com elevados nimeros de casos da
doenca chegaram a decretar bloqueio total
(“lockdown”), com punicdes para
estabelecimentos e individuos que nédo se
adequassem as normativas. Apesar de efetiva,
essa medida alterou repentinamente o estilo de
vida da populac¢do, podendo afetar a saude
mental e  repercutir em  alteracdes
comportamentais (OPAS, 2020; Wang, 2020).

Essas medidas de restricdo social
impactam diretamente o processo de ensino-
aprendizagem, visto que, foi necessario a
suspensdo de aulas presenciais para evitar
aglomeracbes e diminuir o risco de
contaminacgéo e propagacdo da doenca.

Diante deste cenario, o Ministério da
Educacao lancou a Portaria (n° 345/2020), que
autorizou, em carater excepcional, a
substituicdo das disciplinas presenciais, em
andamento, por aulas que utilizassem meios e
tecnologias de informacdo e comunicacéo, de

modo a dar continuidade as atividades
educacionais (Ministério da Educacéo, 2020).

Neste periodo, os universitarios que ja
lidavam com situacdes de elevado estresse
académico se depararam com diversas
pressdes novas relacionadas ao uso das
tecnologias, gravacBes de aulas, alteracfes
emocionais, sentimentais e a necessidade de
dar seguimento ao ano letivo mesmo durante o
isolamento social (Bezerra, 2020; Martins,
Martins e Prates, 2012).

Este cenario de ensino remoto
emergencial associado as  mudancas
financeiras, sociais, econdmicas e psicolégicas
poderiam gerar repercussfes na qualidade de
vida, nos relacionamentos sociais e ha saude
fisica e mental dos estudantes universitarios
(Bezerra, 2020).

Essas modificagcbes no estilo de vida
durante o periodo da pandemia apresentam
elevado potencial de modificar o]
comportamento alimentar dos estudantes, e,
consequentemente, 0s seus habitos
alimentares (Brooks e colaboradores, 2020).

As alteracdes no sistema educacional e
seus reflexos em aspectos emocionais ja
citados anteriormente, manifestam a
importancia de revisar sobre as possiveis
repercussbées no consumo alimentar de
estudantes universitarios brasileiros durante o
periodo de isolamento social pela pandemia da
COVID-19.

Diante disso, 0 presente estudo teve
como obijetivo realizar uma revisao integrativa a
respeito do consumo alimentar de universitarios
durante o periodo da pandemia da COVID-19.

Para isso, elaborou-se a seguinte
questdo norteadora: Como o0 consumo
alimentar de universitarios foi modificado
durante a pandemia da COVID-19?

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa seguiu as
diretrizes metodologicas de uma revisdo
integrativa da literatura e foi guiada seguindo as
etapas: reconhecimento do tema e selecdo da
guestdo norteadora; determinagéo dos critérios
de elegibilidade; identificacdo dos estudos nas
bases de dados; andlise critica e categorizacao
dos estudos selecionados e avaliagdo e
discussdo dos resultados (Mendes, Silveira e
Galvéo, 2008).

A busca pelos artigos partiu da
seguinte pergunta norteadora: O consumo
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alimentar de universitarios brasileiros foi
modificado durante a pandemia de COVID-19?
Para a formulacdo da questdo norteadora do
estudo foi utilizado a pergunta PCC, a
estratégia PICO adaptada, com base nos
passos estabelecidos por Aradjo (2020). Na
adaptacdao, tal acronimo significa P - populacéo,
C - conceito e C - contexto/desfecho. Assim, a
estratégia foi formulada da seguinte maneira: P
- universitarios brasileiros; C — consumo
alimentar; C — pandemia de COVID-19.

O levantamento dos dados foi realizado
nas bases National Library of Medicine
(Medline/Pubmed) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Para investigagdo complementar utilizou-se a
literatura cinzenta, definindo a busca de artigos
cientificos em revistas ndo indexadas por meio
da plataforma Google Scholar (primeiras 10
paginas) e, além disso, foi utilizada a busca
manual das listas de referéncias. As buscas
foram realizadas no periodo de maio de 2022 a
janeiro de 2023.

Os descritores utlizados foram
determinados de acordo com os Descritores em
Ciéncias da Saude (DECs) e pela Medical
Subject Headings (MeSH) sendo eles em
portugués para buscas no Google Scholar e em
inglés na BVS e Pubmed: “Consumo de
Alimentos”, “Estudantes”, “Pandemia”,
“Coronavirus”, “Eating”, “COVID-19”,
“Pandemics”, “Students”, combinados entre si
de diferentes maneiras através do operador
booleano “AND”.

Foram incluidos artigos de marco de
2020 a janeiro de 2023, os critérios de exclusao
adotados foram: artigos duplicados, estudos de
revisdo, artigos de opinido, cartas ao editor e

estudos que nado respondiam a questédo
norteadora.

Para analise do contetdo dos artigos
foi utilizado um instrumento de coleta de dados,
contemplando as seguintes informacdes:
autores, ano da publicacdo, abordagem
metodolégica e resultados com enfoque na
pergunta norteadora.

Estudos que nado passaram pelos
critérios de selecdo foram incluidos na
introducéo e discussdo a fim de garantir uma
melhor contemplacéo do tema.

RESULTADOS

A estratégia de busca identificou 307
estudos nas bases de dados, que foram
revisados e avaliados por dois pesquisadores
independentes.

As publicagbes duplicadas foram
excluidas e os artigos foram pré-selecionados
pelo titulo, os quais deveriam conter
associagcdo clara com o tema de interesse,
restando 152 trabalhos.

Apbs isso foi realizada a leitura dos
resumos para avaliar se respondiam a pergunta
norteadora e foi feita a selecdo dos artigos de
acordo com o ano de publicacdo e exclusédo de
artigos que avaliaram o consumo alimentar de
individuos de outras nacionalidades.

Assim, 39 publicacdes  foram
selecionadas para a leitura na integra, na qual
foram excluidos artigos de revisdo de qualquer
natureza, textos incompletos, artigos de
opinido, cartas ao editor, artigos com
metodologia inconsistente.

Ao final da selecdo, 10 artigos
compuseram esta revisdo de literatura (Figura
01).

Identificacdo dos estudos nas
bases de dados utilizando os
descritores (n=307):

PUBMED:195
LILACS: 11
Google Scholar: 101

|

Artigos selecionados apos
analise de titulo e exclusao
dos repetidos: 152

L

- Excluidos artigos de
revisao de qualquer
natureza

- Excluidos artigos com
textos incompletos.

- Exclusao de artigos de
opinido e cartas ao editor

- Exclusao de artigos com
metodologia
inconsistente

Artigos selecionados ap6s
anilise de resumos para serem
lidos na integra: 39

CRITERIOS DE
EXCLUSAO:

N&o abordaram o tema
conforme previsto pelos
autores (Nao respondiam
a pergunta norteadora)
Fora do intervalo de
tempo estudado (Janeiro
de 2020 a janeiro de
2023)

Excluidos artigos que
avaliaram o consumo
alimentar de individuos
de outras nacionalidades

Artigos incluidos na revisSo: 10

Figura 1 - Fluxograma de Selecéo e identificagdo dos estudos.
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DISCUSSAO

Nos estudos incluidos nesta revisdo, a
maioria foi realizado em universitarios de
estados da regido sul, sudeste e centro oeste
do Brasil, dois estudos foram realizados nas
cinco regides do pais e apenas um abordou
somente a regido nordeste. Metade dos
estudos abordados na presente revisdo foram
realizados com estudantes da area da saude.

Foram observadas alteragcdes no
consumo  alimentar dos  universitarios,
principalmente no que se refere a alimentos
hipercal6ricos (Wust e Oso6rio, 2022) como
carboidratos, incluindo doces, gorduras (Rosa
e  colaboradores, 2022; Oliveira e
colaboradores, 2021; Carvalho e Silveira, 2021)
e fast foods (Araujo e Bahouth, 2021; Oliveira e
colaboradores, 2021).

Estas alteracbes podem implicar em
um balanco energético positivo, que, somada a
diminuicdo da préatica de atividade fisica,
resultam em ganho de peso, como corroboram
os estudos de Mata e colaboradores (2020) e
Rocha e colaboradores (2020) que relatam o
aumento de peso corporal em universitarios
durante a pandemia da COVID-19.

O aumento do consumo alimentar
durante a pandemia (Aragdo e Silva, 2021;
Mata e colaboradores, 2020) e a diminuicédo do
consumo de frutas, legumes e verduras
(Oliveira, 2021; Araljo e Bahouth, 2021)
reforcam os dados prévios ao periodo de
pandemia que indicam que os perfis
alimentares das populagbes tém sofrido
mudancas em relacdo a quantidade e
qualidade dos alimentos, tendo-se observado
uma diminuicdo da ingestdo de alimentos in
natura e um aumento do consumo de alimentos
processados pelos individuos.

Além disso, a Pesquisa de Orgcamentos
Familiares (POF) de 2017-2018, realizada no
Brasil, demonstra que a ingestao dos alimentos
ultraprocessados segue em crescimento nos
Gltimos anos (IBGE, 2020).

Um dos fatores agravantes para as
alteracbes no consumo alimentar foram as
mudancas no atendimento do setor de
alimentacéo. Bares, lanchonetes e
restaurantes tiveram que se adaptar ao
ambiente digital, principalmente com o aumento
de aplicativos de delivery de comida. Estes
servicos aumentaram a disponibilidade e
acessibilidade dos alimentos. No entanto, a
composicao nutricional desses produtos nestas
plataformas digitais costuma apresentar alta

densidade cal6rica e baixa composicdo de
nutrientes, sendo em sua maioria alimentos
considerados fast food (Botelho e
colaboradores, 2020).

Uma alimentacdo baseada em
alimentos processados e ultraprocessados,
como no caso dos fast food podem estar
associadas a deficiéncia de micronutrientes
(Marx e colaboradores, 2017), a riscos de
doencas cardiovasculares, coronarianas e
cerebrovasculares (Srour e colaboradores,
2019), além de diretamente relacionada com o
aumento da obesidade.

O Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira (Brasil, 2014) recomenda a reduc¢éo
do consumo de alimentos processados e
ultraprocessados devido ao alto teor de sédio,
gorduras saturadas, gorduras trans e
carboidratos refinados, para que se evite
prejuizos a saude dos individuos.

O isolamento social foi uma medida
realizada pelas autoridades para restringir a
circulacdo das pessoas, isto em uma pandemia
pode acarretar medo, panico, ansiedade,
alterar aspectos sociais e influenciar também
no padrdo alimentar.

A influéncia do estado emocional no
comportamento alimentar é bem descrita nos
estudos, principalmente em casos de
ansiedade, em que o individuo apresenta
desregulacdo no eixo hipotalamo-pituitaria-
adrenal e de apetite. Os sintomas de ansiedade
podem levar ndo somente ao aumento do
apetite, mas também ao consumo preferencial
de alimentos ricos em gordura, sal e agUcares
refinados (Nolan e Jenkins, 2019).

Além das mudancas negativas no
consumo alimentar j4 citadas anteriormente, o
estudo de Oliveira (2021) aponta que 11% dos
estudantes avaliados relataram um aumento no
consumo de bebidas alcodlicas neste periodo,
0 que € motivo de cautela, dado os diversos
efeitos adversos do alcool para a salde sendo
estes associados ou ndo ao consumo de
alimentos ndo saudaveis.

De acordo com o trabalho de Araljo e
colaboradores (2021), 55,9% dos estudantes
avaliados responderam que o0 numero de
refeicdes diminuiu durante a pandemia.

E importante destacar que muitos
universitarios, sobretudo aqueles oriundos de
instituicbes publicas, dependem das refeicdes
fornecidas nos restaurantes universitarios para
se alimentar, mas que, na maioria dos casos,
estes locais permaneceram fechados durante
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esse periodo, o que pode ter influenciado nos
resultados obtidos.

CONCLUSAO

O consumo alimentar de estudantes
universitarios brasileiros foi modificado durante
o periodo da pandemia da COVID-19, tendo
sido observado um aumento do consumo de
alimentos processados/industrializados, fast
food, carboidratos, alimentos ricos em gorduras
e uma diminuicdo do consumo de alimentos in
natura, frutas e vegetais.

A utilizacdo de delivery para aquisicdo
de alimentos e o aumento de consumo de
alcool também estiveram presentes neste
periodo.

Mais estudos populacionais sé&o
necessarios para avaliar o impacto real da
pandemia em estudantes universitarios,
incluindo diferentes nacionalidades, culturas e
condigdes socioecondmicas.
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