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HABITOS ALIMENTARES DE CRIANGAS: ANALISE DA INFLUENCIA PARENTAL
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a influéncia dos pais na
formacado dos habitos alimentares de criancas
em idade pré-escolar e escolar. Materiais e
Métodos: Trata-se de pesquisa observacional
transversal, com abordagem quantitativa de
carater exploratério. A populacéo de estudo foi
constituida por criancas com idade entre 2 e 10
anos. Foram aplicados dois questionarios, o
Comprehensive Feeding Practices
Questionnaire (CFPQ) e o Parent Mealtime
Action Scale (PMAS). Resultados: Participaram
53 criangcas, com prevaléncia de maes
respondendo 0s questionarios (91,8%). Sobre
o estado nutricional avaliado pelo IMC, tanto os
pais (59,2%), quanto as criancas (53%) se
encontram em eutrofia. Quanto aos resultados
do CFPQ, o maior valor médio observado foi no
dominio “orientacdo de alimentagao saudavel’
(4,17). E a menor média observada foi no
dominio “regulagdo de emogdes/alimentos
como recompensa” (1,58). Quanto ao PMAS, o
maior valor médio observado foi no dominio
“limite para guloseimas” (2,77). E a menor
média observada foi no dominio “modelo de
consumo de guloseimas” (1,60). Nao foram
encontradas diferengas nos valores médios
obtidos nos dois questionarios considerando o
estado nutricional da criangca (p>0,05).
Concluséo: Tendo em vista os resultados como
um todo, observam-se pontos positivos e
negativos. Pois o0s pais demonstram
preocupag¢do com a alimentac¢@o dos filhos e
impdem limites para o consumo de alimentos
ndo saudaveis. Por outro lado, grande parte
dos pais colocam pressdo sobre as criancas
para que consumam determinados alimentos.
De modo geral, o conjunto de acdes reflete de
modo positivo no estado nutricional tanto dos
pais, quanto dos filhos.

Palavras-chave: Alimentacdo  saudavel.
Nutricdo da criangca. Comportamento alimentar.
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ABSTRACT

Eating habits of children: Analysis of parental
influence

Objective: To evaluate the influence of parents
on the formation of eating habits of preschool
and school-age children. Materials and
Methods: This is a  cross-sectional
observational research, with a quantitative
exploratory approach. The study population
consisted of children aged between 2 and 10
years. Two questionnaires were applied, the
Comprehensive Feeding Practices
Questionnaire (CFPQ) and the Parent Mealtime
Action Scale (PMAS). Results: Participants
were 53 children, with prevalence of mothers
answering the questionnaires  (91.8%).
Regarding the nutritional status assessed by
BMI, both parents (59.2%), and children (53%)
are in eutrophy. Regarding the cfpq results, the
highest mean value observed was in the
domain "healthy eating orientation" (4,17). And
the lowest average observed was in the domain
"regulation of emotions/food as a reward"
(1.58). Regarding the PMAS, the highest mean
value observed was in the domain "limit for
goodies" (2.77). And the lowest average
observed was in the domain "model of
consumption of goodies" (1,60). No differences
were found in the mean values obtained in the
two questionnaires considering the nutritional
status of the child (p>0.05). Conclusion:
Considering the results as a whole, there are
positive and negative points. Because parents
show concern with their children's diet and also
impose limits on the consumption of unhealthy
foods. On the other hand, most parents put
pressure on children to consume certain foods.
In general, the set of actions reflects positively
on the nutritional status of both parents and
children.

Key words: Healthy eating. Child nutrition.
Feeding behavior.
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INTRODUCAO

A infancia é a fase em que ocorre o
desenvolvimento fisico, biol6gico, mental e a
formacdo dos héabitos alimentares. Sao
existentes diversos fatores que contribuem
para essa construcdo, como os fatores
culturais, socioecondmicos e psicossociais (Bi,
Wang, 2023; Nurmi e colaboradores, 2023;
Rochanavibhata, Marian, 2022).

Os pais desempenham o importante
papel nas escolhas alimentares, tendo
influéncia nas estratégias utilizadas frente ao
padrdo alimentar das criancas e influenciam no
comportamento alimentar o que estimula a
seletividade de alimentos preferidos
(Ravikumar e colaboradores, 2022; Mahmood e
colaboradores, 2021).

As preferéncias alimentares das
criangas séo influenciadas pela familia e pelo
ambiente no qual convivem. Pois, a familia é a
primeira instituicdo social de influéncia das
criancas. Desta forma, habitos inadequados
podem ter relacdo com esse desenvolvimento
social (Likhar, Baghel, Patil, 2022).

Segundo Wright e Jackson (2022), a
infancia € uma fase da vida que é caracterizada
por indmeras mudancgas. Durante essa fase, a
alimentacéo se desenvolve de forma diferente,
além de ser influenciada pelos estagios de
desenvolvimento fisico, social, cognitivo e
emocional da crianca.

A nutricho comportamental propde
diversas estratégias que podem trazer
resultados positivos para a crianga e auxilio
para os pais e cuidadores neste processo de
desenvolvimento elou mudanca no
comportamento alimentar, trazendo estratégias
de como incentivar a aceitacdo de novos
alimentos (Vitale, Coccia, 2023; Johnson e
colaboradores, 2023; Oliveira e colaboradores,
2023).

Este estudo ¢é importante para
compreender como e porque os habitos dos
pais podem influenciar na formacao dos habitos
alimentares dos filhos e no comportamento
alimentar. E se atitudes parentais como
restringir, controlar e incentivar os filhos
durante a refeicdo podem trazer resultados
positivos ou negativos.

Diante do que foi exposto, o objetivo
principal do estudo foi avaliar a influéncia dos
pais na forma¢é@o dos habitos alimentares de
criancas em idade pré-escolar e escolar.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional
transversal, com abordagem quantitativa de
carater exploratorio.

A pesquisa foi realizada via internet
pela plataforma de questionario virtual Google
Forms, sendo divulgada via redes sociais. A
populacdo de estudo foi constituida por
criancas em idade pré-escolar e escolar, dos 2
aos 10 anos de idade.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), sob o parecer
ndmero 4.550.925/2021.

Para a coleta de dados, foram
utilizados dois questionarios que abrangem as
variaveis relacionadas com a influéncia da
familia nos hébitos alimentares da crianca.

Para avaliar a influéncia dos pais na
formacéo dos habitos alimentares das criancas,
foram aplicados dois instrumentos, o0
Comprehensive Feeding Practices
Questionnaire (CFPQ) validado e traduzido
para o portugués e denominado Questionario
de Praticas Alimentares Abrangentes; e o
Parent Mealtime Action Scale (PMAS) também
traduzido e validado para o portugués, assim
denominado Escala de Comportamento dos
Pais Durante a Refeicdo. Estes instrumentos
tém como propdsito mensurar as inimeras
praticas de alimentacdo empregada por maes
e/ou pais com seus filhos.

O questionario CFPQ possui 49 itens
divididos em seis dominios: monitoramento;
restricdo para controle de peso; restricdo para
salde; regulacdo da emocgdo/comida como
recompensa; pressao. Apresenta duas escalas
de frequéncia do tipo Likert de resposta, que
tem como opgdes “nunca, raramente, as vezes,
principalmente, sempre” e  “discordam,
discordam ligeiramente, neutros, concordam
ligeiramente”. Para a andlise desses dados
utilizou-se uma escala de pontos de 1 a5 e
foram calculadas as frequéncias e médias.

O instrumento PMAS constitui-se por
31 questdes de frequéncia, divididas em nove
dominios: disponibilidade diaria de frutas e
hortalicas; modelo de consumo de guloseimas;
uso de recompensa; muitas opcdes
alimentares; reducdo de gordura; refeicdes
especiais; limites para guloseimas; persuaséo
positiva; insisténcia para comer. As opc¢des de
resposta eram: nunca, as vezes ou sempre.
Para a andlise foi utilizada escala de pontos de
1 a 3 e foram calculadas as frequéncias e
médias. Quanto maior o escore obtido no
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dominio (varia entre 1 e 3), mais frequente é o
comportamento dos pais.

Os dados foram analisados e
organizados na forma de planilhas, com o
auxilio do Software Excel® e Statistical
Package for the Social Science (SPSS) versao
20.0 para Windows. As variaveis foram
descritas por meio de frequéncias, médias e
desvio padrdo. Para comparacdo de médias
foram usados o Teste t de Student e o teste de
Mann Whitney. Todos os testes foram
aplicados com nivel de significancia de 5%
(p<0,05).

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 53 criancas,
as quais os pais responderam ao questionario
eletrénico.

No entanto, apdés analise, 4 foram
excluidos por preenchimento inadequado.

Desta forma, para a descrigéo e analise
dos resultados foram usados dados de 49
criancas.

Observou-se prevaléncia de maées
respondendo a pesquisa referente aos filhos
(91,8%), sendo que a maioria realiza as
refeicdes junto com os filhos (95,8%). Em
relacdo a classificagdo do estado nutricional
dos pais pelo IMC, 59,2% se encontram em
eutrofia, 22,4% em sobrepeso e 18,4% em
obesidade. Quanto as criangas, considerando o
IMC para idade, foram classificadas da
seguinte forma: 53% em eutrofia, 20,4% em
obesidade, 14,3% em sobrepeso e 12,2% em
magreza (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizacdo dos pais e criangas participantes da pesquisa.

Dados do responsavel Média Desvio Padréo
Idade (anos) 33,86 5,09
IMC (kg/m?) 25,35 3,96

Frequéncia (n) Porcentagem (%)

Parentesco com a crianga

Mée 45 91,8

Pai 4 8,2

Realiza as refeicBes com a crianca

Sim 47 95,9

N&o 2 41

Categorizagéo IMC

Adequado 29 59,2

Inadequado 20 40,8

Dados da crianca Média Desvio Padréo

Idade (anos) 4,35 2,06

IMC (kg/m?) 17,27 4,55
Frequéncia (n) Porcentagem (%)

Sexo

Feminino 24 49,0

Masculino 25 51,0

Categorizacéo do IMC/idade

Adequado 26 53,0

Inadequado 23 46,9

A Tabela 2 apresenta os resultados do
CFPQ, demonstrando as frequéncias de
respostas de cada questdo e as médias dos
dominios observados. O maior valor médio
observado foi no dominio “orientacdo de
alimentagéo saudavel’ (4,17). E a menor média

observada foi no dominio “regulagdo de
emocodes/alimentos como recompensa” (1,58).

Com relacdo aos percentuais, alguns
itens dos dominios demonstraram maior
destaque. No dominio “orientagdo de
alimentacdo saudavel’, 78% dos pais sempre
incentivam a crianca a comer alimentos
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saudaveis antes de alimentos ndo saudaveis;
74% sempre encorajam a crianca a
experimentar novos alimentos; 80%
principalmente dizem a crianca que comida
saudavel tem gosto bom; e outro percentual
gque se destacou foi 71% dos pais
principalmente incentivam a crianga a comer
uma variedade de alimentos.

No dominio “restrigdo para controle de
peso”, 72% dos pais nunca tentam restringir a
alimentacéo seguinte se o filho comer mais que
o normal em uma refeicdo; 70% nunca nédo

permite que o filho coma entre as refeicdes
porque ndo quer que ele engorde; 78% nunca
coloca o filho em uma dieta para controlar seu
peso.

No dominio “Regulacdo de emocgdes/
alimentos como recompensa”, 74% nunca dao
a crianca algo para comer se ela estiver
entediada, mesmo que pense que ela ndo esta
com fome e 74% nunca dao a crianca algo para
comer ou beber se ela estiver chateada,
mesmo que pense que ela ndo esta com fome

Tabela 2 - Medidas descritivas do escore total da escala CFPQ.

Frequéncia (%)

Dominio Itens 1 > 3 4 5 Média DP
Vocé incentiva esta crianga a comer
alimentos saudaveis antes de alimentos 0 2 4 16 78
nado saudaveis?
Eu encorajo meu filho a experimentar 0 2 6 18 74
novos alimentos.
Eu digo a meu filho que comida saudavel > g 10 80 0
tem gosto bom.
Eu_lncentlvo meu filho a comer uma 0 8 21 71 0
variedade de alimentos.
Amalpr partfa da comida que guardo em 0O 14 8 51 27
casa é saudavel.
Uma variedade de alimentos saudaveis
esta disponivel para meu flho emcada 2 4 10 35 49
refeicdo servida em casa.
Eu gnyolvo meu filho no planejamento de > 8 10 33 47
Orientacdo de refelgoes_ fam|I|ares._ _
alimentagdo  CuPermito quemeufilhoajude apreparar 5 g 55 59 35 417 053
. as refeicdes da familia.
saudavel Eu incentivo meu filho a participar das
. particip 16 14 14 29 27
compras de alimentos.
Eu modelo uma alimentagdo saudavel
para meu filho comendo alimentos 2 4 14 31 49
saudaveis eu mesmo.
Tento comer alimentos saudaveis na
frente do meu filho, mesmo que ndoseja 6 12 10 29 43
meu favorito.
Tento mostrar entu5|a§m<_) em relagdo a 4 0 6 27 63
comer alimentos saudaveis.
Mostro ao meu filho 0 qyanto gosto de 0 0 8 29 63
comer alimentos saudaveis.
Dlscuto com meu filho porque € o o 15 o3 &3
importante comer alimentos saudaveis.
Dlscut_o com meu filho o valor nutricional 14 12 22 21 31
dos alimentos.
Monitoriza- Quanto vocé acompanha os doces
cio (doces, sorvetes, bolos, tortas, pastéis) 2 6 6 25 61 354 0,68

gue seu filho come?
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Quanto vocé acompanha os lanches
(batata frita, Doritos, folhados de queijo)
gue seu filho come?

Quanto vocé controla os alimentos ricos
em gordura que seu filho come?

Quanto vocé acompanha as bebidas
acucaradas (refrigerante, sucos
industrializados) que esta crian¢a bebe?
Tenho muitos petiscos (batata frita,
Doritos, bolinhos de queijo) em minha
casa.

Tenho muitos doces (balas, sorvetes,
bolos, torta, pasteis em minha casa.

45

43

31

33

16

16

10

23

31

19

16

20

59

47

59

Restricdo para
controle de
peso

Eu incentivo meu filho a comer menos
para ndo engordar.

Eu dou pequenas porcdes as refeicbes
para meu filho para controlar seu peso.
Se meu filho comer mais do que o normal
em uma refeicdo, tento restringir sua
alimentacdo na refeicdo seguinte.

Eu restrinjo os alimentos que meu filho
ingere que podem engorda-lo.

Ha certos alimentos que meu filho nao
deve comer porque o engordam.

N&o permito que meu filho coma entre as
refeicbes porque ndo quero que ele
engorde.

Costumo colocar meu filho em uma dieta
para controlar seu peso.

59

64

72

49

45

70

78

10

10

10

20

14

15

12

14

10

10

25

23

10 1,85

0,95

Restricdo a
salde

Se eu nado orientasse ou regulasse a
alimentacdo do meu filho, ele comeria
muito de seus alimentos preferidos.

Se eu nao orientasse ou regulasse a
alimentacdo do meu filho, ele comeria
muito fast-food ou outras comidas desse
tipo.

Tenho certeza de que meu filho ndo come
muito de seus alimentos favoritos.

Tenho certeza de que meu filho ndo come
muitos doces (doces, sorvetes, bolos ou
doces).

Tenho certeza de que meu filho ndo come
muitos alimentos ricos em gordura.

25

14

21

25

33

24

18

14

10

22

14

20

16

21

31

33

39

24

3,33
10

33

31

0,80

Regulacdo de
emocdes/
alimentos
como
recompensa

Quando essa crianca fica agitada, dar a
ela algo para comer ou beber é a primeira
coisa que vocé faz?

Vocé d& a esta crianga algo para comer
ou beber se ela estiver entediada, mesmo
gue vocé pense que ela ndo esta com
fome?

Vocé d& a esta crianga algo para comer
ou beber se ela estiver chateada, mesmo
gue vocé pense que ela ndo estd com
fome?

63

74

74

19

18

22

10

1,58

0,63
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Ofereco doces (doces, sorvetes, bolos,
pastéis) ao meu filho como recompensa
por bom comportamento.

Ofereco a meu filho suas comidas
favoritas em troca de bom
comportamento.

61

65

19

12

Presséo

Meu filho deve sempre comer toda a
comida em seu prato.

Se meu filho disser: “N&o estou com
fome”, tento fazé-lo comer mesmo assim.
Se meu filho come apenas uma pequena
porcdo, tento fazer com que ele coma
mais.

Quando ele diz que acabou de comer,
tento fazer meu filho comer mais um
(mais dois, etc.) pedacos de comida.

35

24

22

39

26

29

31

29

29

2,48

0,86

Tabela 3 - Escores dos dominios do questionario CFPQ respondido pelos pais de acordo com o estado

nutricional das criancas.

Estado nutricional da crianga

Dominios Adequado Inadequado  Valor

Média (DP) Média (DP) de p
Orientacao de alimentacdo saudavel 4,17 (0,51) 4,19 (0,56) 0,919
Monitorizacéo 3,53 (0,71) 3,55 (0,67) 0,934
Restricdo para controle de peso 1,60 (0,76) 2,13 (1,08) 0,062
Restricdo a saude 3,47 (0,72) 3,15 (0,87) 0,179
Regulacdo de emocdes/alimentos como recompensa 1,42 (0,49) 1,72 (0,73) 0,104
Presséo 2,34 (0,71) 2,67 (0,97) 0,178

Quanto aos dados do PMAS, na Tabela
3 foram demonstrados os resultados obtidos
por meio das frequéncias de respostas de cada
uma das questdes, bem como, as médias dos
dominios observados.

O maior valor médio observado foi no
dominio “limite para guloseimas” (2,77). E a
menor média observada foi no dominio “modelo
de consumo de guloseimas” (1,60).

Com relacdo aos percentuais, alguns
itens dos dominios demonstraram maior
destaque. No dominio “disponibilidade diaria de
frutas e hortaligas”, 78% sempre dao frutas
para o filho todos os dias. No dominio
“refeigdes especiais”, 75% sempre comem o0s

mesmos alimentos que os filhos e 86% sempre
colocam um pouco de cada alimento no prato
do filho. No dominio “limite para guloseimas”,
78% dos pais sempre estabelecem limites
guanto ao nimero de doces que seu filho pode
comer por dia; 88% sempre estabelecem
limites de quanto refrigerante seu filho pode
tomar por dia e 82% sempre estabelecem
limites de quanto de salgadinho seu filho pode
comer por dia. E no dominio “persuasao
positiva”, 80% sempre dizem para seu filho que
serdA bom o sabor da comida se ele
experimentar e 74% sempre dizem para seu
filho que um alimento vai deixa-lo saudavel,
inteligente e forte.
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Tabela 4 - Medidas descritivas do escore total da escala PMAS.

Frequéncia
Dominio Itens (%) Média DP
1 2 3
V'oce da fruta para o seu filho todos os 0 22 78
Disponibilidade  diaria 91257 .
. Vocé come frutas todos os dias? 6 45 49 259 0,40
de frutas e hortaligas ~
Vocé come verduras e legumes todos os
. 2 39 59
dias?
Modelo de consumo de Vocé toma refrigerante todos os dias? 51 45 4
uloseimas Vocé come balas ou doces todos os dias? 25 65 10 1,60 0,39
9 Vocé come salgadinho todos os dias? 59 41 0
Vocé faz com que o momento de comer
seja uma brincadeira ou uma diversdopara 4 80 16
seu filho?
Vocé da para o seu filho um alimento
preferido como prémio por bom 49 47 4
?
Uso de recompensa comPortamento. ' . 1,73 0,36
Vocé oferece para seu filho um brinquedo
ou uma atividade favorita como prémio por 37 57 6
bom comportamento?
Vocé oferece para o seu filho uma
sobremesa especial como prémio por ele 51 43 6
(a) comer?
Vo_ce deixa seu filho comer o que ele 35 57 8
quiser.
Vocé deixa seu filho colocar temperos ou
! 51 47 2
Muitas opcoes molhos na comld_a como e!e quer.
. Vocé deixa seu filho substituir um alimento 1,86 0,39
alimentares 27 65 8
por outro que ele goste.
Vocé deixa seu filho escolher quais
alimentos comer, mas apenas entre 8 47 45
agueles que sdo oferecidos a ele
Vocé impede seu filho de comer demais. 49 41 10
Vocé faz mudancas na comida do seu filho 12 49 39
Reducgédo de gordura para diminuir a quantidade de gordura. 2,03 0,40
Vocé faz mudancas na sua prépria comida
N . 12 37 51
para diminuir a quantidade de gordura.
Vocé come 0s mesmos alimentos que o 0 25 75
seu filho?
Vocé senta com o seu filho, mas ndocome. 45 49 6
- . Vocé prepara uma refeicdo ou alguma
RefeicGes especiais comida especial para seu filho diferente 59 41 0 2,13 021
daquela da familia.
Vocé coloca um pouco de cada alimento no
i 0 14 86
prato do seu filho.
Vocé estabelece limites quanto ao nimero
) . 4 18 78
de doces que seu filho pode comer por dia.
Limites para guloseimas Voqe estabeleqe limites de quanto 4 8 88 277 0.46
refrigerante seu filho pode tomar por dia.
Vocé estabelece limites de quanto
. ) ; 6 12 82
salgadinho seu filho pode comer por dia.
Persuasio positiva Vocé diz para seu filho o quanto vocé gosta 2 29 69 2.62 0.44

da comida.
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Vocé diz para seu filho que sera bom o

. : 4 16 80

sabor da comida se ele experimentar.
}/o<:~e diz para seu filho que seusamigosou ;o 59 e
irméos gostam da comida.
Vocé diz para seu filho que um alimento vai

= ; oo 6 20 74
deixa-lo saudavel, inteligente e forte.
Vocé insiste para seu filho comer mesmo o5 53 22

se ele diz “ndo estou com fome”.
Vocé insiste para seu filho comer quando

Insisténcia para comer
bem.

Vocé insiste para o seu filho comer quando

ele esta chateado.

ele estd com sono ou ndo esta se sentindo 61 35 4 1,62 0,51

63 29 8

Foram avaliados os valores médios dos
dominios do PMAS conforme o estado
nutricional da crianca. As diferencas
observadas nas médias foram insignificantes

(p<0,05) em todos os dominios avaliados,
demonstrando que ndo houve diferenga nas
praticas dos pais de criancas com estado
nutricional adequado e inadequado (Tabela 5).

Tabela 5 - Escores dos dominios do questionario PMAS respondido pelos pais de acordo com o estado

nutricional das criancas.

Estado nutricional da crianca

Dominios Adequado Inadequado Valor de p
Média (DP) Média (DP)
Disponibilidade diaria de frutas e hortalicas 2,63 (0,36) 2,53 (0,45) 0,439
Modelo de consumo de guloseimas 1,56 (0,43) 1,65 (0,34) 0,421
Uso de recompensa 1,69 (0,31) 1,75 (0,39) 0,561
Muitas opcdes alimentares 1,88 (0,39) 1,79 (0,34) 0,420
Reducédo de gordura 2,00 (0,42) 2,07 (0,38) 0,563
Refeicdes especiais 2,15 (0,20) 2,12 (0,23) 0,586
Limites para guloseimas 2,72 (0,58) 2,83 (0,28) 0,435
Persuaséo positiva 2,56 (0,45) 2,72 (0,42) 0,217
Insisténcia para comer 1,63 (0,57) 1,64 (0,44) 0,941

DISCUSSAO

A alimentagdo da criangca é muito
importante, visto que os habitos alimentares
adquiridos na infancia costumam perdurar na
vida adulta.

Neste sentido, a influéncia dos pais
pode alterar os habitos de forma positiva ou
negativa. Ressalta-se que a pesquisa foi
divulgada em vérios meios, durante um longo
periodo, mesmo assim houve uma baixa
adeséo por parte dos pais. O que acarretou um
namero reduzido de respostas, nao alcangcando
0 numero esperado.

No entanto, dentre os participantes,
observou-se que a maioria dos pais realiza as
refeicbes com os filhos, isso traz impactos
positivos no comportamento alimentar da
crianca.

De acordo com Grammer e
colaboradores (2022), quando as criancas
realizam as refeicbes junto com as suas
familias, é proporcionado comportamento de
autorregulacdo, relacionado ao bem-estar
nutricional e a salde das criancas. Que
geralmente sofrem influéncia da resposta a
negatividade e por um ambiente positivo a
refeicdo e livre de fatores que causam distracdo
(Mahmood e colaboradores, 2021).

A crianga pode ter uma maior tendéncia
a adquirir habitos alimentares saudaveis, se
tiverem um envolvimento positivo com a familia
no momento da realizacdo da refeicdo (Wu,
Wu, Ishida, 2023; Pfister, Pozas, 2023),
conseguentemente, terdo menos propensao ao
desenvolvimento de  obesidade. Outro
beneficio da realizacdo das refeicdes com a
familia no seu domicilio, € que cada familia
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possui suas crencas, valores, conhecimentos e
habitos alimentares, que em conjunto
constroem um fator de protecdo ou de risco
para a saude da criangca (Ravikumar e
colaboradores, 2022; Kostecka, 2022; Gesteiro
e colaboradores, 2022).

Com relagdo as médias de cada
dominio do questionario do CFPQ, quanto mais
alto o escore, maior € o exercicio do dominio
por parte dos pais. O que pode ser considerado
positivo em alguns deles, e negativo em outros.
O dominio “orientagdo para alimentagao
saudavel” busca avaliar como os pais orientam
seus filhos por meio do incentivo, modelagem e
ensino sobre nutricao.

Quanto ao dominio “monitoramento”,
que avalia o quanto os pais monitoram o0 que
seus filhos consomem, Araujo (2015) obteve
uma média maior, de 4,13.

Com relagao ao dominio “restricao para
controle de peso”, que tem o objetivo de avaliar
0 quanto os pais restringem a ingestdo de
alimentos para controlar o peso de seus filhos,
teve uma média baixa, porém isso é positivo,
pois é possivel observar que 0s pais nédo
controlam negativamente a alimentacdo dos
filhos. No estudo de Guivarch e colaboradores,
(2021), verificaram que nas principais analises,
0 apetite de 4 a 24 meses foi positivamente
associado a restricdo de peso dos pais entre as
meninas (p<0,001) e meninos (p=0,03), sendo
relatado prevaléncia no sexo feminino com a
justificativa parenteral de ser por motivos de
salde.

No dominio “restricdo para saude”, que
avalia 0 quanto os pais restringem a ingestao
de alimentos de seus filhos para influenciar a
saude, observa-se que a média foi alta.

Desta forma, nota-se que o0s pais tém a
preocupacdo com o que os filhos consomem.
Em comparacéo ao estudo de Aradjo (2015), as
médias foram diferentes, neste estudo, a média
foi baixa (2,42).

No dominio “regulacao da
emogao/comida como recompensa’, que busca
analisar o uso de alimentos pelos pais como
forma para regular as emocdes da crianca
como recompensa por comportamentos
desejaveis, obteve uma média baixa, sendo de
forma positiva, pois a maioria dos pais ndo
tentam regular a emogao ou comportamento da
crianca através da comida como recompensa.

Quanto ao dominio “pressao”, o qual
busca avaliar o quanto os pais usam a pressao
para fazer seu filho comer mais ou algum
alimento especifico, apresentou uma média

negativa. E possivel observar que os pais
colocam pressédo para os filhos ndo sobrar a
comida no prato, e mesmo a crianga nao
estando com fome, os pais demonstraram
pressionar a crianga a consumir.

No que se refere as médias de cada
dominio do questionéario do PMAS, quanto mais
proximo ao escore 3, maior € o exercicio do
dominio por parte dos pais. O dominio
“disponibilidade diaria de frutas e hortaligas”,
gue busca avaliar o quanto os pais consomem
e oferecem esses alimentos aos filhos, teve
uma média alta, préximo ao escore maximo,
grande parte oferta frutas e hortalicas aos
filhos. No estudo realizado por Melo e
colaboradores (2017), a média foi semelhante
ao do presente estudo, estando proximo ao
escore 3.

Quanto ao dominio “modelo de
consumo de guloseimas”, o qual avalia o
quanto os pais consomem alimentos nao
saudaveis, demonstrou uma média positiva,
pois nota-se que 0s pais evitam 0 consumo
desses alimentos todos os dias.

Com relagdo ao dominio “uso de
recompensas”, que avalia se os pais oferecem
determinado alimento como recompensa por
um comportamento desejavel, obteve uma
média notavelmente positiva, pois observa-se
gue os pais evitam utilizar o alimento como
recompensa ou prémio por bom
comportamento.

No dominio “muitas opgdes
alimentares”, o qual busca avaliar o quanto os
pais permitem que os filhos consumam o que
eles preferem, onde demonstrou uma média
parcialmente boa, pois uma parte diz nunca
permitir, enquanto outra parte permite que os
filhos fagam suas escolhas.

O dominio “redugédo de gordura”, tem
por objetivo avaliar o quanto os pais interveem
nas refeicdes para a reduzir o consumo de
gordura. Este dominio apresentou uma boa
média, pois os pais ndo demonstram atitudes
restritivas aos filhos, mas também séo
conscientes com relacdo ao consumo de
gordura. Na pesquisa de Melo e colaboradores
(2017), foi obtida a média de 2,19 que é
proporcional ao do presente estudo.

Sobre o dominio “refeicdes especiais”,
0 qual busca avaliar o quanto os pais tratam a
refeicio do filho de modo especifico,
demonstrou uma média alta e positiva, pois &
possivel observar que o0s pais procuram
envolver os filhos nas refeicdes da familia. No
dominio “limites para guloseimas”, avalia o
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gquanto os pais estabelecem limites de consumo
dos filhos com relacdo as guloseimas. Este
dominio, apresentou uma média alta e
satisfatéria. Grande parte dos pais imp6em
limites aos filhos para o consumo de
guloseimas, como doces, refrigerantes e
salgadinhos. Com relagcdo ao dominio
“persuasdo positiva”, onde avalia-se o quanto
0s pais buscam convencer os filhos do quanto
é importante consumir aquele alimento, obteve
uma média positiva, préxima ao escore 3.
Através da inducdo e recursos emocionais
positivos, o0s pais procuram formas de
convencer o filho a se alimentar. E por fim, no
dominio “insisténcia para comer”, o qual avalia
0 quanto os pais insistem para que os filhos se
alimentem, expressou uma média parcialmente
boa, pois uma parte dos pais insistem para que
os filhos se alimentem.

Por meio da avaliacdo do IMC dos pais
e IMC para idade das criangas, foi possivel
observar a prevaléncia de estado nutricional
adequado. Analisando o0s escores dos
questionarios utilizados, as médias podem ser
consideradas  satisfatorias no  dominio
“orientacdo de alimentagdo saudavel” do
CFPQ; e nos dominios” disponibilidade de
frutas e hortaligas”, “limites para guloseimas” e
“persuasado positiva® do PMAS. Tais dados
justificam o fato de a maioria dos participantes
estarem em eutrofia.

Estudos longitudinais descobriram de
que as praticas restritivas dos pais séo
desenvolvidas em relacdo ao IMC mais alto nas
criangas, enquanto a pressdo dos pais para
comer se desenvolve em relacdo ao IMC mais
baixo nas criancas (Derks e colaboradores,
2017; Afonso e colaboradores, 2016), e a
influéncia do IMC das criancas nas praticas de
alimentacdo sdo mais importantes do que a
influéncia (Jansen e colaboradores, 2018).

Por fim, ao analisar os resultados como
um todo, observam-se pontos positivos e
negativos. Com relagdo aos positivos, de modo
geral, é perceptivel a preocupagdo por parte
dos pais com a alimentac&o dos filhos. Sendo
que a maioria busca influenciar de forma
positiva 0 comportamento alimentar das
criangas, consumindo alimentos saudaveis,
incentivando o consumo deles, impondo limites
para consumo de alimentos ndo saudaveis e
tudo isso reflete de modo positivo no estado
nutricional tanto dos pais, quanto dos filhos.

Quanto aos pontos negativos, percebe-
se que alguns pais colocam uma certa presséo
sobre as criangas para que consumam

determinados alimentos, o que pode vir a
causar transtornos alimentares futuramente.

Segundo Halicka e colaboradores
(2021), é comum a insisténcia dos pais para
gue a crian¢ga consuma determinado alimento,
porém isso pode prejudicar a capacidade de
autorregulac@o energética, em razdo de que
devido a insisténcia para que a crianca coma
mais, ela entende que sua sensacéo interna de
saciedade néo é considerada.

Essa perda das percepcdes de
saciedade e de fome, resultam em ingestéo
alimentar mais elevada do que as
necessidades energéticas, 0 que
consequentemente pode levar a obesidade.

Como limitagdo do estudo, devido a
amostra pequena, o0s dados ndo séo
considerados representativos.

Desta forma, sugere-se que para
pesquisas futuras, sejam pensadas outras
formas que acarretem maior participacdo da
populacdo na pesquisa, para assim, ter dados
que representem de forma significativa o
publico infantil.

Em 2019, foi publicada a nova verséo
do Guia Alimentar para Criancas Brasileiras
Menores de 2 Anos (Brasil, 2019), no entanto,
esse guia € voltado para a introdugdo alimentar.

Da mesma forma, existe o Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira (Brasil,
2014), o qual apresenta informagbes gerais
sem um publico especifico.

Visto que a alimentacdo infantil é
responsavel pela formagdo dos habitos
alimentares, recomenda-se que seja
desenvolvido material especifico para esse
publico, de forma que os pais recebam
orientacbes adequadas ao manejo da
alimentacdo de seus filhos.

CONCLUSAO

Por meio das médias vistas nos
guestionarios, foi possivel observar a
justificativa para o fato da prevaléncia de
estado nutricional adequado por parte dos
participantes da pesquisa.

Tendo em vista os resultados como um
todo, observam-se pontos positivos e
negativos.

Pois os pais demonstram preocupacao
com a alimentagdo dos filhos, buscando
influenciar de modo positivo no comportamento
alimentar das criancgas.

E, impondo limites para o consumo de
alimentos ndo saudaveis.
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Por outro lado, grande parte dos pais
colocam pressdo sobre as criancas para que
consumam determinados alimentos.

De modo geral, o conjunto de acdes
reflete de modo positivo no estado nutricional
tanto dos pais, quanto dos filhos.
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