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RESUMO

Introducdo: Individuos com  sobrepeso
(57,25%) e obesidade (22,35%) no Brasil é a
populacdo com maior risco de adquirir e
desenvolver a forma mais grave da Covid-19.
Obijetivo: Apresentar estratégias de intervencao
conservadoras ndo-farmacolégicas utilizadas
com individuos com sobrepeso e obesidade
durante a Covid-19. Materiais e métodos: Como
desfechos investigamos o efeito destas
intervencdes em aspectos como a massa
corporal, o nivel de atividade fisica, a qualidade
de vida, os fatores emocionais (ansiedade e
depressao), o sono, os habitos alimentares e a
relacdo social. Buscas nas bases de dados
PubMed, Scopus, Scielo, Pedro e BVS foram
realizadas, incluindo estudos de intervencéo.
Resultados: Entre os 4 estudos selecionados
para a revisdo, 3 foram considerados com boa
qualidade metodol6gica. Dois estudos foram
avaliados com baixo e um com alto risco de
viés. Trés estudos tem nivel Il de evidéncia.
Conclusdo: Apesar de poucos estudos
selecionados, as intervencgdes conservadoras
nao-farmacologicas apresentadas, presenciais
ou remotas, trouxeram significativos beneficios
referentes a perda de peso corporal, ao
aumento da forca muscular e do nivel de
atividade fisica e melhora dos habitos
alimentares da populacéo investigada.
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ABSTRACT

Conservative non-pharmacological intervention
strategies in overweight and obesity individuals
during the pandemic caused by covid-19: a
systematic review

Introduction: Individuals with overweight
(57.25%) and obesity (22.35%) in Brazil are the
population at highest risk of acquiring and
developing the most severe form of Covid-19.
Objective: To present the conservative non-
pharmacological intervention strategies used
with overweight and obese individuals during
Covid-19. Materials and methods: As
outcomes, we investigated the effect of these
interventions on aspects such as body mass,
physical activity level, quality of life, emotional
factors (anxiety and depression), sleep, eating
habits, and social relationship. Searches in
PubMed, Scopus, Scielo, Pedro, and VHL
databases  were  performed, including
intervention studies. Results: Among the 4
studies selected for the review, 3 were
considered to have good methodological
quality. Two studies were rated with low and
one with high risk of bias. Three studies have
level Il of evidence. Conclusion: Despite few
selected studies, the presented conservative
non-pharmacological interventions, in-person
or remote, brought significant benefits regarding
body weight loss, increased muscle strength
and physical activity level, and improved eating
habits in the investigated population.

Key words: Overweight. Obesity. COVID-19.
Pandemic.
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INTRODUCAO

No final do ano de 2019, o mundo
conheceu o coronavirus, conhecido também
por SARS-CoV-2, onde foram identificados os
primeiros casos em humanos, na cidade de
Wuhan, na China.

Potencialmente fatal, € uma doenca
que apresenta sintomas semelhantes a gripe
como a febre, tosse seca e fadiga até
manifestacfes clinicas mais graves, a
insuficiéncia respiratéria (WHO, 2021).

No Brasil, os casos confirmados
chegaram a 31.541.479, sendo que 30.259.452
sdo de casos recuperados, 613.673 casos em
acompanhamento e 668.354 6bitos do dia 14
de junho de 2022, de acordo com o Ministério
da Saude (Brasil, 2022).

Neste sentido, foram identificadas
populacdes com maior risco de adquirir a
doenca e desenvolver a forma mais grave,
dentre eles, pessoas com obesidade (WHO,
2021).

Segundo a Organizagdo Mundial da
Saude, Sobrepeso e Obesidade sédo definidos
como acumulo anormal ou excessivo de
gordura que apresenta risco a saude (WHO,
2022). Um indice de massa corporal (IMC) igual
ou superior a 25 kg/m? € considerado
sobrepeso e igual ou superior a 30 kg/m?, é
obeso. Na classificacdo de obeso, existem trés
estagios: obesidade grau | (IMC>30 kg/m? e
IMC<35 kg/m?2), obesidade grau Il (IMC>35
kg/m? e IMC<40 kg/m?) e o estagio grau I,
considerado o mais grave (IMC>40) (Brasil,
2020a).

Com a pandemia, houve a necessidade
do distanciamento social para controle da
transmissao do virus, onde as pessoas tiveram
que ficar mais tempo em casa, colaborando
muitas vezes com 0 comportamento
sedentario, que por sua vez pode corroborar
em consequéncias negativas para o aspecto
fisico, emocional e social (Ammar e
colaboradores, 2020a; Ammar e
colaboradores, 2021).

Além disso, pacientes obesos
internados por COVID-19 apresentaram
desfechos desfavoraveis comparados a
pacientes nao obesos, apresentando o dobro
do risco para mortalidade, chegando a 50%
(Hoong e colaboradores, 2021).

Estudos trazem como estratégias de
intervencdes nao-farmacolégicas
conversadoras exercicios fisicos (Redwood-
Brown, Ralston, Wilson, 2021), aspectos

nutricionais (Pellegrini e colaboradores, 2020;
Nicodemo e colaboradores, 2021), terapias
psicolégicas (Schmidt e colaboradores, 2020),
técnicas da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC) (Pu e colaboradores, 2021).

Neste contexto, pensando no cuidado
desta populacdo, este estudo tem como
objetivo identificar estratégias de intervencao
clinica em individuos com sobrepeso e
obesidade durante a pandemia causada pela
Covid-19 nos aspectos relacionados a massa
corporal, nivel de atividade fisica, qualidade de
vida, fatores emocionais (ansiedade e
depressdo), sono, habitos alimentares e
relacdo social.

MATERIAIS E METODOS
Delineamento

Trata-se de uma revisdo sistematica,
seguindo as diretrizes delineadas pelo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) (Liberati e
colaboradores, 2009) para responder a uma
pergunta de investigagdo baseada na
estratégia PICO (Populagédo, Intervencéo,
Controle e Resultados): “quais as estratégias
de intervencéo clinica, conservadora e néo-
farmacoldgica em individuos com sobrepeso e
obesidade durante a pandemia causada pela
Covid-19? Esta revisao foi registrada na base
de dados para estudo de revisdo sistematica
PROSPERO, pelo nimero: CRD42021273904,
no dia 05 de outubro de 2021.

Critério de elegibilidade

Foram incluidos artigos originais de
intervencado disponiveis em textos completos,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Foram incluidas também  publicacdes
realizadas entre dezembro de 2019 a agosto de
2021, que envolveram individuos com IMC 2=
25, em qualquer faixa etaria.

Critérios excluséo

N&o foram incluidos artigos editoriais,
duplicados, teses, revisdes integrativas,
revisbes narrativas ou revisdes sistematicas
com ou sem meta-andlise, livros, revistas,
comentéarios, cartas ao editor, capitulos de
livros ou artigos que ndo corresponderam ao
objeto da pesquisa.
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Foram excluidos ainda, estudos
observacionais (transversais), estudos que
abordaram estratégias clinicas farmacolégicas
elou cirlrgicas; estudos que avaliaram
gestantes, individuos hospitalizados ou
asiaticos, garantindo a minimizagdo do viés
correspondente ao IMC. Autores ressaltam que
a mensuracao do IMC em populagdes asiaticas
é baseada em metodologia diferente da
usualmente proposta, sendo tipicamente
definida com base em pontos de corte de IMC
mais baixos (Zhang e colaboradores, 2021).

Estratégia de busca

As buscas foram realizadas em outubro
de 2021, nas bases de dados: PubMed,
Scopus, SciELO, Pedro e BVS. Dois revisores
independentes fizeram as buscas e um terceiro
revisor foi solicitado para os casos em que
houve divergéncias.

A seguir sdo descritas as estratégias de
busca em cada base de dados e seus
respectivos filtros de selecdo. Os operadores
booleanos AND e OR foram utilizados como
estratégia de cruzamento entre os descritores.

Pubmed: (CCCCCCCC(((((Obesity) AND
(Overweight)) AND  (COVID-19))) OR
(SARS CoV 2 Infection)) OR (COVID-
19 pandemic)) OR (SARS-CoV-2 Infections))
OR (Infection, SARS-CoV-2)) OR (COVID-
19 Pandemics)) OR (Pandemic)) AND
(Exercise)) OR (Person-Centered)) OR
(Psychotherapy)) OR
(Complementary Therapies)) OR
(Feeding Behavior). Filtros: texto completo;
2019-2021; portugués, inglés espanhol;
article type: clinical trial

Scopus: Obesity AND overweight AND covid-
19 OR sars AND cov 2 infection OR covid-

19 AND pandemic OR sars-cov-

2 AND infections OR infection, AND sars-cov-
2 OR covid19 AND pandemics AND pandemic
AND exercise OR person-

centered OR psychotherapy OR complementar
y AND therapies OR feeding AND behavior AN
D (LIMIT-TO (OA ,"all") ) AND ( LIMIT-TO (
PUBYEAR , 2021) OR LIMIT-TO (PUBYEAR
, 2020) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar")
) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English"
) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE , "Portuguese"
)). Filtros: portugués; 2019 e 2020; tipo de
literatura: artigo.

Scielo: (Obesity) AND (Overweight) AND
(COVID-19) OR (SARS CoV 2 Infection)
OR (COVID-19 pandemic) OR (SARS-CoV-
2 Infections) OR (Infection, SARS-CoV-2) OR
(COVID-19 Pandemics) OR (Pandemic) AND
(Exercise) @ OR  (Person-Centered) OR
(Psychotherapy) OR
(Complementary Therapies) OR
(Feeding Behavior). Filtros: portugués; 2019 e
2020; tipo de literatura: artigo.

BVS: (Obesity) AND (Overweight) AND
(COVID-19) OR (SARS CoV 2 Infection)
OR (COVID-19 pandemic) OR (SARS-CoV-
2 Infections) OR (Infection, SARS-CoV-2) OR
(COVID-19 Pandemics) OR (Pandemic) AND
(Exercise) OR  (Person-Centered) OR
(Psychotherapy) OR
(Complementary Therapies) OR
(Feeding Behavior). Filtros: texto completo;
inglés, espanhol, portugués; 2019-2021; tipo de
estudo: ensaio clinico controlado.

PEdro: Covid-19*obesity* Covid-
19*overweight* Covid-19*SARS cov
2 infection*

Covid-19*covid-19 pandemics* Covid-
19*covid-19 pandemic* Covid-19*SARS-CoV-
2 Infections* Covid-19*Infection,SARS-CoV-

2* Covid-19*pandemic* Covid-19*exercise*
Covid-19*person-centered* Covid-
19*psychotherapy* Covid-
19*complementary therapies* Covid-
19*feeding behavior*. Filtros: desde 2019;
clinical trial;  excluido: guidelines e revisbes
sistematicas.

Selecdo dos estudos e extracdo dos dados

A selecdo dos estudos foi realizada
inicialmente por meio da leitura de titulos e
resumos, considerando para extracdo, apenas
0os estudos que pareciam estar relacionados
com os critérios de inclusdo. Artigos duplicados
foram excluidos.

Em seguida, foi realizada a leitura do
texto na integra e os artigos com base nos
critérios de elegibilidade, foram incluidos nesta
revisao.

O programa Excel, editor de planilhas
geradas no sistema operacional Microsoft
Windows, foi usado como ferramenta para a
extracdo destes dados. N&o foi realizada a
meta-andlise dos dados.
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Desfechos de interesse

Baseada nas recentes publicacdes que
envolvem um panorama dos principais
aspectos que vém sendo afetados pelas
alteragbes comportamentais assumidas no
contexto da pandemia causada pela COVID-19
(Ammar e colaboradores, 2020a; Ammar e
colaboradores, 2021; Ammar e colaboradores,
2021b), foram considerados como desfechos
de interesse nesta revisdo, aspectos
relacionados a: (a) massa corporal; (b) nivel de
atividade fisica; (c) qualidade de vida; (d)
fatores emocionais (ansiedade e depressao);
(e) sono; (f) habitos alimentares e (g) relacéo
social.

Avaliacéo da Qualidade do estudo, nivel de
evidéncia e risco de viés

Para analise metodoldgica dos estudos
foram utilizados instrumentos capazes de
avaliar a qualidade metodol6gica dos estudos
selecionados, o risco de viés (dos ECRs) e a
andlise do nivel de evidéncia.

Para a avaliacho da qualidade
metodoldgica, foi utilizada a ferramenta Study
Quality Assessment Tools, proposta pelo
National Heart Lung and Blood Institute (NHLBI,
2021). O risco de viés foi analisado apenas nos
ECR, usando a Cochrane Collaboration Tool,
com a ferramenta RoB 2.0 (Revised Cochrane
risk-of-bias tool for randomized trials) (Sterne e
colaboradores, 2019) e a analise do nivel de
evidéncia foi realizada por um instrumento

elaborado pela Agency for Healthcare
Research and Quality - AHRQ (Galvéo, 2006).

Sintese dos resultados

A sintese dos dados foi construida de
forma agregada, destacando as caracteristicas
de cada populagdo estudada, onde foram
considerados idade, sexo, raca e classificacao
(sobrepeso ou obesidade).

Adicionalmente, a avaliacdo do risco de
viés, a qualidade metodolégica e o nivel de
evidéncia; a analise das intervencdes clinicas e
os desfechos relacionados foram extraidos e
sintetizados em Tabelas, contendo as
recomendacfes dessas intervencdes e sua
efetividade, durante o COVID-19.

RESULTADOS

Foram identificados através de
pesquisas nas bases de dados, 8.561 estudos,
dos quais 163 apresentaram duplicidade e
foram excluidos.

Apbs excluséo dos artigos duplicados,
8.398 artigos foram pré-selecionados para
leitura do titulo e resumo, apés a leitura, 8.378
foram excluidos, tornando assim um total de 20
artigos elegiveis para leitura completa.
Posteriormente, 16 artigos foram excluidos por
ndo se encaixarem nos critérios de
elegibilidade.

Portanto, 4 artigos foram incluidos
nesta revisdo. A Figura 1 traz o fluxograma que
resume o processo de selecdo dos estudos
desta revisdo sistematica.
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[ Identificacao dos estudos por meio e bancos de dados e registros ]

Registros identificados:
Pubmed; PEDro Database;

Registros removidos antes da
triagem:

Scielo; Scopus e BVS.
(Total= 8.561)

|

[ Identificagéo ]

Registros selecionados
(n =8.398)

|

Relatdrios procurados para
recuperacao (n = 0)

\

Artigos duplicados removidos
(n =163)

Registros excluidos
(n=8.378)

Relatdérios ndo recuperados

Triagem

!

Relatdrios avaliados para
elegibilidade (n = 20)

\

(n=0)

Relatdrios excluidos
N&o descreve a o IMC (n=4)

— l

Estudos incluidos na revisao
(n=4)

Incluidos

\ A

IMC <25 (n=3)
Nao descreve a intervencao
(n=9)

Figura 1 - Fluxograma PRISMA de identificag&o dos artigos.

Componentes de identificacdo de cada
evidéncia selecionada como: autor, ano de
publicacdo, populacdo, objetivo do estudo,
metodologia e conclusédo, estdo representados
na Tabela 1.

Neste cenario de evidéncias, a
populacdo selecionada foi composta por
funcionarios universitarios (Sevilla e
colaboradores, 2021), idosos saudaveis (Vitale
e colaboradores, 2020), individuos afetados
com diabetes tipo 2 e IGR (Fraticelli, Nicola,
Vitacolonna, 2020) e participantes de um
programa de perda de peso (Bailly e
colaboradores, 2021), todos com sobrepeso e
obesidade. Dos 4 estudos selecionados, 3 séo
ECRs (Sevilla e colaboradores, 2021; Vitale e
colaboradores, 2020; Fraticelli, Nicola,
Vitacolonna, 2020) e 1 €é uma coorte
prospectiva multicéntrica (Bailly e
colaboradores, 2021).

Em todos os estudos selecionados
(Sevilla e colaboradores, 2021; Vitale e
colaboradores, 2020; Bailly e colaboradores,
2021; Fraticelli, Nicola, Vitacolonna, 2020) foi
descrita uma resposta positiva frente as
intervencdes clinicas conservadoras n&o-
farmacoldgicas.

As informacdes relacionadas a
intervencao clinica, metodologia de
intervencao, desfechos relacionados

(composicao corporal, nivel de atividade fisica,
gualidade de vida, fatores emocionais
(ansiedade e depresséo), qualidade do sono,
hébitos alimentares e relacionamento social
estdo descritas na Tabela 2.

Modalidades relacionadas ao exercicio
fisico e abordagens nutricionais foram
utiizados como ferramentas de intervencdo
para o controle da composi¢cdo corporal entre
os individuos investigados.

Sevilla e colaboradores (2021),
utilizaram como intervencéo exercicio fisico e
nutricdo, Vitale e colaboradores (2020),
investigaram a sua populacéo através de um
protocolo de treinamento resistido, Bailly e
colaboradores (2021), utilizaram a reabilitacdo
Psico-Comportamental Nutricional, enquanto
Fraticelli Nicola, Vitacolonna (2020),
consideraram como estratégia de intervencao,
comparar a oferta de conceitos nutricionais de
duas maneiras, via WEB e através de
orientacdes nutricionais consideradas
tradicionais.

A Tabela 3 traz de forma descritiva,
cada desfecho identificado e as ferramentas
utilizadas para avalid-los (instrumentos de
medi¢d0), assim como as caracteristicas e
impactos causados pelo COVID-19, na
perspectiva dos autores.

O nivel de atividade fisica foi
investigado nos estudos de Sevilla e
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colaboradores (2021) e Vitale e colaboradores
(2020), a qualidade de vida e/ou o estilo de vida
foi um desfecho proposto por Sevilla e
colaboradores (2021), a composicdo corporal
foi avaliada nos estudos de Sevilla e
colaboradores (2021), Vitale e colaboradores
(2020), Bailly e colaboradores (2021), Fraticelli
Nicola, Vitacolonna (2020).

Os habitos nutricionais foram objeto de
investigacdo nos estudos de Sevilla e
colaboradores (2021), Bailly e colaboradores
(2021), Fraticelli Nicola, Vitacolonna (2020). E
0 sono foi proposto no estudo de Bailly e
colaboradores (2021), mas nao descreveram
caracteristicas metodolégicas nem resultados
consistentes.

Em relacdo a avaliagdo da qualidade
metodoldgica, 3 estudos selecionados nesta
revisdo foram considerados com boa qualidade
(Sevilla e colaboradores, 2021; Vitale e
colaboradores, 2020; Bailly colaboradores,

2021) e um foi considerado com uma qualidade
compreendida como justa (Fraticelli Nicola,
Vitacolonna, 2020).

O nivel de evidéncia e o risco de viés
estdo apresentados na Tabela 4. Quanto ao
nivel de evidéncia, um instrumento elaborado
pela Agency for Healthcare Research and
Quality (AHRQ) (Galvdo, 2006) classificou
como nivel 2 os estudos de Sevilla e
colaboradores (2021), Vitale e colaboradores
(2020), Fraticelli Nicola, Vitacolonna (2020).

De acordo com a ferramenta de
avaliacdo da Cochrane Collaboration Tool, o
RoB 2.0 (Revised Cochrane risk-of-bias tool for
randomized trials) (Sterne e colaboradores,
2019), dos ECRs selecionados neste estudo,
dois apresentam baixo risco de viés (Sevilla e
colaboradores, 2021; Vitale e colaboradores,
2020) e um apresenta alto risco de viés
(Fraticelli, Nicola, Vitacolonna, 2020).

Tabela 1- Caracteristicas principais dos estudos selecionados.

Autor/Ano Populacéo
Sevilla e Funcionarios

Objetivo do estudo

Avaliar a adesdo a um Ensaio
colaboradores = universitarios exercicio e intervencdo clinico

Conclusao

Houve uma adeséo de
um estilo de vida mais

Metodologia

(2021) nutricional a randomizado saudéavel; aumento dos
pandemia de COVID-19e controlado niveis de AF; reducéo
seu impacto na QVRS do tempo diario

sentado em 2,5 hrs;
melhora significativa da
QVRS (componente
Fisico).

Vitale e Idosos Avaliar o efeito de um Ensaio Melhora da forca em

colaboradores = saudaveis de programa de treinamento  clinico

MMII no grupo EXE,

(2020) etnia branca @ de resisténcia domiciliar K randomizado @ sem diferencas entre
de seis meses na saude 0S grupos nos valores
muscular no de forca.
desempenho fisico em
idosos saudéaveis durante
o confinamento domiciliar
causado pela pandemia
de COVID-19.

Bailly e Individuos Avaliar o impacto do Coorte Adesao dos

colaboradores participantes = bloqueio total nacional na = prospectiva participantes no

(2021) de um Franca na perda de peso multicéntrica programa de peso
programa de e nas modificagcbes da durante a pandemia.
perda composicado corporal e Maior perda de peso
de peso avaliar o impacto das nos participantes que

consultas remotas em
individuos participantes

optaram pela consulta
remota.

de um programa de perda

de peso.
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Fraticelli e Individuos

colaboradores com

(2020) sobrepeso e
obesos
afetados por
DM2 ou IGR.

Legenda: QVRS- qualidade de vida relacionada a saude; AF- atividade fisica; MMII - Membros

Comparar uma Ensaio O estudo mostrou a
intervencdo  nutricional = clinico eficacia e a viabilidade
baseada na web versus randomizado de uma intervencdo
uma tradicional, antes e controlado nutricional de curto

durante o periodo de
'bloqueio’ italiano devido
ao surto de COVID-19.

prazo baseada na web.

Inferiores; EXE- Grupo experimental; DM2- diabetes mellitus; IGR- regula¢&o da glicose prejudicada.

Tabela 2 - Descricao dos tipos de estudo, metodologia e os desfechos de interesse das evidéncias

selecionadas.

Autor/Ano Intervencéao Metodologia de
clinica intervencao

Sevilla e Exercicio fisico Grupo intervencéo:

colaboradores e nutricdo Intervencdo educativa sobre

(2021) habitos saudaveis
Intervencéo nutricional,
composta por nove oficinas
nutricionais de 90 min de
duracdo, presenciais e
semanais.
Exercicio fisico
supervisionado
telematicamente: com
duracdo de 6 semanas; 18
sessdes de 60 min cada; 3x
semanais (exercicios de
forca e resisténcia)
Grupo controle: continuou
suas atividades normais sem
acompanhamento.

Vitale e Exercicio fisico | Grupo intervencéo:

colaboradores Quatro sessdes de

(2020) treinamento de resisténcia

em casa supervisionado por
semana (5 min de
aqguecimento, 45 min de
intervencdo de exercicios
resistidos e 5 min de
desaquecimento), durante
24 semanas consecutivas
(total de sessdes de
treinamento: 96).

Desfechos de interesse desta
revisao

Composicdo corporal: Peso
corporal e IMC nao se alteraram
apos a intervencao.

Nivel de atividade fisica ambos
0s grupos apresentaram
aumento, progredindo de niveis
baixos para moderados; o
namero de horas sentado
diminuiu 2,5 h no GI; Alta adeséo
a intervencdo no Gl com
assiduidade nas sessbes de
exercicio fisico de 92%.

Qualidade de vida Relacionado a
Saude (QVRS): O Gl apresentou
tendéncia de melhora em todas
as QVRS, sendo significativo no
componente fisico.

Habitos alimentares: ambos os
grupos aumentaram sua adesao
a dieta mediterranea. Sem
diferencas significativas entre os
grupos. A média de assiduidade
nas oficinas da intervencao
nutricional foi de 84%.

Composicéo corporal: Mudancas
significativas  pré-pés  foram
observadas no grupo EXE
apenas na massa gorda total,
diferenca significativa foi
observada no indice de Massa

Muscular Esquelética
Apendicular dos individuos
(ASMMI);

Nivel de atividade fisica: Melhora
significativa do pré-pos

intervencao no teste de levantar
da cadeira no grupo EXE.
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Bailly e Reabilitacdo

colaboradores = Psico-

(2021) Comportamental
Nutricional

Fraticelli e Nutricional

colaboradores

(2020)

Grupo controle: instruido a
nao realizar nenhum tipo de
atividade fisica e a seguir
suas rotinas diarias
habituais.

Programa de perda de peso
em duas fases:

1. Fase de perda de peso
(dois a seis meses);

2. Fase de estabilizacdo
durante a qual a ingestéo de
energia é aumentada
gradualmente.

Consulta presencial com os
nutricionistas foram
agendados uma vez a cada
duas semanas durante
essas duas fases.

Grupo
consultas

intervencdo: Nas

remotas 0s
nutricionistas faziam
aconselhamento alimentar
com ligacdes de 20 min a
cada 2 semanas.

Grupo controle: Nao
participaram das consultas
remotas.

Grupo intervencdo: Braco
web receberam orientacdes
sobre comportamento

alimentar saudavel; material
didatico e apostilas com
exercicios por meio de uma
plataforma baseada na web.

Grupo  controle:
tradicional:
orientacdes sobre
comportamento  alimentar
saudavel; material didatico e
apostilas com exercicios.

Braco
receberam

40 dias de confinamento,
todos 0s pacientes
envolvidos no projeto foram
engajados online.

Composicdo corporal: Mudanca
na massa gorda teve uma
reducdo maior por semana
durante o periodo pré-LD;

Maior diminuicdo do peso
corporal durante o periodo de
LD;

Nos participantes que utilizaram
consultas remotas, a perda de
peso mediana foi maior,
comparado ao grupo sem
consulta remota;

Diminuicdo do percentual de
massa gorda em trés ou mais
consultas remotas.

Aumento adicional na massa
muscular em trés ou mais
consultas remotas.

Composicéo corporal: Os
participantes alocados no braco
web obtiveram uma perda de
peso progressiva e uma melhora
da mediana do IMC até os 6
meses e um aumento minimo do
peso e do IMC entre 0os 6 meses
e o bloqueio.

No braco tradicional, no entanto,
os valores de peso e IMC
aumentaram entre a linha de
base e 6 meses e diminuiu
durante o bloqueio.

Habitos nutricionais: A
pontuagao PREDIMED
melhorou em 6 meses em ambos
0s bracos.

No braco da web: média para
maxima adesdo 6 meses

No bracgo tradicional: manteve-se
na média adeséo
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Legenda: IMC- Indice de massa corporal; GI- Grupo intervencdo; QVRS- qualidade de vida relacionada
a saude; Mini-BESTest: EXE -Grupo experimental; ASMMI -indice de Massa Muscular Esquelética
Apendicular dos individuos; POST- apés 6 meses; PRE- pré intervencao; LD: Lockdown; PREDIMED-
Questionario de Avaliacdo de Adesdo ao Padrdo Alimentar Mediterranico; WEB: intervengédo através

de tecnologias

Tabela 3 - Caracteristica dos desfechos, ferramentas de medicdo e os impactos causados pela

pandemia da COVID-19.

Autor e ano

Sevilla

e

Desfecho

Nivel de

colaboradores atividade

(2021)

Vitale

e

colaboradores

(2020)

fisica

Qualidade
de vida
Relacionado
a Saude
(QVRS)

Estilo de
vida
Composicéo
corporal

Habitos
nutricionais

Composicéo
corporal

Ferramentas
(instrumentos de
medicéao)

Questionario GPAC

Short Form 36 Health
Survey Questionnaire
v2

(SF-36)

Questionario HPLP I

Altura  (cm); Peso
(balanca Asimed T2);
IMC: calculou-se

dividindo o peso em kg
pela altura em metros
ao quadrado.

Questionario MEDAS

Absorciometria de
raios-X de dupla
energia de corpo inteiro

(DXA)- (densitbmetro
Hologic QDR-
Discovery W; Hologic
Inc., Bedford, MA,
EUA)

Balanca de

bioimpedancia elétrica

calibrada (BG42,
Beurer, Ulm,
Alemanha);

Resultados nao foram mantidos
durante o bloqueio em nenhum
dos grupos.

Caracteristicas e impactos causados
pelo COVID-19

O grupo intervencdo apresentou reducao
no tempo sentado diario mas nédo o grupo
controle, uma possivel explicacdo para
estes resultados seria as restriches
provocadas pela pandemia.

O grupo intervencéo apresentou tendéncia
de melhoras em todas as variaveis no
QVRS, com tamanho moderado no
componente fisico mas nao foi observado
no componente mental, que pode ser
devido as circunstancias dificeis do
COVID-19.

Nao relata

Aumento do consumo da dieta
mediterranea de baixa para média adesao
no periodo pandémico.

Aumento da for¢ca muscular MMII durante
o LD devido ao aumento da constancia na
realizacé@o de exercicio;

Aumento da gordura corporal devido a
reducdo de AF e alteracdo do padrdo
alimentar.
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Bailly e
colaboradores
(2021)

Fraticelli e
colaboradores
(2020)

Nivel de
atividade
fisica

Composicéo
corporal

Habitos
nutricionais

Nivel de
atividade
fisica

Sono

Composicéao
corporal

Habitos
nutricionais

Nivel de
atividade
fisica

O teste de levantar da
cadeira de 30 s (TCS)

Mini-BESTest

Teste de forca de
preensdo manual
(HGS)

Balanga de

bioimpedancia elétrica
calibrada (agua, peso,
gordura, musculo)

Ndo houve avaliacédo
objetiva da ingestdo
alimentar dos
participantes durante o
estudo.

N&o houve avaliacdo
objetiva dos niveis
diarios de atividade
fisica durante o estudo.
N&o relata

Balancas mecanicas
com estadidmetro
(peso e altura)

Apo6s o confinamento,
0s participantes de
ambos o0s bragos
registraram seus dados
de peso e
circunferéncias em
casa e relataram aos
seus profissionais de
salde usando
tecnologias de
comunicagao.

PREDIMED

Nao relata

Aumento do estilo de vida sedentario,
modificacdo alimentar e niveis altos de
estresse. Dificuldade na realizacdo de
atividade fisica regular.

Monitoramento remoto foi eficaz e viavel
para apoiar programas de perda de peso
durante a pandemia.

Nao relata

Nao relata

Nao relata

Aumento minimo do peso e do IMC entre
0 sexto més e o bloqueio.

Impacto no estilo de vida, habitos
nutricionais e parametros
antropomeétricos.

Limitagdo de atividades e liberdade de
movimento.

Legenda: Questionario GPAC; AF- atividade fisica; Gl- Grupo intervencao; GC- Grupo controle; SF-
36- Short Form 36 Health Survey Questionnaire v2; Questionario HPLP Il -Health-Promoting Lifestyle
Profile Il; QVRS- qualidade de vida relacionada & saide; Cm - centimetro; IMC- indice de massa
corporal; Questionario MEDAS- dieta mediterranea; TSC: teste de levantar da cadeira de 30s; Mini-
BESTest: ; HGS-Teste de for¢a de preensdo manual; LD: Lockdown; PREDIMED- Questionario de

Avaliacdo de Ades@o ao Padrdo Alimentar Mediterranico
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Tabela 4 - Avaliacéo do risco de viés pela Cochrane Collaboration Tool para os ECR, a RoB2.

Risk of bias domains

| bt | D2 D3 | D4 | D5 | Overal |
= Sevillaetal.(2021)19 | (-) © ) ® ® O
S| Vitale et al.(2020)20 ® © * @ ) ©
2 -
Fraticelli et al.(2020)22|  (-) ©) ® ) © ®
Domains: Judgement
D1: Bias arising from the randomization process. _
D2: Bias due to deviations from intended intervention. @ rion
D3: Bias due to missing outcome data. - Some concerns
D4: Bias in measurement of the outcome.
D5: Bias in selection of the reported result. . Low

Bias arising from the randomization process

Bias due to deviations from intended interventions

Bias due to missing outcome data
Bias in measurement of the outcome

Bias in selection of the reported result

Overall risk of bias

0%

25% 50% 75% 100%

. Low risk D Some concerns . High risk

Legenda: (D1) viés decorrente do processo de randomizacdo; (D2) viés devido a desvios das
intervencdes pretendidas; (D3) viés devido a falta de dados de resultados; (D4) viés na medi¢do do
desfecho; (D5) viés na selecdo do resultado relatado; (Overall) Somatério geral.

DISCUSSAO

Nesta revisdo sistematica que
investigou pacientes com sobrepeso e
obesidade que participaram de intervencdes
nao-farmacolégicas durante o periodo da
pandemia do COVID-19, foram encontrados 4
estudos intervencionistas, com nivel de
evidéncia Il (Sevilla e colaboradores, 2021;
Vitale e colaboradores, 2020; Fraticelli, Nicola,
Vitacolonna, 2020). Referente a qualidade
metodolégica, trés estudos apresentaram
classificaggo como  bom  (Sevila e
colaboradores, 2021; Vitale e colaboradores,
2020; Bailly e colaboradores, 2021) e um como
justo (Fraticelli, Nicola, Vitacolonna, 2020).

Quanto ao risco de viés, os estudos de
Sevilla e colaboradores, (2021) e Vitale e
colaboradores (2020) apresentaram “algumas
preocupagdes” e um risco alto foi atribuido ao
estudo de Fraticelli, Nicola, Vitacolonna (2020).

O estudo de Bailly e colaboradores
(2021) néo foi avaliado quanto ao risco de Viés,
porque seu desenho metodoldgico é
caracterizado como um estudo de coorte
prospectivo multicéntrico, ndo sendo entdo
contemplado pelo instrumento que foi definido
para esta analise. Entretanto, o nivel de
evidéncia deste estudo Bailly e colaboradores
(2021) ¢é considerado IV, referente as
evidéncias provenientes de estudos de coorte e
de caso-controle bem delineados.

Considerando a relevancia deste tema
no contexto pandémico que ainda vivemos, €
importante destacar que a pandemia fomentou
a producao de evidéncias cientificas com

desenhos transversais (Ammar e
colaboradores, 2020a; Ammar e
colaboradores, 2021; Redwood-Brown,

Ralston, Wilson, 2021; Ammar e colaboradores,
2021b) e indameras revisbes sistematicas
apontando propostas de intervencdo néo-
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farmacoldgicas que vém sendo recomendadas
na perspectiva de amenizar os sintomas
causados pela COVID-19 e suas repercussdes
no individuo (Ammar e colaboradores, 2021;
Sa-Caputo e colaboradores, 2021; Trabelsi e
colaboradores, 2021), ampliando o panorama
das condicbes de saude da populacdo geral
como um todo. Mas ha que se destacar o quao
necessario € uma investigacéo de populacdes
gue apresentam um aumento da sua
composicao corporal, considerando seus
agravos a saude de forma geral.

A maioria das evidéncias encontradas
séo de grupos de pesquisas internacionais.

Entretanto, em um pais como o Brasil
onde o indice de sobrepeso, em 2021 foi de
57,25 % e obesidade de 22,35% de acordo com
0 Ministério da Saude (Brasil, 2021) é relevante
que estudos de intervencdo com uma
adequada qualidade metodologica sejam
desenvolvidos, a fim de auxiliar as tomadas de
decisbes frente & esta condigdo clinica tao
prevalente e preocupante. Isso se torna ainda
mais necesséario, diante deste cenario
pandémico que enfrentamos atualmente.

Analisando os desfechos encontrados
nos estudos selecionados nesta reviséo,
identificamos uma melhora significativa nos
aspectos relacionados a atividade fisica (Sevilla
e colaboradores, 2021) e a perda de peso
(Bailly e colaboradores, 2021) nos individuos
investigados, a partir de intervencbes nao-
farmacoldgicas.

Estes desfechos vao de encontro ao
que vem sendo alertado pelo Ministério da
Saude, na adesdo de habitos saudaveis quanto
a pratica regular de atividade fisica e o
consumo de alimentos saudaveis (Brasil,
2020b).

E necessario investimento na satde da
populacdo que apresenta este tipo de
complicagdo clinica. Novos estudos precisam
seguir modelos ja estudados de intervencao
que visam minimizar a dependéncia de
substancias farmacoldgicas, e investem em
estratégias de intervengdo conservadoras e
eficazes.

Recentemente, um estudo que avaliou
os efeitos de um Programa Multidisciplinar de
Reducéo de Peso Corporal sobre a composicao
corporal e capacidades fisicas em
adolescentes e adultos com obesidade numa
populacao italiana, mostrou que a populacao
investigada apos a internagdo de 3 semanas,
com restricdo de energia moderada e a
atividade fisica regular apresentou uma

reducéo de 4-5% de massa corporal e melhora
das capacidades fisicas, o que induz a
mudancas benéficas na composi¢éo corporal
em adolescentes e traumas com obesidade
(Lazzer e colaboradores, 2022).

A complexidade do ganho de peso e
sua repercussdo em outros aspectos
relacionados a saude dos individuos deve ser
apontada nas evidéncias cientificas, a fim de
compreender e associar a obesidade e o
sobrepeso a outros aspectos como a qualidade
de vida (Foppa, Mota, Morais, 2021), o
sedentarismo (Costello e colaboradores, 2021),
a qualidade do sono (Medeiros e
colaboradores, 2021) os fatores emocionais
(Almandoz e colaboradores, 2021) e aos
aspectos relacionados a atividade fisica
(Robinson e colaboradores, 2021),
principalmente quando nos deparamos com um
contexto tdo complicado como a pandemia
causada pela COVID-19.

Foppa, Mota, Morais (2021) avaliaram
a qualidade de vida e comportamento alimentar
de pacientes brasileiros com obesidade durante
a pandemia por COVID-19 e identificaram que
houve uma correlacdo negativa de fraca a
moderada entre os dominios do questionario da
gualidade de vida e os dominios do
distanciamento social (DS) e alimentacdo
emocional (AE) referentes as perguntas
relacionadas aos habitos alimentares. Além
disso, ocorreu uma relacdo inversamente
proporcional da diminuicdo da qualidade de
vida e aumento do DS e AE.

Quando identificamos nos estudos
selecionados para esta revisdo, desfechos
como a melhora da forca em membros
inferiores (Vitale e colaboradores, 2020),
consideramos a importancia da promog¢édo de
atividade fisica auxiliando na reducdo de
indicadores de agravos a saude.

Nitschke e colaboradores (2022)
avaliaram em uma revisdo sistematica, o
impacto das intervencdes nutricionais e de
atividade fisica fornecidas por profissionais de
nutricdo e exercicios para a populagédo geral
adulta, com IMC elevado, durante a pandemia.

Nos 31 selecionados, encontraram que
as intervengfes aumentaram a quantidade de
atividade fisica, aumento do consumo de
hortalicas, circunferéncia da cintura reduzida e
maior probabilidade de alcancar perda de peso
de 5% para adultos com sobrepeso e
obesidade. Concluiram que profissionais de
nutricdo e exercicios desempenham papéis
fundamentais na facilitacdo de
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comportamentos positivos de estilo de vida
para reduzir o risco de doencas
cardiometabdlicas em adultos.

Uma vez que toda a comunidade
académica-cientifica chama atengdo para o
risco da obesidade no contexto da pandemia
causada pela COVID-19 (Choi, Choi, Yun,
2022), é preciso destacar que esta revisdo
aponta sobretudo uma escassez de estudos
que disponibilizem intervencdes conservadoras
nao-farmacolégicas  viaveis para  esta
populacao.

Manolis e colaboradores (2021),
chamam a atencdo para a fisiopatologia
subjacente quando relacionada o estado
inflamatério caracterizando a obesidade, a
resposta imune prejudicada a agentes
infecciosos aliado ao aumento da carga viral, a
superexpressdo no tecido adiposo dos
receptores e proteases para entrada viral, uma
atividade simpatica aumentada, reserva
cardiorrespiratéria limitada, um meio
protrombético e as comorbidades associadas.
Os achados séo consistentes, determinando
que quanto maior o indice de massa corporal
(IMC) pior sdo os desfechos. A obesidade
ectopica (visceral) também promove estados
pro inflamatérios, protrombdéticos e
vasoconstritores, aumentando assim os efeitos
deletérios da doenca COVID-19 (Manolis e
colaboradores, 2021).

Apesar de termos  encontrado
desfechos relevantes sobre as intervencdes
conservadoras nao-farmacologicas adotadas
durante a pandemia causada pela Covid-19,
voltadas para o controle do peso em individuos
obesos e com sobrepeso, algumas falhas
metodoldgicas foram identificadas nos estudos
selecionados nesta revisao.

Bailly e colaboradores  (2021)
informaram nas limitagBes de seu estudo que
ndo houve avaliagdo objetiva dos niveis diarios
de atividade fisica e ingestdo alimentar dos
participantes durante o estudo.

Adicionalmente, os autores ndo deixam
claros nos resultados e discusséo informacdes
mais relevantes sobre a investigagdo do nivel
de atividade fisica. Outra falha neste mesmo
estudo, relaciona-se ao sono. Na introducéo
que “periodo de LD leva a disturbios do sono”,
faz mengao na tabela 2 sobre “apneia do sono”,
mas ndo traz em nenhuma outra parte do texto.

Bailly e colaboradores (2021) também
ndo relatam qual ferramental/instrumento
utilizou para avaliar o sono. Fraticelli, Nicola,
Vitacolonna (2020), ao se propor avaliar o nivel

de atividade fisica, apesar da promocdo da
atividade fisica estar inclusa no conteddo do
programa, ndo apareceu nos resultados.

CONCLUSAO

Apesar de poucos estudos
selecionados, esta revisdo alertou para a
importancia da oferta e adesao de intervencdes
nao-farmacologicas para individuos com
sobrepeso e obesidade, uma vez que, trazem
significativos beneficios referentes a perda de
peso corporal, aumento da forca muscular e do
nivel de atividade fisica e melhora dos hébitos
alimentares, seja com intervenc¢des presenciais
ou com intervencdes remotas.

Devido ao lockdown causado pela
pandemia do COVID-19, muitas pesquisas se
debrucaram na investigacdo de adaptacdes a
outros ambientes para uma intervencdo
terapéutica, como o domicilio dos participantes
e 0 uso do telemonitoramento, permitindo o
contato entre pacientes e terapeuta.

Considerando que a obesidade é um
dos fatores de risco e agravamento para a
doenga do COVID-19, é de grande importancia
a realizacdo de mais estudos que abordem
diversas intervencbes conservadoras néo-
farmacol6gicas focadas na promocdo de
habitos alimentares saudaveis e da prética de
atividade fisica regular orientada, a fim de
beneficiar individuos com sobrepeso e
obesidade, minimizando os efeitos mais graves
da infeccdo pelo SARS-COV-2 nessa
populacéo.

Destacamos que a proposta de
investigar as possiveis estratégias néao
farmacoldgicas visando o controle do peso
corporal, atravessa a promoc¢ao da saude, onde
precisa existir a preocupagdo com O
autocuidado e com a aquisicdo de hébitos
saudaveis e um melhor estilo de vida.

Compreender a complexidade do
individuo e ser promotor de uma vida com maior
gualidade, deve fazer parte do oficio de todo
profissional da area da saude.
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