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EDITORIAL

OBESIDADE NA INFANCIA E NA ADOLESCENCIA: E POSSIVEL PREVENIR

Nos ultimos anos, o excesso de peso é considerado um problema de saude publica em todas
as faixas etarias. Ainda mais preocupante é o fato de que as criancas e 0s adolescentes com excesso
de peso tem risco aumentado de se tornarem adultos obesos, e podem apresentar alteracdes
cardiovasculares, respiratorias, metabdlicas e ortopédicas ainda jovens, além de problemas
psicol6gicos e sociais que também prejudicam o seu desenvolvimento.

Varias acdes podem contribuir para a reducdo da prevaléncia e também para a prevencéo da
obesidade na infancia e adolescéncia, que envolvem desde o incentivo ao aleitamento materno, a
alimentacé@o saudavel e a préatica de exercicios fisicos prescritos e regulares até o estabelecimento de
politicas publicas e legisla¢gBes especificas sobre seguranca alimentar e nutricional e propaganda de
alimentos.

Nesse contexto, destaca-se a educacdo alimentar, fundamental para formacéo de habitos
alimentares adequados, visto que € necessario reduzir o valor cal6rico e melhorar o teor de nutrientes
das refei¢Bes, o que se traduz principalmente em incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras
e reducdo do consumo de alimentos ricos em gorduras saturadas e sddio, doces e refrigerantes.

A divulgagdo do conhecimento, e também o envolvimento da familia e da escola na
adequacao do estilo de vida de criancas e adolescentes é imprescindivel para a efetividade das

acOes de prevencao da obesidade.

Cordialmente,

Alessandra Xavier dos Santos

Especialista em Obesidade e Emagrecimento pela UGF, Nutricdo Clinica pela ASBRAN, Nutricdo
Hospitalar pelo ICHC-FMUSP e Nutricionista da Se¢&o de Atendimento Ambulatorial da Divisdo de
Nutricdo e Dietética do Instituto Central do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da

Universidade de Sao Paulo
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