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RESUMO

As doencas crbnicas nao-transmissiveis
(DCNT) respondem no inicio do século XXI
pelas mais elevadas taxas de morbidade e de
mortalidade em  diversos paises do
mundo. Sendo assim, o objetivo do estudo foi
verificar a prevaléncia e analisar os fatores
associados a nao prética regular de atividades
fisicas (AF) por semana dos individuos
cadastrados no contexto da atencdo primaria
numa Unidade Basica de Saude de Nova
Mamoré-RO. Estudo transversal, com usuéarios
entre 30 e 74 anos, 2019. Foram utilizados os
questionarios: Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ) em sua versdo mais curta,
sociodemograficos, exames bioquimicos e
antropométricos.  Estratificacdo do Risco
Cardiovascular (RCV) e da sindrome
metabdlica. Regresséo logistica binaria. Dos 63
usuarios 68,3% autorrelataram que né&o
pratcam AF pelo menos 150 minutos
semanais, 10 minutos continuos, ou frequéncia
minima de trés vezes por semana. Apés ajuste
os fatores associados ndo pratica AF foram
idade igual ou maior que 50 anos, cor da pele
ndo branca, circunferéncia da cintura alterada,
colesterol LDL elevado >190 mg/dl, colesterol
HDL baixo <40 mg/dI, risco cardiovascular alto
>20% e presengca da sindrome metabdlica
(p<0,05). Aspectos multifatoriais devem ser
considerados em estratégias de promoc¢éo da
saude  direcionadas nas acbes de
aconselhamento para a pratica regular de AF
na Atencdo Primaria a Saude.
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ABSTRACT

Physical activity and associated factors in the
context of primary care

Chronic non-communicable diseases (NCDs)
account for the highest morbidity and mortality
rates in several countries of the world at the
beginning of the 21st century. Thus, the
objective of the study was to verify the
prevalence and analyze the factors associated
with regular practice of physical activities (PA)
per week of individuals registered in the context
of primary care in a Basic Health Unit of Nova
Mamoré-RO. Cross-sectional study, with users
aged 30 to 74 years, 2019. The following
questionnaires were used: International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ) in its
shortest version, sociodemographic,
biochemical and anthropometric tests.
Stratification of Cardiovascular Risk (CVR) and
metabolic syndrome. Binary Logistic
Regression. Of the 63 users, 68.3% self-
reported that they did not practice PA for at least
150 minutes per week, 10 minutes
continuously, or at least three times per week.
After adjustment, the factors associated with not
practicing PA were age equal to or greater than
50 years, non-white skin color, altered waist
circumference, high LDL cholesterol >190
mg/dl, low HDL cholesterol <40 mg/dl, high
cardiovascular risk >20% and presence of
metabolic syndrome (p<0.05). Multifactorial
aspects should be considered in health
promotion strategies directed at counseling
actions for regular PA practice in Primary Health
Care.

Key words: Motor Activity. Primary Health
Care. Risk Factors.
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INTRODUCAO

Em 2021, o Ministério da Salde, por
meio da Secretaria de Atencdo Primaria a
Saude, langou o Guia de Atividade Fisica para
a Populagéo Brasileira (Brasil, 2021).

Esse guia apresenta recomendacdes e
orientacdes aos profissionais e gestores do
Sistema Unico de Saude (SUS) e setores
relacionados a promocao da atividade fisica,
visando aumentar os niveis de atividade fisica
e combater o sedentarismo e as doencas
crénicas nao transmissiveis (DCNT) nas
Unidades Basicas de Saude (UBS), buscando
melhorar a qualidade de vida dos usuérios.

A Estratégia de Saude da Familia
(ESF), integrante da Politica Nacional de
Atencdo Basica (PNAB), desempenha um
papel importante ao ampliar o acesso da
populacdo aos servicos de salude. Por meio de
acoes de saude direcionadas ao
desenvolvimento da atencéo integral, a ESF
realiza atividades como grupos operativos que
promovem atividades fisicas e educativas,
coordenados por profissionais de saude
credenciados ao SUS (Biff e colaboradores,
2020).

As modifica¢gdes do mundo globalizado,
como as alteragBes climéticas, o aquecimento
global e o0 aumento exacerbado das
tecnologias, como as redes sociais (estima-se
que existam atualmente 4,62 bilhdes de
usuarios), juntamente com o crescimento das
indUstrias automobilistica e de produtos
alimenticios industrializados, tém provocado
mudancas no perfil epidemiolégico das
populacdes, resultando em causas e
consequéncias, sendo uma das causas o
aumento do  sedentarismo e, como
consequéncia, o aumento dos indices de
mortalidade por DCNT. Segundo dados do
estudo Global Burden of Disease, as DCNT
foram responsaveis por 75% das mortes no
Brasil em 2015, totalizando 38 milhdes de
Obhitos (Confortin e colaboradores, 2019).

Nesse contexto, a pratica regular de
atividade fisica torna-se um instrumento
importante para a promogdo da saude e a
prevencdo das DCNT.

A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 2013) estima que o sedentarismo eleva
0s custos assistenciais em saude em US$ 54
bilhdes anuais no mundo, sendo que
aproximadamente US$ 31 bilhdes (57%) séo
subsidiados pelo setor publico (Brasil, 2020).
Em 2018, os dados do Sistema de Internacdes

Hospitalares do Sistema Unico de Saulde

(SIH/SUS) referentes as internacdes
decorrentes de condicdes como obesidade,
neoplasias, infarto do miocéardio, infarto
cerebral, hipertensdo arterial sistémica,

diabetes e acidentes vasculares cerebrais
representaram um valor superior a R$ 1,8
bilhdo (Brasil, 2020).

A Atencdo Primaria a Saulde possui
programas voltados para a promoc¢ao da saude,
producédo do cuidado e prevencédo das DCNT,
como o Programa Saude na Escola (PSE) e o
Programa Academia da Saude.

Esses programas podem minimizar a
situagdo em diferentes cenéarios das regides
brasileiras, promovendo oficinas com o0s
profissionais que atuam nas UBS e campanhas
nos territorios para 0s Usuarios.

Diante desses problemas, incentivar a
pratica regular de atividade fisica torna-se um
meio eficaz para a promog¢do da saulde,
melhoria da qualidade de vida da populacéo e,
consequentemente, diminuicdo dos custos
para o SUS. Os resultados do presente estudo
podem auxiliar na implantagéo e
implementacdo de programas voltados para
politicas de promocao a saude.

Dessa forma, o objetivo deste estudo
foi verificar a prevaléncia e analisar os fatores
associados a nao prética regular de atividades
fisicas por semana entre os individuos
cadastrados no contexto da ateng¢d@o primaria
em uma UBS de Nova Mamoré-RO.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional e
transversal, ndo probabilistico, realizado na
Unidade Béasica de Saude (UBS) do territorio de
atuacdo da equipe de Salde da Familia do
municipio de Nova Mamoré, estado de
Rondbnia.

Para atender a proposta do estudo,
foram cadastrados 111 usuérios de ambos os
sexos, na faixa etaria de 30 a 74 anos, durante
o periodo de setembro de 2018 a fevereiro de
2019, pelos agentes comunitarios de saude
(ACS).

Para serem incluidos no estudo, os
usuarios deveriam apresentar trés ou mais
componentes da Sindrome Metabdlica e ter
participado de todas as etapas do estudo, que
incluiam o preenchimento de um questionéario
sociodemogréafico e a realizacdo de exames
antropométricos e bioquimicos. A amostra final
consistiu em 63 usuarios cadastrados na UBS

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento

Sao Paulo, v. 18. n. 114. p.560-569. Maio/Jun. 2024. ISSN 1981-9919 Versio Eletrdnica

www.rbone.com.br

561



RBONE

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento

de Sao José, no municipio de Nova
Mamoré/RO, que atenderam aos critérios de
incluséo. O poder da amostra foi calculado em
62% (B = 1,65%) com um nivel de confianga de
95% (a = 5%) para detectar areas sob a curva
Receiver Operating Characteristic (ROC) iguais
ou superiores a 0,50 como significativas.

A prética regular de atividades fisicas
foi avaliada utllizando o Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) em
sua versdo mais curta. Os participantes que
relataram ndo praticar pelo menos 150 minutos
de atividades fisicas por semana,
considerando-se 10 minutos continuos ou uma
frequéncia minima de trés vezes por semana,
foram classificados como nado praticantes

regulares (categoria 'N&o") (Matsudo e
colaboradores, 2001).
Para o levantamento dos dados

sociodemograficos e estilo de vida, foi
elaborado um questionario  estruturado
autorrelatado, que foi aplicado pelos agentes
comunitarios de salde apés um treinamento
realizado pela pesquisadora do estudo. As
variaveis sociodemograficas consideradas
foram: sexo, idade, escolaridade, ocupacéo,
aposentadoria, renda familiar (em salarios-
minimos), arranjo familiar e cor da pele.

A presenca da Sindrome Metabdlica foi
classificada de acordo com os critérios do
NCEP-ATPIII, que considera a presenca de trés
ou mais fatores em um Unico paciente:
circunferéncia da cintura > 102 cm para
homens e > 88 cm para mulheres, triglicerideos
= 150 mg/dL, lipoproteina de alta densidade-
colesterol (HDL-C) < 40 mg/dL para homens e
< 50 mg/dL para mulheres, pressao arterial
sistémica > 130/85 mmHg e glicemia de jejum
=110 mg/dL, conforme o NCEP-ATP Ill de 2001
(Chen, Pan, 2007; NCEP, 2001). A variavel
lipoproteina de baixa densidade-colesterol
(LDL) com risco > 130 mg/dL também foi
incluida no estudo.

A medida da circunferéncia abdominal
foi realizada utilizando uma fita métrica, sendo
realizada pela pesquisadora e pelos agentes
comunitarios de salde (ACS) da UBS. A coleta
de dados foi realizada pelo laboratorio
municipal da cidade de Nova Mamoré (RO),
seguindo os critérios estabelecidos pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC,
2019).

A Estratificacé@o do Risco
Cardiovascular (RCV) foi calculada utilizando a
equacdo de Framingham, que estima a
probabilidade de desenvolvimento de mais de

um evento coronariano em 10 anos,
considerando  parametros como idade,
colesterol total, colesterol-HDL, tabagismo,
pressdo arterial sistolica, pressdo arterial
diastolica e glicemia de jejum. Os grupos foram
classificados em trés categorias: baixo risco
(<10%/10), risco intermediario (10-20%/10) e
alto risco (>20%/10) (Brasil, 2013).

Os dados foram analisados utilizando o
pacote estatistico Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) versao 20.0, com um
nivel de significAncia de 5%. O teste do qui-
guadrado para heterogeneidade (variaveis
categoéricas) e de tendéncia linear (variaveis
ordinais) foi utilizado para comparar a
prevaléncia da prética de atividade fisica menor
que duas vezes por semana entre as categorias
das variaveis independentes.

Para avaliar a associagdo bruta e
ajustada entre a pratica regular de atividades
fisicas (Nao=1) e as variaveis
sociodemograficas, antropométricas e
bioquimicas, utilizou-se a regressao logistica
binaria. A significancia das variaveis do modelo
foi avaliada pelo teste de Wald para
heterogeneidade e tendéncia linear, quando
aplicavel. Para a elaboracdo do modelo
multivariavel, foram consideradas as variaveis
com valor de p<0,20 na analise bruta, sendo
todas mantidas no modelo final.

O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Rondbénia, CAAE:
90973618.3.0000.5300, Parecer n. 2.829.243.

RESULTADOS

Participaram do estudo 55 usuérios,
com idade média de 55,79 + 12,63 (34,00-
79,00) anos. Nao foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre os sexos
(p=0,096).

De acordo com o Grafico 1, 68,3% dos
individuos cadastrados na UBS de S&o José,
no municipio de Nova Mamoré-RO, relataram
nao praticar regularmente atividades fisicas, ou
seja, ndo atingiam pelo menos 150 minutos de
atividades fisicas por semana, considerando-se
10 minutos continuos ou frequéncia minima de
trés vezes por semana.

A prevaléncia (%) da ndo pratica
regular de atividades fisicas foi mais comum
nas seguintes varidveis sociodemograficas:
sexo feminino (33,3%), idade inferior a
cinquenta anos (20,0%), escolaridade igual ou
inferior a nove anos (50,0%), ocupacdo
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autbnoma e doméstica (33,3%), ndo ser
aposentado (32,6%), renda inferior a um
salario-minimo (38,7%), morar acompanhado
(57,9%) e cor da pele ndo branca (59,1%)
(Tabela 1).

Quanto as variaveis antropométricas e
bioquimicas, observou-se maior prevaléncia da
ndo pratica regular de atividades fisicas em
individuos com excesso de peso (37,9%),
circunferéncia da cintura alterada (71,4%),
colesterol LDL elevado (>190 mg/dL) (35,4%),
colesterol HDL baixo (<40 mg/dL) (44,7%),
triglicerideos elevados (>150 mg/dL) (50,0%),

risco cardiovascular alto (>20%) (63,6%) e
presenca da sindrome metabdlica (63,6%)
(Tabela 2).

Na andlise ajustada, as seguintes
variaveis mantiveram-se associadas a nao
préatica regular de atividades fisicas: idade igual
ou superior a 50 anos, cor da pele ndo branca,
circunferéncia da cintura alterada, colesterol
LDL elevado (>190 mg/dL), colesterol HDL
baixo (<40 mg/dL), risco cardiovascular alto
(>20%) e presenca da sindrome metabdlica
(p<0,05) (Tabela 3).

301

Frequency

2071

31.7%

68.3%

Si'm

Néo

Pratica Regular de Atividades Fisicas

Figura 1 - Proporgdo da prética regular de atividades fisicas por semana dos individuos cadastrados
no contexto da atengéo primaria numa UBS de Nova Mamoré-RO.
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Tabela 1 - Prevaléncia (%) da ndo pratica regular de atividades fisicas segundo as variaveis
sociodemogréficas no contexto da atengdo primaria numa UBS de Nova Mamoré-RO.

Variaveis n % valor-p
Sexo 0,628*
Masculino 04 26,7

Feminino 16 33,3

Idade 0,002*
<50 anos 09 20,0

=250 anos 11 61,1

Escolaridade 0,023
<9 anos 11 50,0

>0 anos 09 22,0

Ocupacéao (CBO) 0,507*
Servigo publico x privado 02 22,2

Autdnomo x do lar 18 33,3

Aposentado 0,839*
Sim 06 30,0

N&o 14 32,6

Renda /Salario-Minimo (SM) 0,243*
<1 SM 12 38,7

>1 SM 08 25,0

Arranjo Familiar 0,003*
Mora acompanhado 11 57,9

Mora sozinho 09 20,5

Cor de pele 0,001*
Branca 07 17,1

N&o brancas (pardos, pretos e amarelos) 13 59,1

Legenda: *Teste do Qui-quadrado para heterogeneidade; **Teste do Qui-quadrado para tendéncia

linear.
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Tabela 2 - Prevaléncia (%) da ndo pratica regular de atividades fisicas segundo as variaveis
antropométricas e bioguimicas no contexto da atencdo primaria numa UBS de Nova Mamoré/RO.

Variaveis n % valor-p
indice de massa corporal 0,023*
Peso adequado 03 30,9

Excesso de peso (S+0O) 17 37,9

Circunferéncia da Cintura <0,001*
Desejavel 05 11,9

Alterada (risco) 15 71,4

Colesterol LDL 0,014*
Desejavel <190 mg/dl 03 20,0

Elevado >190 mg/dl 17 35,4

Colesterol HDL-C 0,006*
Desejavel > 40 mg/dl 03 12,0

Baixo <40 mg/d| 17 44,7

Triglicerideos 0,005*
Desejavel <150 mg/dl 06 17,1

Elevado >150 mg/dl 14 50,0

RCV <0,001**
Baixo risco <10% 02 11,1

Risco intermediario 10 a 20% 04 17,4

Alto risco > 20% 14 63,6

Sindrome metabdlica <0,001*
Auséncia de SM 06 14,6

Presenca SM 14 63,6

Legenda: *Teste do Qui-quadrado para heterogeneidade; **Teste do Qui-quadrado para tendéncia

linear.

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento

Sao Paulo, v. 18. n. 114. p.560-569. Maio/Jun. 2024. ISSN 1981-9919 Versio Eletrdnica

www.rbone.com.br

565



RBONE

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento

Tabela 3 - Regressao logistica multipla e ajustada para ndo pratica regular de atividades fisicas no
contexto da atencédo priméaria numa UBS de Nova Mamoré-RO. 2020.

Variaveis OR bruto IC 95% p OR IC 95% p
ajustado

Idade

<50 anos 1

=250 anos 2,06 1,13-3,74 0,018* 2.09 1,14-3,84 0,017*

Cor da pele

Branca 1 1

N&o brancas (pardos, pretos e 2,03 1,20-3,41 0,008* 1,67 1,09-2,96  0,045*

amarelos)

Circunferéncia da Cintura

Desejavel 1 1

Alterada (risco) 3,08 1,55-6,11 0,001* 2,73 1,33-5,61  0,006*

Colesterol LDL

Desejavel <190 mg/dl 1 1

Elevado >190 mg/dl 1,59 1,16-2,19 0,004* 2,07 1,12-3,84 0,021*

Colesterol HDL-C

Desejavel > 40 mg/dI 1 1

Baixo <40 mg/dl 1,67 1,11-2,47 0,013* 1,52 1,13-2,05 0,006*

RCV

Baixo risco <10% 1 1

Risco intermediario 10 a 20% 1,05 0,99-1,10 0,083** 1,06 0,99-1,14 0,084

Alto risco > 20% 1,17 1,10-1,25 0,002 1,15 1,05-1,27 0,003

Sindrome metabdlica

Auséncia de SM 1 1

Presenca SM 2,35 1,33-4,14 0,003 2,27 1,23-4,18 0,009

Legenda: *Teste de Wald para heterogeneidade; **Teste de Wald para tendéncia linear. IC: Intervalo

de Confianga.
DISCUSSAO

No presente estudo, observou-se que
68,3% dos usuérios cadastrados na UBS Séo
José, do municipio de Nova Mamoré,
Rondoénia, Brasil, autorrelataram nao praticar
regularmente atividades fisicas, considerando
pelo menos 150 minutos por semana. Esses
resultados refletem uma preocupacdo em
relagdo a saude desses usudrios, uma vez que
0 sedentarismo estd4 associado a problemas
graves, como alimentacdo inadequada,
obesidade, uso de alcool, tabaco e outras
drogas, além de doengas crdnicas néo
transmissiveis (DCNT).

Estudos anteriores, como o de Lee e
colaboradores (2012), demonstraram fortes
evidéncias de que a falta de atividade fisica
aumenta o risco de varias condi¢cdes adversas
a saude, incluindo doencas cardiovasculares,
diabetes tipo 2 e canceres de mama e célon,
além de reduzir a expectativa de vida. A
inatividade fisica também contribui
significativamente para a carga global de
doencas, causando milhdes de mortes
prematuras anualmente.

E importante ressaltar que a inatividade
fisica € um problema de salde publica global.
Dados mostram que a reducado da inatividade
fisica em 10% ou 25% poderia prevenir
centenas de milhares de mortes a cada ano e
aumentar a expectativa de vida da populacdo
mundial (Bull e colaboradores, 2020; Sallis e
colaboradores, 2016). Portanto, a promocéo da
atividade fisica regular é essencial para
melhorar a sadde da populacéo.

No presente estudo, foi observada uma
associagdo entre a falta de pratica regular de
atividades fisicas e fatores sociodemogréficos,
antropométricos e bioquimicos. Os resultados
mostraram que a n&o pratica de atividade fisica
foi mais prevalente em mulheres, pessoas com
idade igual ou superior a 50 anos, baixa
escolaridade, ocupagdo autbnoma  ou
doméstica, renda familiar baixa, moradia
acompanhada e cor de pele ndo branca.

Esses achados estdo de acordo com
outros estudos que também identificaram uma
relacdo entre fatores sociodemograficos
desfavoraveis e menor pratica de atividade
fisica. E importante destacar que as
desigualdades  socioeconbmicas e as
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condicdes ambientais podem influenciar a
acessibilidade e a disponibilidade de
oportunidades para a pratica de atividades
fisicas, o que pode explicar as diferencas
observadas (Crochemore-Silva e
colaboradores, 2020; Sim@es e colaboradores,
2017).

Além disso, os resultados do presente
estudo revelaram associacdes significativas
entre a falta de atividade fisica e alteracdes
antropométricas e  bioquimicas, como
circunferéncia da cintura aumentada, niveis
elevados de LDL-colesterol, baixos niveis de
HDL-colesterol, alto risco cardiovascular e
presenca da sindrome metabdlica.

Essas associacdes sdo consistentes
com a literatura cientifica, que mostra a
importancia da atividade fisica na prevencao e
no controle de doencas cardiovasculares e
metabdlicas (Pescatello e colaboradores, 2019;
Van Bussel e colaboradores,2020).

Estudos tém demonstrado que a
pratica regular de atividade fisica esta
associada a melhorias no perfil lipidico, funcao
vascular e reducéo do risco cardiovascular (Bull
e colaboradores, 2020; Cichocki e
colaboradores, 2017; Xavier e colaboradores,
2013).

A atividade fisica também desempenha
um papel importante na prevengéo primaria,
atuando no combate aos fatores de risco
associados as doengas cardiovasculares (Yin e
colaboradores, 2023; Xavier e colaboradores,
2013).

Considerando os resultados do
presente estudo e as evidéncias cientificas
disponiveis, €é fundamental implementar
estratégias e politicas publicas que promovam
a prética regular de atividades fisicas na
populacéo. E necessario investir em programas
de intervencdo que abordem os fatores
sociodemogréaficos e os determinantes sociais
da saude, além de oferecer acesso igualitario a
oportunidades para a pratica de atividades
fisicas.

O Guia de Atividade Fisica para a
Populagéo Brasileira langado pelo Ministério da
Saude pode ser um importante recurso para a
elaboracdo de programas de intervencdo e
controle do sedentarismo e das DCNT (Brasil,
2021).

A implementacdo de diretrizes
baseadas nesse guia nas UBS e a promocao
da conscientizacdo sobre os beneficios da
atividade fisica sdo passos essenciais para

melhorar a salude e a qualidade de vida da
populacao.

CONCLUSAO

Assim, o presente estudo reforca a
importancia da préatica regular de atividades
fisicas e evidencia a associacao entre a falta de
atividade fisica e fatores sociodemogréficos,
antropomeétricos e bioquimicos desfavoraveis.

Os resultados destacam a necessidade
de intervencdes e politicas publicas que
incentivem e facilitem a pratica de atividades
fisicas, visando reduzir os riscos associados as
doencas cardiovasculares e metabdlicas.

A promogdo da atividade fisica deve
ser uma prioridade na atencdo primaria a saude
e nas estratégias de saude da familia.
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