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RESUMO

No mundo, 41 milhdes de individuos morrem,
todo ano, em virtude das Doencas Cronicas
N&o Transmissiveis (DCNT). Em contrapartida,
a Organizacdo Mundial de Saude aponta que
uma dieta predominantemente baseada em
vegetais € amplamente associada ao menor
risco de mortalidade prematura e oferecem
protecdo contra as DCNTs. Este trabalho
caracterizou-se como um estudo de natureza
aplicada, metodoldgico, estruturado em duas
etapas: revisdo integrativa de literatura, em
busca das evidéncias cientificas nas bases de
dados PubMed, LILACS e SciELO, sobre
alimentagdo vegetal para prevencdo de
doengcas cronicas (etapa 1) e no
desenvolvimento de um guia para orientar
alimentacdo saudavel de baixo custo para
controle e prevencdo de doencas crbénicas na
atencdo basica (etapa 2). A pesquisa obteve,
inicialmente, 509 artigos e apés a aplicagdo dos
filtros e critérios de incluséo foram selecionados
26 artigos que foram agrupados e
categorizados em trés eixos principais de
discussdo - A: Recomendacdes dietéticas
gerais para prevencdo de doencas crbnicas e
inflamacé&o; B: Sindrome metabdlica associada
ao risco cardiovascular; e C: Padrdes
alimentares associados a doenca renal cronica
(DRC). Concluiu-se que a adocdo de uma
alimentacdo & base de plantas tem sido
amplamente associada a diversos beneficios
na prevengdo e controle de doengas e pode
reduzir significativamente 0s niveis
inflamatérios corporais e o risco de doencas
crbnicas. A partir disso, foi desenvolvido o guia
“Comer é um barato” que visa instrumentalizar
os profissionais da atencdo bésica para
manejar a prevencdo das DCNT através de
uma alimentacgéo balanceada e
predominantemente composta de vegetais de
baixo custo.
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ABSTRACT

Eating is cheap: Popular plant-based eating
guide

In the world, 41 million individuals die every year
due to Chronic Noncommunicable Diseases
(NCDs). In contrast, the World Health
Organization points out that a predominantly
plant-based diet is largely associated with a
lower risk of premature mortality and offers
protection against NCDs. This work was
characterized as an applied study, of the
methodological type, structured in two stages,
Integrative Literature Review, in search of
scientific evidence in the PubMed, LILACS and
SciELO databases, on vegetable nutrition for
the prevention of chronic diseases (stage 1) and
the development of a guide to conduct low-cost
healthy eating for the control and prevention of
chronic diseases in primary care (stage 2). The
research initially obtained 509 articles and after
applying the filters and inclusion criteria, 26
articles were selected, which were grouped and
categorized into three main axes of discussion -
A: General dietary recommendations for the
prevention of chronic diseases and
inflammation; B: Metabolic syndrome
associated with cardiovascular risk; and C:
Dietary patterns associated with chronic kidney
disease (CKD). It was concluded that the
adoption of a plant-based diet has been widely
associated with several benefits in the
prevention and control of diseases and can
significantly reduce the body's inflammatory
levels and the risk of chronic diseases. Based
on this work, the guide “Comer &€ um barato”
was developed, which aims to equip primary
care professionals to manage the prevention of
NCDs through a balanced diet predominantly
composed of low-cost vegetables.
Key words: Plant-based diet. Nutrition
education. Chronic diseases.
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INTRODUCAO

A populacdo de baixa renda e com
menos acesso a educagdo tem um baixo
consumo de frutas e hortalicas, ao mesmo
tempo que também apresenta uma maior
ingestdo de alimentos processados (Maciel,
2022).

Nessa perspectiva, Araujo e
colaboradores (2021) revelam que ha
associacdo positiva entre consumo de

alimentos processados e a incidéncia de
Doencas Crbnicas N&o Transmissiveis
(DCNT).

Assim, percebe-se que este recorte
populacional, além de viver sobre o risco de
inseguranca alimentar, também estd mais
propenso as complicacdes de salde oriundas
de doencas cronicas.

Ainda nessa perspectiva, deve-se
destacar, que desde 2007, a populacdo
brasileira enfrenta os efeitos de intensa alta no
preco dos alimentos.

Além disso, a partir de 2019, houve um
agravo desse quadro com a manifestacdo da
pandemia de COVID-19. Sob uma 6tica social,
a inflacdo de alimentos prejudica mais
gravemente a populacdo com menor renda,
causando uma diminuicdo da quantidade de
alimentos adquiridos ou a substituicdo por
opcdes menos nutritivas, 0 que promove um
desiquilibrio na situagcdo de seguranca
alimentar e nutricional (Baccarin, Oliveira,
2021).

Convém ressaltar, conforme artigo
publicado por Spingmann e colaboradores.
(2021), que dados do banco mundial de 150
paises mostram que dietas saudaveis
costumam ter um custo de 22-34% mais barato,
sendo que as dietas vegetarianas e veganas
estdo entre as mais baratas.

Outro agravante a se destacar, é a
morte de 41 milhdes de individuos, todo ano,
por causa das DCNT. Isso equivale a 74% das
mortes globais.

No Brasil, as doengas crénicas também
constituem um grave problema de saulde
publica, com distribuicdo similar - 72% das
mortes sdo causadas por DCNT - tendo as
doencas cardiovasculares (DCV) como a causa
numero 1 de morte (Oliveira e colaboradores,
2021).

Em contrapartida, a Organizacdo
Mundial de Saude (OMS) aponta que uma dieta
predominantemente baseada em vegetais é
recomendada como parte de um estilo de vida

saudavel e que essa alimentacdo é largamente
associada a um menor risco de mortalidade
prematura e oferecem protegdo contra as
DCNT (Organizagdo Mundial da Saude, 2021).

As dietas a base de plantas se
diversificam em padrdes alimentares que focam
alimentos derivados de fontes vegetais,
juntamente com consumo reduzido ou exclusdo
de produtos de origem animal (Organizacao
Mundial da Saude, 2021).

Em todo esse contexto, deve-se
também perceber a educacdo como um fator
relevante na vida dos individuos e isso deve-se
a que ela tem capacidade de facilitar os
processos de desenvolvimento pessoal e de
prospeccdo de melhora das condicdes de vida
de cada individuo.

Lamentavelmente, no Brasil ainda
persistem desigualdades em relacdo a
escolaridade, informacdo e acesso aos
servicos de salde que culminam em um
entendimento incompleto sobre fatores de risco
e protecdo para DCNT, tais como os impactos
do tabagismo, consumo de carne e gordura em
excesso, estresse e em outro espectro 0s
beneficios da atividade fisica, lazer e o proprio
consumo de vegetais (Ribeiro e colaboradores.,
2018).

Estudos observacionais mostraram
gue os individuos que assumem dietas
baseadas em vegetais tendem a ter niveis
reduzidos significativos de indice de massa
corporal, colesterol total, colesterol de baixa
densidade (LDL) e niveis de glicose, reducao
significativa do risco de incidéncia e/ou
mortalidade por doenca isquémica do coracdo
e incidéncia de cancer (Dinu e colaboradores,
2017); diminuicdo do risco de desenvolver
diabetes tipo 2 - DM2 (Satija e colaboradores.,
2016) e diminuicdo do risco de desenvolver
sindrome metabdlica (Sabaté, Wien, 2015).

Esses resultados positivos de salde,
provavelmente, estao relacionados ao indice de
massa corporal (IMC) mais baixo, niveis mais
baixos de glicose, pressao arterial sistélica e
diastolica mais baixa, menor colesterol total e
LDL e triglicerideos mais baixos (Dinu e
colaboradores, 2017).

Estudos de intervencdo com o uso de
uma dieta balanceada a base de vegetais sdo
mais raros, no entanto, o uso desta alimentacdo
esta relacionado com reducdo na proteina C-
reativa (PCR), um marcador de inflamacéo, ao
longo do curso de trés semanas.

Quando se fala sobre alimentacéo, no
entanto, deve-se levar em consideracdo que os
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alimentos agregam significados culturais,
comportamentais e sentimentais singulares e
que esses fatores devem ser considerados nas
estratégias de promocdo da alimentagao
adequada e saudavel.

A analise de Oliveira e Santos (2019)
percebeu que em 2006, a edicdo de Guia
Alimentar para a Populag¢do Brasileira (GAPB)
apresentava um discurso médico-nutricional
que limitava os valores culturais da alimentacéo
brasileira, tomando como base uma piramide
alimentar estadunidense.

Em 2014, contudo, a nova edicdo da
GAPB traz uma abordagem mais holistica da
alimentacéo, considerando tradi¢cdes
populares, modos de comer (regularidade e
atencdo), ambientes apropriados, companhia,
modos de producdo de alimentos e passou a
pautar-se em alimentos in natura ou
minimamente processados.

Assim, com base nessa mesma
alteracdo de escopo, também acreditamos que
0s saberes populares devem ser incorporados
nos planejamentos alimentares das familias
brasileiras, de tal forma que os vegetais ndo
processados, por serem significativamente
mais baratos que os produtos de origem
animal, sirvam para compor uma alimentagéo
balanceada, com acesso mais facilitado e que
garanta beneficios & saude de curto e de longo
prazo.

Por fim, convém destacar que, embora
o conhecimento médico adequado sobre o eixo
da nutricdo possa trabalhar em sinergia com o
tratamento convencional (alopatico) das DCNT,
estudantes de medicina em paises ao redor do
mundo ndo estdo recebendo a educacdo de
que precisam para aconselhar os pacientes
sobre alimentagéo saudavel (Abbasi, 2019).

Além disso, no Brasil, a educacao
nutricional ainda é subestimada e ha pouco
entendimento terapéutico sobre o0 que a
nutricdo médica pode exercer na promogao de

saude da populacdo (Villacorta e
colaboradores, 2020).
Assim sendo e levando em

consideragdo os beneficios que uma
alimentacéo balanceada baseada em vegetais
podem trazer a saude da populagdo local,
entendemos que é importante a criacdo de
ferramentas de distribuicdo facilitada, a fim de
se propagar conteldo relevante sobre o
balanceamento nutritivo, com foco em produtos
populares e locais, que atendam as
expectativas quanto ao pre¢o, promoc¢édo de
salide e valores socioculturais do ato de comer.

Sendo assim, este estudo teve como questao
norteadora, “Quais as evidéncias cientificas,
acerca de alimentos vegetais para a prevencéo
e controle de doencas cronicas néo
transmissiveis?”.

Este estudo objetivou identificar nas
bases de dados, contetidos sobre alimentacéo
vegetal para prevencéo de doencas crbnicas, a
fim de desenvolver uma tecnologia educativa
com base nas evidéncias cientificas
encontradas sobre alimentacdo vegetal de
baixo custo, que auxilie no controle e
prevencao de doencas crbnicas.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de natureza
aplicada, do tipo metodoldgico, estruturado em
duas etapas, a saber: Revisdo Integrativa de
Literatura, cujo objetivo foi identificar nas bases
de dados as evidéncias cientificas sobre
alimentacdo vegetal para prevengdo de
doencas crbnicas (etapa 1) e desenvolvimento
de uma tecnologia educativa a partir da
pesquisa bibliografica prévia - um guia para
orientar alimentacdo saudavel de baixo custo
para controle e prevencéo de doengas crbnicas
na atencéo basica (etapa 2).

Para a realizagdo da revisdo, foram
utilizadas as etapas previstas na metodologia:
formulacdo do problema (associagdo entre
alimentacdo e DCNT), coleta, avaliagéo,
andlise e interpretacdo dos dados e
apresentacéo dos resultados.

Para a coleta de dados, a estratégia de
busca obedeceu ao principio da abrangéncia e
por esse motivo foram utilizadas as bases de
dados SciELO, PubMed e LILACS por serem
amplas, de livre acesso e por abrangerem uma
guantidade  consideravel de periédicos
cientificos com foco em nossa investigacdo. Foi
elaborado um quadro sindptico para o registro
das informacbes de cada um dos artigos
selecionados na andlise. Cada artigo analisado
e incluido no estudo recebeu um codigo
sequencial para identificacdo durante a
discusséo.

Foram adotados os seguintes critérios
de inclusdo: todas as categorias de artigo
(original, revisao sistematica, metandlise, relato
de experiéncia etc.); artigos com resumos e
textos completos disponiveis gratuitamente
para analise; publicados em portugués,
espanhol e inglés, entre os anos de 2018 e
2023 e artigos que contenham em seus titulos
e /ou resumos os Descritores em Ciéncias da
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Saude (DeCS) - dieta vegetariana, dieta
vegana, educacdo alimentar e nutricional,
doenga cronica, doencas nao transmissiveis.
Nesse contexto, a pesquisa foi efetivada da
seguinte forma - (dieta vegetal OR vegetariana
OR vegana OR educacdo alimentar) AND
(doengas crénicas OR doengas crénicas ndo
transmissiveis) - nos trés idiomas supracitados.

Como critérios de exclusdo, foram
utilizados seguintes critérios: artigos
incompletos ou nédo disponiveis online, artigos
que ndo contenham os descritores da pesquisa
ou com abordagem diferente da tematica deste
estudo.

A andlise dos dados coletados nos
artigos foi caracterizada pela sintese,
comparacdo e discussdo das informacdes
extraidas nos artigos, de forma orientada para
responder a questdo norteadora. Cada artigo
foi avaliado por dois pesquisadores e nos casos
de divergéncia, um terceiro pesquisador foi
utilizado para definir.

O estudo seguiu os principios éticos do
Cédigo de Nuremberg e a Declaracdo de
Helsinque e da resolugdo n° 466/2012 do

Conselho Nacional de Saude, pois os dados
utilizados foram provenientes de bases de
dados e artigos de acesso publico, sem
envolver diretamente seres humanos, logo ndo
houve necessidade de aprovacdo por Comité
de Etica em Pesquisa (CEP).

RESULTADOS

Na primeira fase, foram obtidos 509
artigos, dos quais 366 oriundos da PubMed,
139 artigos na LILACS e 4 da SciELO. Apés a
leitura de titulo e resumo, foram retirados os
artigos repetidos e cuja tematica ndo abordava
a proposta da pergunta norteadora.

Desta forma, restaram 60 artigos da
PubMed, 11 da LILACS e 1 da SciELO, que
foram selecionados para uma leitura mais
ampla.

Ap6és esta Ultima fase e um critério mais
rigoroso, outros 46 artigos foram excluidos por
diversificarem do assunto, o que resultou em
um total de 26 artigos para a leitura completa e
analise, que por fim, compuseram essa revisao.

o
S
:
:

Estudos identificados nas bases de dados
(n=509)

Excluidos apds leitura de titulo e resumo (n = 437)

_€>

SELECAO

Selecionados para leitura ampla (n = 72)

Excluidos apds elegibilidade da pergunta norteadora (n = 46)

_€>

INCLUSAO

Selecionados para compor a revisdo (n = 26)

Figura 1 - Fluxograma de selecdo de publicacdes.
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As informacbes dos 26 estudos categorias (base de dados, titulo, autor/ano,
incluidos nesta revisado foram extraidas em uma principais achados) e dispostas no quadro 1,
planilha do Microsoft Excel, agrupadas em abaixo:

Quadro 1 - Resumo dos artigos obtidos na revisao.
ID. do Base de Titulo Autores/ano Principais achados
artigo dados
O uso de dietas vegetais em doenca
The Safe and Effective . renal crénica (DRC) podem ter
Craig e - . X ~
Use of Plant-Based beneficios nas areas de hipertensao,
E 01 PubMed ; . S colaboradores, . ;
Diets with Guidelines peso, hiperfosfatemia,
. 2021 ~ S ~
for Health Professionals reducbes na hiperfiltracdo e,
possivelmente, mortalidade.
Defining a Healthy Diet Em comparacdo com -
: uma dieta ocidental mais tradicional,
- Evidence for the Role Cena, alternativas mais saudaveis sao mais
E 02 PubMed of Contemporary Calder, . . N
. . ricas em alimentos a base de plantas
Dietary Patterns in 2020 . . .
. e menos alimentos de origem animal,
Health and Disease
carnes gordurosas e processadas.
As dietas a base de plantas tém
A Perspective on the Magkos e eficacia limitada para a prevencéo e
E 03 PubMed Transition to Plant- colaboradores, tratamento da obesidade, mas a
Based Diets 2020 maioria tem efeitos benéficos em
termos de doencas crbnicas.
Dietary patterns and Evidéncias mostram que padrdes
biomarkers of oxidative Aleksandrova, alimentares a base de plantas estdo
stress and inflammation Koelman, associados a niveis reduzidos
E 04 PubMed . : : o X ~
- A systematic review of Rodrigues, de estresse oxidativo e inflamacéo e
observational and 2021 podem fornecer meios validos para a
intervention studies prevencéo de doencas cronicas.
Functional constituents Dietas a base de plantas séo
of plant-based foods Khalid e consideradas benéficas para a
E 05 PubMed boost immunity against colaboradores, saude humana devido ao
acute and chronic 2022 fornecimento de muitos nutrientes
disorders gue promovem a saude.
Beneficios de dietas vegetais
Plant-based diet for Ahmad, mc!uem perda de peso, melhgra da
E 06 PubMed . saude cardiovascular, reducdo da
obesity treatment 2022 ~ .
pressao arterial e melhora
metabolismo da glicose
What Role Do Plant-
gﬁsegrtigleie Fc)la)t/imgll Bye e Estudos demonstraram que dietas a
E 07 PubMed bp 9 b colaboradores, base de plantas melhoraram a saude

Health and Well-being
of Canadians - A
Scoping Review

2021

e o bem-estar dos canadenses.
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E 08

Improving the scientific
rigour of nutritional
recommendations  for
adults with type 2
diabetes; A

PubMed comprehensive review
of the American
Diabetes  Association
guideline-
recommended eating
patterns

Hallberg
colaboradores,
2019

e

Os padrées alimentares
recomendados pelas diretrizes da
Associacdo Americana dos Diabetes
ficam aquém dos padrdes rigorosos
de revisao cientifica de acordo com o
estado-da-arte de revisdo
sistematica e as praticas de criagao
de diretrizes.

Dietas a base de plantas tém sido
estudadas tanto em estudos

Whole food plant-based Soto-Aguilar, o
o . ) observacionais guanto
diet; its mechanisms for Webar; . . . ]
E 09 LILACS - . intervencionais e se posicionam
the prevention and Palacios, - .
. como uma 6tima alternativa para a
treatment of obesity 2022 ~
prevencdo e  tratamento da
obesidade.
Dieta Vegana parece ser util na
Vegan Diet Health Marrone e prevencdo e tratamento de Sindrome
E 10 PubMed Benefits in Metabolic colaboradores, metabolica e DCVs se bem

Syndrome

2021

planejado por um
nutricionista.

Healthy plant-based
diets improve
dyslipidemias, insulin

Thomas, Calle,

Dietas veganas sdo eficientes na
perda de peso e no controle

E 11 PubMed resistance, and Fernandez, inflamatério, entretanto, em virtude
inflammation in 2023 da escolha alimentar pode ocorrer
metabolic syndrome. A uma diminui¢&do do HDL.
narrative review
European Association
for t.h.e Study of Obesity A dieta mediterranica e dietas
Position Statement on . . ~ . .

. ” Hassapidou e vegetarianas tém sido associadas
Medical Nutrition , .

E 12 PubMed colaboradores, com melhora na salde metabdlica

Therapy for the ~

2022 com ou sem alteragcbes no peso

Management of corporal.”

Overweight and Obesity poral.

in Adults

Prevalence of Metabolic

Syndrome and Navarro e Uma dieta vegetariana possa ser
E 13 LILACS  Framingham Risk colaboradores, considerada um fator protetor contra

SciELO  Score in Vegetarian and
Omnivorous Apparently
Healthy Men

2018

o desenvolvimento de DCV

Health Benefits  of

Dietas ricas em vegetais sao
profundamente eficazes na
prevencdo e modulagdo de doencas

Plant-Based Nutrition - Mullins; o . - .
. X . cronicas relacionadas a obesidade
E 14 PubMed Focus on Beans in Arjmandi, . . i
) . doencas incluindo DCV e DM2; os
Cardiometabolic 2021 . A ;
. fitogquimicos das leguminosas
Diseases =
conseguem  fornecer  protecdo
vascular e diminuir a inflamacéo.
Vegetarian Diets and Oliveira e As mulheres que aderiram ao
E 15 SciELO Cardiovascular Risk in colaboradores, vegetarianismo apresentaram

Women

2021

melhor composicdo corporal e
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gualidade alimentar do que aquelas
com dieta onivora, sugerindo padréo
dietético anterior pode ser benéfico a
protecdo cardiovascular em
mulheres jovens.

Dietas ricas em alimentos vegetais

Plant Foods, podem potencialmente  prevenir
Antioxidant Biomarkers, varios milhdes de mortes prematuras
and the Risk of Aune por ano se adotado globalmente.
E 16 PubMed Cardiovascular ' Indicou-se o aumento no consumo
: 2019 . :
Disease, Cancer, and para 800g/dia de vegetais para
Mortality - A Review of doenca arterial coronariana e para
the Evidence mortalidade por acidente vascular
cerebral.
Alto teor de proteina animal e baixo
teor de frutas e vegetais
provocou o crescimento de doengas
Diet and Chroninc Kramer, cronicas, incluindo doenca renal
E 17 PubMed ; . o . : .
Kidney Disease 2019 cronica. Dietas ricas em proteina
animal impedem a capacidade do
glomérulo de se proteger de lesbes
hemodinamicas.
Ingestéo de proteina animal promove
Ameliorating  Chronic . um ambiente acido, inflamacdo e
. . . Adair, . . ~ PO
Kidney Disease Using a hiperfiltracdo renal. Proteina a base
E 18 PubMed Bowden,
Whole Food Plant- de plantas pode ser produtora de
: 2020 . e L
Based Diet alcalina e anti-inflamatéria e pode
conter propriedades renoprotetoras.
Plant-based diets for Joshi e Dietas a base de plantas devem ser
prevention and =
E 19 PubMed .~ colaboradores, recomendadas para prevencgao
management of chronic - b
. . 2020 primaria e secundaria de DRC.
kidney disease
Chronic Kidney Disease
- Role of Diet for a Naber, Purohit, Avaliacdo e classificacdo de padrdes
E 20 PubMed . . : )
Reduction in the 2021 alimentares por seu papel potencial
Severity of the Disease em retardar a progresséo da DRC.
Dietas suplementadas, vegetarianas
e com muito baixo teor de proteina
Plant-Based versus . s .
. podem adiar o inicio da terapia renal
Animal-Based Low Mocanu € substitutiva odem melhorar a
E 21 PubMed Protein Diets in the colaboradores, : Jtva,  po
: microbiota intestinal e parecem ser
Management of Chronic 2021 ) X . L
Kidney Disease superiores  a dietas hipoprotéicas
mistas no tratamento de DRC
avancada
Nutritional Approaches Abordagl_ensd d nutricionais
for the Management of Noce e personalizadas devem represgntar
E 22 PubMed colaboradores, uma alternativa terapéutica valida

Metabolic Acidosis in
Chronic Kidney Disease

2021

para neutralizar a acidose

metabdlica.
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Effect of vegetarian
diets on renal function in

SciELO
non-dialysis treatment -
A scoping review

Estudos adicionais sdo necessarios

patients with chronic Valim, Carpes, para avaliar os beneficios das dietas
kidney disease under Nicoletto, 2021

vegetarianas para recomendacgfes
adicionais no manejo da DRC.

Plant-based diets for

CKD patients; Torreggiani e
fascinating, trendy, but colaboradores,
green 2022

E 24 PubMed
feasible? A
nephrology perspective

Em algumas condi¢cdes, o uso de
dietas a base de plantas provou ser
seguro e eficaz, como no manejo em
gesta¢cbes com DRC

Plant-Dominant Low

Protein Diet; A Potential Kalantar-Zadeh

Alternative
Practice for
with  Chronic
Disease

E 25 PubMed Dietary e

Patients colaboradores,
Kidney 2020

As proteinas vegetais sdo menos
propensas a induzir hiperfiltracéo
glomerular do que as proteinas
animais. Além disso, dietas a base
de plantas aumentam a ingestéo de
magnésio, o que pode prevenir a
calcificacdo vascular.

. Joshi, No manejo da DRC, a relagéo risco-
Plant-Based Diets for . . .
. . Mcmaken, beneficio das dietas a base de
E 26 PubMed Kidney Disease - A o
) A Kalantar-Zadeh, plantas parece estar se inclinando a
Guide for Clinicians .
2020 favor de seu uso mais prevalente.

Os artigos selecionados foram agrupados e categorizados em trés eixos principais de discussao,

relacionados a seguir:

Categoria A (E1 ~ E9): Recomendacdes dietéticas gerais para prevencdo de doencas crdnicas e

inflamacéo;

Categoria B (E10 ~ E16): Sindrome metabdlica associada ao risco cardiovascular; e
Categoria C (E17 ~ E26): Padrdes alimentares associados a doenca renal cronica (DRC);

A leitura completa dos artigos
conseguiu responder com éxito a pergunta
norteadora, uma vez que existe uma
quantidade extensa de estudos que
correlacionaram positivamente o consumo de
uma alimentacdo baseada em vegetais com a
prevencéo e o controle de DCNTSs.

Assim, estes achados foram relevantes
e compuseram a base para a confeccdo de um
guia alimentar, que tem por finalidade debater
e informar sobre a alimentacdo saudavel,
popular e preventiva dos mais variados casos
crénicos a serem manejados na Atencdo
Primaria a Saude.

DISCUSSAO
Categoria A - Recomendacbes
dietéticas gerais para prevencdo de

doencas crbnicas e inflamacao

A pesquisa realizada foi capaz de
verificar que os alimentos vegetais
desempenham papéis significativos na salde
humana. Nesse sentido, destaca-se que dietas

a base de plantas produzem um efeito sinérgico
entre as indmeras combinacbes de
macronutrientes benéficos, micronutrientes,
fitoquimicos e componentes dietéticos que
suportam a adequacgdo nutricional, além de
contribuir com o sistema imune, auxiliando na
formacéo de células T, células B e anticorpos e
aumentam a funcdo de selenoproteinas e
neutrofilos (E07; EO5).

Deve-se entender a relevancia deste
achado, uma vez que 0s pacientes portadores
de DCNT imunodeprimidos estédo suscetiveis a
declinio clinico de suas doencgas de base ao
adquirirem alguma doenca infectocontagiosa,
como a COVID-19 por exemplo, cujos fatores
de risco e preditores de severidade da doenca
estdo associados as DCNTs (Geng e
colaboradores, 2021).

Ademais, Coates e colaboradores.
(2020) revelam que pelo menos 8% da carga
global de DCNTs pode ser atribuida a riscos
infecciosos, com propor¢cdes maiores em
regides especificas, como Oceania e Africa
subsaariana. Na Africa subsaariana, a carga de
DCNT atribuivel a condigfes infecciosas foi
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maior do que a carga de DCNT de muitos
fatores de risco comuns, como tabaco, HAS e
riscos dietéticos.

Quando as op¢des alimentares ndo sdo
restritas, as dietas baseadas em vegetais sdo
apropriadas para todas as fases do ciclo de
vida, incluindo gravidez e lactagéo, todas as
fases da infancia, para idosos e para atletas
(EO1).

Ademais, evidéncias de estudos
epidemiolégicos e ensaios clinicos relacionam
dietas vegetarianas e veganas com a protecdo
para inimeras doencas crénicas comuns, como
DCV, obesidade (E06; E09), DM2 (E08) e
certos tipos de cancer (EO1; E02). Sob outro
aspecto, Turesky (2018) relaciona em seu
artigo diversos mecanismos pelos quais o
consumo de carne vermelha, cozida ou
processada, pode ser carcinogénico, tais como
a presenca de pré-oxidantes, promocdo de
inflamacgé&o e danos ao DNA, que favorecem o
aparecimento de cancer colorretal.

Desta forma, pode-se inferir que ha um
componente benéfico em adotar-se dietas a
base de plantas, ndo somente pelo potencial
nutritivo em si dos vegetais, mas também por
evitar alimentos pré-inflamatorios e
potencialmente cancerigenos.

Em contrapartida, o artigo EO3 destaca
que uma transicdo para padrdes alimentares
mais baseados em vegetais pode causar
efeitos adversos, particularmente se o individuo
ndo considerar suas necessidades nutricionais.

Este ainda afirma que os aparentes
beneficios para a saude dos alimentos a base
de plantas padrées ndo sdo necessariamente o
resultado de dieta induzida mudancas no peso
corporal, mas podem, em vez disso, estar
relacionadas a outros efeitos fisiol6gicos e
metabolicos, ou a outros fatores de estilo de
vida, como por exemplo, mais atividade fisica,
menor consumo de &lcool e tabaco. Outro
ponto relevante a se destacar € que a
populacdo que costuma adotar dietas
vegetarianas e veganas tendem a ser, em sua
maioria, constituida por mulheres (Paslakis e
colaboradores, 2020), que por sua vez,
apresentam maior expectativa de vida do que
os homens (Brasil, 2020), fato que pode ser
influenciado tanto por fatores biolégicos, quanto
sociais (Zarulli e colaboradores, 2018).

Estudos observacionais e estudos de
intervencao sugeriram que as dietas a base de
plantas, incluindo a dieta mediterranea e DASH
(Dietary Approuches to Stop Hypertension),
tém potencial na reducéo das concentragfes de

véarios biomarcadores de estresse oxidativo e
inflamacéo (E04).

Embora, mais  estudos  sejam
necessarios para comprovar esses beneficios,
outras pesquisas mostraram que a adoc¢éo de
uma dieta baseada em vegetais, como uma
intervencdo dietética terapéutica, tem efeitos
benéficos no microbioma do hospedeiro,
ajudando a reduzir a inflamacao, melhorar a
sensibilidade a insulina e promover o equilibrio
energético ideal, o que pode ser de grande
ajuda no combate de doencas cronicas que
estdo associados a inflamacéo de baixo grau
(Beam, Clinger, Hao, 2021).

Categoria B - Sindrome metabdlica e saude
cardiovascular

Acerca disso, a revisdo publicada em
E12 constatou uma associacao entre a melhora
na saude metabdlica com ou sem altera¢des no
peso corporal e as abordagens dietéticas ricas
em vegetais como, a dieta mediterranica,
vegetariana e com baixo teor de carboidratos.

Embora as intervencbes baseadas na
restricdo calérica sejam eficazes na promocao
da reducéo de peso, a longo prazo, a adeséo a
mudancgas comportamentais pode ser melhor
apoiada através de intervencdes alternativas
baseadas em padrdes alimentares.

Essas abordagens dietéticas tém se
mostrado eficazes no tratamento da obesidade
e suas comorbidades.

Do mesmo modo, no artigo E11,
concluiu- se que as dietas veganas sdo muito
eficazes na reducdo do peso corporal e
reducdo de marcadores inflamatérios; no
entanto, uma queda consistente no HDL-C é
uma desvantagem dessas dietas.

O estudo ainda relatou uma proporgéo
da eficiéncia dessas dietas na melhoria dos
pardmetros metabodlicos com as escolhas
alimentares dos individuos que aderem a esta
dieta padréao.

Além  disso, dietas lacto e
ovolactovegetarianas, incluindo laticinios e
0VO0s que contém nutrientes e antioxidantes que
melhoraram a inflamacdo e dislipidemia,
parecem fornecer efeitos benéficos para
sindrome metabdlica.

Outro  aspecto  evidenciado se
caracteriza pela reducdo do risco de doencas
cronicas e mortalidade prematura,
especialmente relacionado a saude
cardiovascular. Os resultados de E16 sugerem
o consumo de 800 gramas por dia de frutas e
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vegetais variados para o controle de doenca
arterial coronariana e reducdo da mortalidade
por acidente vascular cerebral. Os resultados
atuais também apoiam as recomendacfes para
aumentar a ingestdo de gréos integrais para
225 gramas por dia e ingestdo de nozes para
15-20 g/dia.

Dietas ricas em alimentos vegetais
podem potencialmente prevenir varios milhdes
de mortes prematuras cada ano se adotado
globalmente.

Ademais, o grupo das legumiosas se
mostrou eficaz também na prevencdo de
doencas cardiometabdlicas. Por exemplo, os
fitoquimicos encontrados nos feijées e nas
leguminosas sdo consideravelmente benéficos
na melhoria dos niveis de colesterol no sangue,
status, fornecendo prote¢cdo vascular e
reduzindo marcadores de inflamacéo crénica.

Os produtos da fermentacdo desse
grupo alimentar também s&o importantes para
promover uma microbiota intestinal saudavel e
diversa (E14).

Nesse contexto, E0O9 e E10 atestam
eficacia de dietas a base de vegetais no
controle da obesidade e na manutencao de um
peso corporal saudavel ao observar a
populacdo que segue esses padrdes
alimentares, além de proporcionar mdultiplos
beneficios para a salde metabdlica e
cardiovascular.

Tais achados corroboram com a ideia
de Moszak, Szulinska, Bogdanski (2020) que
afirma que um padréo alimentar de longo prazo
parece ter uma influéncia fundamental no
metabolismo.

Com isso, nutricAo adequada, sendo
definida como uma dieta balanceada em
calorias, com frutas adequadas e ingestdo de
vegetais, ricos em fibras alimentares, com
gorduras saudaveis e predominancia de
proteinas derivadas de plantas parecem ser a
melhor maneira de promover a diversidade e a
atividade da microbiota, sendo importante na
prevencao da sindrome metabdlica.

Além disso, dois estudos comparam
dietas vegetarianas e onivoras. Os estudos de
E15 comprovaram que as mulheres que
aderiram ao padrdo vegetariano apresentaram
melhor composicdo corporal e qualidade
alimentar do que aquelas com dieta onivora,
sugerindo que o padréo dietético anterior pode
conferir beneficios no que diz respeito a
protecdo cardiovascular em mulheres jovens.

No entanto, estudos futuros devem
considerar o consumo de alimentos

ultraprocessados em vegetarianos como um
fator de risco modificavel para doencas
cardiovasculares. Tal preocupacdo com o0s
alimentos ultraprocessados, até mesmo sendo
de caracteristica vegetariana, pois de acordo
com Santos e colaboradores (2020) o consumo
desses foi associado com o excesso de peso,
obesidade, hipertensdo arterial e sindrome
metabdlica, logo, com desfecho desfavoravel a
salde. Assim, sendo recomendado um maior
cuidado com a escolha dos alimentos.

Anélogo a isso, E13 sugere que uma
dieta vegetariana possa ser considerada um
fator de prevencdo contra o desenvolvimento
de doengas cardiovasculares em detrimento de
dietas onivoras, em homens saudéaveis e com
baixos fatores de risco para doenca
cardiovascular.

Isso se confirma no estudo de Franga
(2018) uma vez que se obteve uma relacéo
entre 0 excesso de peso em pessoas com
relatorio alimentar rico refeicbes com por¢des
de frios, petiscos fritos, sucos naturais e
industrializados, pizza, carne vermelha, arroz,
salgados, refrigerantes, sopas e acucar. A
maioria desses alimentos tem frequéncia de
aparecimento maior em dietas onivoras em
relacdo as veganas, e 0 excesso de peso esti
relacionado ao aparecimento da sindrome
metabdlica e de maior risco cardiovascular.

Categoria C - Padrdes alimentares
associados a doengarenal cronica

Fatores genéticos desempenham um
papel importante na incidéncia e progressao da
doenca renal cronica, especialmente para
casos em que a insuficiéncia renal ocorre antes
da idade de 50 anos, no entanto, a maioria dos
casos decorre de fatores nutricionais e é
amplamente evitavel.

Refeicdes baseadas em grandes
quantidades de carne animal costumam
aumentar a carga acida nos rins e podem levar
a toxicidade e danos renais.

Em contrapartida, dietas ricas em frutas
e legumes e baixo teor de proteina animal estéo
associados com menor carga de &cido
enddgeno e, portanto, menor carga de trabalho
para cada néfron, ademais, tém efeitos
benéficos em pacientes com e sem diabetes,
tanto no adiamento da terapia renal
substitutiva, como para uma melhor sobrevida
do paciente a longo prazo, pois sdo dietas
nutricionalmente seguras (E17; E21; E25).
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Na revisdo publicada por Ko e
colaboradores (2020), que avaliaram o efeito de
dietas com alto teor de proteinas sobre a salde
renal e longevidade, hd o alinhamento dos
resultados dessas pesquisas, uma vez que se
conclui que a alta ingestdo de proteina na dieta
pode causar hipertensdo intraglomerular,
resultando em hiperfiltracdo renal, lesdo
glomerular e proteinaria. O mesmo estudo
ainda relacionou que a qualidade da proteina
dietética também pode desempenhar um papel
na saude renal.

Nesse contexto, em comparac¢ao com a
proteina de origem vegetal, a proteina animal
foi associada a um risco aumentado de doenca
cronica  terminal em  vérios  estudos
observacionais.

Sob outro escopo, na revisdo de E23,
que reuniu estudos que avaliaram o efeito de
dietas vegetarianas na fungdo renal em
paciente com doenca renal crbnica sob
tratamento nao-dialitico, apenas um estudo
demonstrou associac¢do de efeitos positivos na
funcdo renal em pacientes sob dieta
vegetariana hipoproteica (0,3~0.4 g de
proteina/kilograma/dia)  suplementada com
cetoanalogos em relacdo a uma dieta
hipoproteica convencional, enquanto outros
trés estudos ndo demonstraram diferenga na
funcéo renal entre as dietas avaliadas.

O estudo E26, reine dados de estudos
observacionais demonstrando as crescentes
evidéncias dos beneficios de dietas a base de
plantas na prevencéo e no cuidado de doencas
renais. Para os autores, embora existam
preocupacgbes clinicas com hipercalemia e
inadequacdo do consumo de proteinas, que
séo frequentemente associadas a dietas a base
de plantas, € provavel que o0s riscos para
ambos os problemas ndo sejam téo
significativos face a grande quantidade de
vantagens.

Contudo, o risco de hipercalemia néo
deve ser minimizado (E19), mas sim evitado
mediante acompanhamento nutricional
adequado tanto em dietas veganas quanto
onivoras, ja que por ser uma urgéncia dialitica
potencialmente fatal requer atendimento
imediato e condutas enfaticas, sendo uma
complicacdo possivel e até esperada, diante do
guadro de doenga renal cronica principalmente
nos estégios VI e V (Zambelli e colaboradores,
2021).

Ademais, de fato, em uma fracdo de
individuos que se se alimentam estritamente de
vegetais, pode haver um risco modesto de

ingestdo proteica e caldrica insuficiente, porém
mais dados sdo necessarios para avaliar o
padrdo alimentar real de pessoas que relatam
uma ingestdo alimentar correspondente a uma
baixa ingestdo de proteinas e energia (Mariotti;
Gardner, 2019).

As dietas baseadas em vegetais
integrais sdo significativamente mais ricas em
fiboras do que outras dietas, resultando em
varios beneficios a saude por si s6.

Ademais, tais dietas costumam limitar o
consumo de 6leos processados e gordura
saturada, compondo-se de uma ingestédo
caldrica diaria de gordura total inferior a 15%,
gue apresenta efeito protetor contra doencas
cardiovasculares associadas a DRC (E20).

Entre os 4cidos graxos usados na dieta
vegetariana, destaca-se o0 papel bem
estabelecido que o dmega-3 tem na reducéo da
inflamacdo, da pressdo sanguinea e do
aumento do colesterol HDL.

O consumo de 1,5-3 g/d de 6mega-3
esta associado a prevengédo de DCV. O 6mega-
3 a base de plantas estad em alimentos como
sementes de linhaca, sementes de chia, nozes,
azeitonas, brécolis, soja e alguns vegetais
verde-escuros DRC (E18; E20).

As diretrizes brasileiras de terapia
nutricional para pacientes com doenca renal
afrmam que o estado nutricional tem papel
fundamental na saude e nos desfechos clinicos
de pacientes com doenca renal, de forma que
ndo ha duvidas que a desnutricdo tem alta
prevaléncia e esta intimamente associada a
resultados clinicos adversos. Por outro lado, o
consumo caldrico excessivo, associado a
quadros de obesidade influenciam diretamente
no risco de desenvolvimento da DRC, além de
promover hipertensdo, diabetes, resisténcia
periférica & insulina, dislipidemia e albumindria
(Zambelli e colaboradores., 2021).

Uma complicacado relevante da DRC a
se destacar é a acidose metabdlica, que tende
a agravar as condigbes clinicas gerais de
pacientes, impactando negativamente no
metabolismo, musculos e 0ssos, ao mesmo
tempo que exacerba a progresséo da disfuncéo
renal.

Na analise promovida em E22, que
avaliou os principais regimes dietéticos Uteis
para combater a acidose metabdlica, como a
dieta mediterranea, a dieta alcalina, a dieta
pobre em proteinas e a dieta vegana pobre em
proteinas, sugeriu-se que as duas primeiras
representam uma abordagem nutricional valida
na prevencao e corre¢do da acidose metabolica
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nos estagios iniciais da DRC, enquanto as duas
Gltimas sao mais eficazes em estagios
avancgados de DRC.

Contudo, entre as quatro dietas citadas
anteriormente, apenas a dieta vegana esta
relacionada a um efeito protetor da funcédo renal
independentemente da quantidade de proteina
administrada.

Outra preocupacdo importante sobre
dietas a base de plantas aparece no estudo
E25 que trata sobre o possivel efeito
nefrotéxico de pesticidas e aditivos acumulados
em alimentos vegetais.

Neste estudo, é destacado que,
embora ndo existam claras evidéncias que
estabelecam uma relacdo de causa e efeito, a
toxicidade potencial dos pesticidas ou outros
poluentes como metais pesados, podem
contribuir para o desenvolvimento de DRC de
etiologia desconhecida.

Contudo, deve-se enfatizar que, apos a
aplicacéo, os residuos de pesticidas podem
permanecer nas culturas e plantas que sao
utilizadas para a produgdo de ragbes. Como
resultado, diferentes residuos de pesticidas
podem entrar e se bioacumular em diferentes
tecidos animais, incluindo figado, carne e leite,
que sdo usados para consumo humano (Li;
Xiong, Fantke, 2022).

O Instituto Brasileiro de Defesa do
Consumidor (IDEC, 2022)) divulgou o resultado
de uma pesquisa em sua publicacdo Tem
Veneno Nesse Pacote - Vol. 2, que confirma a
presenca de agrotdxicos em produtos animais,
principalmente em carnes de qualquer
categoria, 0 que demonstra que essa
preocupacéo, embora relevante, ndo deve ser
exclusiva de quem apenas se alimenta de
vegetais.
CONCLUSAO

Portanto, a adocdo de uma
alimentacdo a base de plantas tem sido
amplamente associada a diversos beneficios
na prevencédo e controle de doencgas. Estudos
cientificos mostram consistentemente que uma
dieta predominantemente vegetal, rica em
frutas, legumes, gréos integrais e alimentos de
origem vegetal, pode reduzir significativamente
os niveis inflamatérios corporais e o risco de
doencas crbnicas, tais como doencas
cardiacas, diabetes tipo 2, doenca renal cronica
e certos tipos de céncer.

Os beneficios dessa abordagem
alimentar sdo atribuidos a presenca de

nutrientes essenciais, como fibras, vitaminas,
minerais e antioxidantes, que sdo abundantes
em alimentos vegetais.

Além disso, dietas a base de plantas
geralmente séo baixas em gorduras saturadas
e colesterol, enquanto fornecem quantidades
adequadas de gorduras saudaveis.

No entanto, convém reconhecer que a
pesquisa na area da alimentacdo a base de
plantas € um campo em desenvolvimento.

Ademais, uma das limitacdes deste
estudo reside na amplitude do assunto, o que
resulta na dependéncia de pesquisas
secundarias e analises retrospectivas.

Embora esses estudos sirvam para
fornecer dados preliminares e nortear
pesquisas futuras, mais pesquisas primarias e
estudos prospectivos de longo prazo sao
necessarios para estabelecer umarelagéo mais
definitiva entre a alimentacdo a base de plantas
e a prevencéo de doencas.

Outra fraqueza do presente estudo é a
falta de padronizacdo nas definicbes e na
avaliacdo da adeséo a alimentacao a base de
plantas, visto que isso pode levar a variagdes
nos resultados e dificultar a comparacédo entre
0s estudos.

Além disso, fatores individuais, como a
variabilidade genética e a interagdo com outros
hébitos de vida, também podem influenciar os
resultados.

Apesar das limitagBes atuais, pode-se
concluir que a evidéncia cientifica sugere
fortemente que uma alimentacdo a base de
plantas pode desempenhar um papel
importante na prevencéo e controle de doencas
cronicas.

No entanto, a transicdo para uma
alimentacdo estritamente vegetal pode causar
impactos nutricionais negativos se ndo for bem
planejada e, portanto, & sempre recomendado
consultar profissionais de salde qualificados
para obter orientacdo que vise garantir uma
alimentacdo equilibrada e adequada as
necessidades individuais.

Para instrumentaliza-los foi
desenvolvido o guia alimentar “Comer é um
barato” que explica os beneficios da introducgéo
de uma dieta predominantemente vegetal no
combate a doencas crdnicas.

Além disso, também se destacou o
guanto a alimentacdo vegetal pode ser
acessivel para a maioria da populagéo, devido
ao baixo custo da maioria das frutas, legumes
e verduras e seu potencial nutritivo, uma vez
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que ha verduras com macro e micronutrientes
similares a alimentos de origem animal.

Por meio disso, o guia simplifica as
informag¢des sobre os vegetais, ilustra como
substituir e montar um prato rico em nutrientes
e, acima de tudo, saudavel, aumentando a
qualidade de vida e reduzindo os riscos do
desenvolvimento de doencas crbnicas.
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