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RESUMO

Introducdo: A Sindrome dos Ovarios
Policisticos (SOP) é uma disfuncao enddcrina
que acomete mulheres em idade fértil e é
caracterizada por diversos sintomas como
hiperandrogenismo, ciclo menstrual irregular,
resisténcia a insulina, dislipidemia, entre outros.
A deficiéncia de vitamina D pode estar
relacionada a uma condi¢cdo para o aumento
dos sintomas caracteristicos da Sindrome.
Objetivo: O trabalho teve como objetivo
apresentar informacdes acerca da
suplementac¢édo da vitamina D no tratamento da
SOP. Materiais e Métodos: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, onde foram
considerados os estudos entre 2017 a 2022, na
lingua inglesa, das bases de dados Google
Académico e PubMed/MedLine. Foi utilizado o
fluxograma PRISMA para selecdo dos artigos;
Escala de Jadad para a pontuagdo e a
estratégia PICO para a identificacdo da questéo
de pesquisa. Resultados: Os estudos
analisados demonstram que a suplementacéo
de vitamina D isoladamente ou co-
suplementada proporcionou melhora na
resisténcia a insulina, glicemia em jejum, nos
hormonios andrégenos, hirsutismo, colesterol,
LDL e triglicerideos, reducé@o do paratorménio
(PTH), normalizacdo ou melhora da
regularidade da menstruagdo, além de
redugcbes nos marcadores inflamatorios.
Discussdao: Os estudos que utilizaram
dosagens de 50.000 Ul durante o periodo de
dois a trés meses, apresentaram melhores
efeitos quanto as implicacBes associadas a
Sindrome. Conclusdo: No entanto, ainda torna-
se necessario mais estudos para maiores
esclarecimentos quanto a dosagem ideal, bem
como o melhor método de suplementacao
diante aos sintomas da SOP.
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vitamina D.
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ABSTRACT

The use of vitamin D in the treatment of
polycystic ovarian syndrome (PCOS): an
integrative review

Introduction:  Polycystic Ovary Syndrome
(PCOS) is an endocrine dysfunction that affects
women of childbearing age and is characterized
by several symptoms such as
hyperandrogenism, irregular menstrual cycle,
insulin resistance, dyslipidemia, among others.
Vitamin D deficiency may be related to an
increase in the symptoms characteristic of the
syndrome. Objective: The aim of the study was
to present information about vitamin D
supplementation in the treatment of PCOS.
Materials and Methods: This is an integrative
review of the literature, which considered
studies between 2017 and 2022, in the English
language, from the Google Scholar and
PubMed/MedLine databases. The PRISMA
flowchart was used to select articles; Jadad
scale for scoring and the PICO strategy for
identifying the research question. Results: The
studies analyzed demonstrate that vitamin D
supplementation alone or co-supplemented
provides improvement in insulin resistance,
fasting blood glucose, androgen hormones,
hirsutism, cholesterol, LDL and triglycerides,
reduction of parathyroid hormone (PTH),
normalization or improvement the regularity of
menstruation, in addition to reductions in
inflammatory markers. Discussion: Studies that
used dosages of 50,000 IU over a period of two
to three months showed better effects regarding
the implications associated with the syndrome.
Conclusion: However, further studies are still
needed to provide further clarification regarding
the ideal dosage, as well as the best
supplementation method for PCOS symptoms.

Key words: Polycystic Ovary Syndrome.
Supplementation. Vitamin D deficiency.
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INTRODUCAO

A Sindrome dos Ovarios Policisticos
(SOP) consiste na endocrinopatia mais
prevalente em mulheres em idade fértil. E
caracterizada por disfungdo ovulatoria,
hiperandrogenismo clinico e/ou bioquimico,
anovulacao cronica, presenca de ovarios micro
policisticos, resisténcia insulinica, obesidade,
dislipidemia, eventos cardiovasculares
adversos e Diabetes Mellitus (DM) tipo 2 (Shah,
2019; Zhang e colaboradores, 2019).

O Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas para Sindrome dos Ovarios
Policisticos da CONITEC (2019) apresenta que
o tratamento da SOP consiste nas intervencdes
dietéticas. Um dos fatores que pode ajudar
nesse tratamento é a implementacdo de
suplementos, sendo exemplo, a vitamina D que
pode estar relacionada na melhora do quadro

clinico da  Sindrome (Goodman e
colaboradores, 2015).
Alguns estudos identificaram

associagbes entre as concentracbes de
vitamina D em mulheres com SOP, tendo como
maior prevaléncia a deficiéncia ou insuficiéncia
deste micronutriente, o que pode contribuir
diretamente para o agravo das sintomatologias,
segundo Li e colaboradores, 2015; Jomaa,
20109.

Tabela 1 - Descricao da estratégia PICO.

Com isso, o0 estudo justifica a
relevancia sobre o tema da suplementacéo da
Vitamina D como estratégia para a minimizar os
sintomas apresentados na SOP, trazendo um
levantamento da melhor dosagem de eficacia a
ser administrada.

Dessa forma, o presente trabalho tem
como objetivo apresentar informacdes e
evidéncias acerca da utilizacdo do suplemento
de vitamina D no tratamento da Sindrome do
Ovario Policistico.

MATERIAIS E METODOS
Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura com abordagem pertinente sobre o
uso de suplemento de vitamina D, a fim de
repercutir sobre sua eficacia no tratamento da
Sindrome do Ovério Policistico.

Para a identificagdo da questdo de
pesquisa, utilizou a estratégia PICO (tabela 1),
no qual permite que a pergunta da pesquisa
seja bem construida, possibilitando a definicao
correta de evidéncias nas bases de dados
(Akobeng, 2005; Flemming, 1999; Bernardo e
colaboradores, 2004).

Acrénimo Definicdo Descricéo
| | | 1
P Paciente/Problema Mulheres com Sindrome do
Ovario Policistico em idade
reprodutiva
| | | 1
I Intervencgéo Suplementacao de vitamina D
| | | 1
C Controle ou comparagéo -
| | | 1
6] Outcomes (desfecho) Minimizar os sinais e

sintomas da SOP

Coleta de dados

Para o levantamento dos artigos na
literatura, foi realizada uma busca ativa nas
seguintes bases de dados: Google Académico
e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (PubMed/MedLine).

O modelo PRISMA  (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews) foi
utilizado como guia de redacdo textual para

incluir os estudos nos resultados. A coleta de
dados ocorreu entre os meses de novembro a
dezembro de 2022.

Foram utilizados o0os  seguintes
descritores e suas combinag@es, aplicados nos
idiomas portugués e inglés: “Sindrome dos
Ovarios Policisticos”; “Suplementacdo de
vitamina D”; “Eficacia da suplementagao de
vitamina D”; “Uso de vitamina D no tratamento
da Sindrome dos Ovarios Policisticos”;
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“Dosagens de vitamina D no tratamento da
Sindrome dos Ovarios Policisticos"; “SOP”.
Utilizou-se os operadores booleanos “AND” e
“OR”.

Com finalidade para um bom
delineamento de pesquisa bibliografica, foram
considerados os critérios de inclusdo e
excluséo para a selegdo e analise dos estudos
com objetivo de organizacéo e sistematizacdo
dos dados obtidos através deles.

Para o critério de inclusdo foram
considerados: os artigos originais e estudos
clinicos randomizados envolvendo mulheres
com SOP em idade reprodutiva; os estudos
publicados entre 0 ano de 2017 a 2022 no
idioma inglés. Foram excluidos deste estudo:
estudos in vitro/animais; estudos editoriais;
resenhas; relatos de experiéncias e reflexdes
tedricas; dissertacdes, teses e monografias;
resumos publicados em anais de eventos;
artigos repetidos/duplicatas; de idioma nao
selecionado; os publicados em tempo superior
a dez anos e aqueles que ndo possuiam
relacdo direta com o tema.

Andlise de dados

Os artigos incluidos foram analisados
através da leitura de seu contetdo na integra,
a partir dos titulos dos trabalhos, idiomas e dos
resumos. Além disso, foi considerado o nome
do autor principal; ano de publicacédo e de
coleta de dados da pesquisa; pais de
realizacéo do estudo; delineamento,
caracterizacdo e tamanho da amostra, e os
principais resultados.

Apb6s a andlise completa dos estudos
selecionados, foi realizado o processo de
avaliacdo de qualidade metodoldgica para
Ensaios Clinicos Randomizados (ECRS)
(Pereira, 2022), através da Escala de Jadad,
onde essa ferramenta avalia trés itens que se
relacionam quanto a validade interna (reducao

de vieses) desses estudos

colaboradores, 2000).

(Jadad e

RESULTADOS

Os resultados da busca podem ser
observados no fluxograma de coleta de dados
na figura 1.

A andlise de dados foi realizada de
forma descritiva, 0 que proporcionou observar,
reunir, elencar e classificar as informacdes
sobre a tematica explorada na reviséo.

Os doze estudos analisados e
selecionados na integra sdo artigos originais,
no idioma inglés e do tipo ensaio clinico
randomizado (tabela 2).

A amostra total de todos os estudos foi
de 768 mulheres, com faixa etaria de idade
entre 18 e 49 anos.

O estudo de Dastorani e colaboradores
(2018); Maktabi, Chamani, Asemi, (2017);
Maktabi, Jamilian, Asemi, (2018) abordaram a
eficacia do uso de suplementagéo de vitamina
D no tratamento das implicacdes que estdo
associadas a Sindrome dos Ovarios
Policisticos. No que se trata sobre as respostas
das dosagens de vitamina D ao tratamento da
SOP, Javed e colaboradores (2019); Jamilian e
colaboradores (2017); Seyyed-Abootorabi e
colaboradores (2018) trazem estes resultados
nos seus estudos.

Por  outro lado, Jamilian e
colaboradores (2018) e Ostadmohammadi e
colaboradores (2019) analisaram os efeitos da
suplementacéo de vitamina D na regulagédo dos
hormonios andrégenos. Os autores Nasri e

colaboradores (2018); Jamilian e
colaboradores (2018); Trummer e
colaboradores (2020); Al-Bayyari e

colaboradores (2019), exploraram as dosagens
de vitamina D no tratamento em geral da SOP.
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Registros identificados por meio de
pesquisa de bancos de dados
(n=80)

Registros apos a remocgao de
duplicatas
(n=168)

i

Registros selecionados Registros excluidos
(n = 68) (n = 40)

!

Estudos completos para a )
elegibilidade —y Estudos completos excluidos,

(n=28) com motivos

(n=16)
i

Estudos incluidos na sintese
qualitativa

[Eleg-bmdade] [ SelegAo ] [ Identif ‘o]

PubMed (n = 6)

Inclusdo

Google Académico (n = 6)

(n=12)

Figura 1 - Fluxograma de coleta de dados para selecdo dos artigos que relataram sobre o uso de
suplemento da vitamina D no tratamento da Sindrome do Ovario Policistico. Fonte: Construcao da
autora, 2023.

Tabela 2 - Caracterizacéo dos estudos selecionados sobre a eficacia da suplementacédo de vitamina D
no tratamento das implicacdes associadas a Sindrome dos Ovérios Policisticos.

Autor/ Ano/ Pais Tipo de Idade das Tamanho Comparagdo Duracdo Grau de
estudo participantes da do estudo
amostra estudo (Escala
(meses) de
Jadad)
| | | | | | | |
Dastorani e Ensaio clinico Entre 18 e 40 Placebo 2 meses 5 pontos
colaboradores, randomizado, 40 anos de mulheres (Parafina)
2018 - Ira duplo-cego, idade
controlado por
placebo
Maktabi, Chamani Placebo 3 meses 5 pontos
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e Asemi, 2017 -
Ird

Al-Bayyari e
colaboradores,
2019 - Jordania

Javed e
colaboradores,
2019

- Reino Unido
Trummer e

colaborgdores,
2020 - Austria

Jamilian e
colaboradores,
2017 - Ira

Ostadmohammadi
e colaboradores,
2019 - Ird

Jamilian e
colaboradores,
2018 - Ira

Nasri e
colaboradores.,
2018

- Ira

Maktabi, Jamilian
e Asemi, 2018 -
Ira

Ensaio clinico
randomizado,
duplo-cego,
controlado por
placebo

Ensaio clinico
randomizado
controlado por
placebo

Ensaio clinico
randomizado,
duplo-cego,
controlado por
placebo

Ensaio clinico
randomizado,
duplo-cego,
controlado por
placebo

Ensaio clinico
randomizado,
duplo-cego,
controlado por
placebo

Ensaio clinico
randomizado,
duplo-cego,
controlado por
placebo

Ensaio clinico
randomizado,
duplo-cego,
controlado por
placebo

Ensaio clinico
randomizado,
duplo-cego

Ensaio clinico
randomizado,
duplo-cego,
controlado por
placebo

Entre 18 e
40 anos de
idade

Entre 18 e
49 anos de
idade

Entre 18 e
45 anos
Acima de 18
anos

25 anos
Entre 18 e
40 anos de
idade

Entre 18
anos e 40
anos

Entre 18 e
40 anos de
idade

Entre 18 e
40 anos de
idade

70
mulheres

60
mulheres

37
mulheres

127
mulheres

90
mulheres

60
mulheres

60
mulheres

60
mulheres

60
mulheres

Placebo

Placebo

Placebo (5
gotas
oleosas)

Placebo
(Vitamina D
+

Metformina)

Placebo
(Oleo de
milho e
amido)

Placebo
(Vitamina

D e Omega
3 de Oleo de
peixe)

Placebo

Placebo

3 meses

3 meses

6 meses

2 meses

3 meses

3 meses

meses

meses

5 pontos

5 pontos

5 pontos

5 pontos

5 pontos

5 pontos

4 pontos

5 pontos

Fonte: Construcdo da autora, 2023
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Quanto as dosagens utlizadas no
tratamento das implicacdes associadas a SOP
(tabela 3), o estudo de Dastorani e
colaboradores (2018) utilizaram 50.000 Ul de
vitamina D a cada duas semanas por dois
meses. Maktabi, Chamani e Asemi (2017),
também utilizou a mesma posologia de
vitamina D, porém com diferenca de tempo,
sendo a cada duas semanas por trés meses.

Al-Bayyari e colaboradores (2019)
utilizaram-se 50.000 Ul vitamina D3, com
aplicacdo de uma vez por semana, durante trés
meses.

No que se trata a resisténcia insulinica,
no estudo de Seyyed-Abootorabi e
colaboradores (2018), os autores aplicaram
doses de vitamina D3 de 50.000 Ul, uma vez
por semana, durante dois meses.

Por outro lado, a pesquisa de Javed e
colaboradores (2019) utilizaram dosagens
diarias de 3.200 Ul de vitamina D, diaramente
por trés meses. Trummer e colaboradores
(2020) aplicaram 20.000 Ul de vitamina D
semanalmente, por seis meses.

O estudo de Jamilian e colaboradores
(2017) aplicaram a combinacéo de vitamina D
e Metformina em dois grupos: o grupo de dose
alta, o qual recebeu 4.000 Ul e o grupo de dose
baixa que recebeu 1.000 UIl, diariamente
durante trés meses.

Ostadmohammadi e colaboradores
(2019) estudarem a co-suplementagédo de
vitamina D com dosagem de 50.000 UI
aplicadas quinzenalmente com associacdo de
probiéticos (8 x 10-9 CFU/dia) diariamente,
durante trés meses. Diferentemente do estudo
de Jamilian e colaboradores (2018), que
utilizaram 50.000 Ul da vitamina D associada a
2g de Omega 3 de Oleo de peixe a cada quinze
dias durante trés meses.

Nasri e  colaboradores  (2018)
realizaram a associacdo de 1.000 Ul de
vitamina D e 1.000 mg de Oleo de primula
aplicados diariamente por trés meses.

Por outro lado, Maktabi, Jamilian,
Asemi (2018), fizeram o uso concomitante de
dosagens de 200 Ul de vitamina D, com 400 mg
de célcio, 100 mg de magnésio e 4 mg de zinco,
duas vezes ao dia durante trés meses.

Tabela 3 - Dosagens de vitamina D no tratamento das implicacdes associadas a Sindrome dos Ovérios

Policisticos.
Tipo de
Autor/ Ano/ Pais Niveis suplementagdo Tratamento Principais resultados
séricos de e dose
vitamina D
| | | | 1
Dastorani e Néo had Vitamina D3 - A cada duas - Diminuicdo significativa
colaboradores, informag¢bes  50.0000 UI semanas dos niveis de colesterol
2018 - Ira no estudo por dois meses total e LDL em mulheres
inférteis com SOP em
comparagdo ao  grupo
placebo;
- Melhora no metabolismo
da insulihna no grupo
suplementado.
Maktabi, Participantes A cada duas - Apos 12 semanas de
Chamani, com Vitamina D semanas intervencao, o] grupo
Asemi, 2017 - Ird  deficiéncia 50.0000 Ul por trés meses  suplementado teve
(<20 diminuicdo significativa da
ng/ml) glicemia em jejum, insulina,

Modelo de homeostase de
resisténcia &  insulina
(HOMA-IR) e aumento do
indice  quantitativo  de
verificagdo da sensibilidade
a insulina (QUICKI).
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Al-Bayyari
colaboradores,
2019 - Jordania

Seyyed-
Abootorabi e
colaboradores,
2018 - Ira

Javed e
colaboradores,
2019 - Reino
Unido

Trummer e
colaborgdores,
2020 - Austria

Jamilian e
colaboradores,
2017

-Ird

Ostadmohammadi
e colaboradores,
2019 - Ira

com 50.0000 Ul
deficiéncia

(<20

ng/ml)

Participantes Vitamina D3
com 50.0000 UI
deficiéncia

(<20

ng/ml)

Participantes Vitamina D
com 3.200 uL
deficiéncia

(<20 ng/ml)

Participantes Vitamina D

com 20.0000
insuficiéncia
(<75
nmol/L)
Nao ha Vitamina D +
informacbes Metformina
no estudo 4.000

uL (dose alta)
N&o ha Vitamina D
informacbes 50.000
no estudo Ul

e Participantes Vitamina D3 -

+

Probioticos (8

X

10-9 CFU/dia)

Semanalmente
por trés meses

Uma vez por
semana por dois
meses

Diariamente por
trés meses

Semanalmente
por seis meses

Diariamente por
trés meses

Vitamina D -
Quinzenalmente
+ Probiéticos -
Diariamente

- Melhora nas
concentraces séricas de
25 (OH) D, redugéo do
PTH, escore de hirsutismo
e o0 indice de andrégeno
livre  (FAI), diminuicdo
significativa dos niveis de
testosterona total.

- No grupo suplementado
com vitamina D houve
diminuicdo na glicemia em
jejum, assim como houve
aumento da funcdo das
células pancreaticas beta e
nivel sérico de vitamina D
nas pacientes do estudo. J&
no grupo placebo néo
houve alteracbes nos
parametros avaliados.

- Em comparagdo com o
placebo, a suplementacéo
de vitamina D resultou em
melhorias modestas na
resisténcia a  insulina,
enquanto nenhuma outra
diferenca entre os grupos
foi observada em fatores de
risco cardiovascular ou
horménios.

- N&o houve mudanca
significativa nos valores de
HOMA-IR.

- Além disso, houve
tendéncia de reducdo dos
niveis da curva glicémica

- O estudo apresentou que
a suplementacgéo de
vitamina D com doses altas
(4.000 uL), comparada com
vitamina D de doses baixas
(1.000 uL) e placebo, levou
a um aumento significativo
nos valores de 25-
hidroxivitamina D;

- No estudo houve reducéo
significativa na testosterona
total;

- Além disso, no estudo
houve reducgéo no
hirsutismo.
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Jamilian N&ao ha Vitamina D - Vitamina D + - A co-suplementacdo de
colaboradores, informacdes 50.000 Omega 3 de vitamina D e Omega 3
2018 no estudo Ul e Omega 3 Oleo de peixe resultou na diminuicdo dos
- Ird de 6leo Quinzenalmente niveis de testosterona em
de peixe - 2 portrés meses comparacao com o]
g/dia placebo.
Nasri Participantes - 1000 Ul de Vitamina D3 - A suplementacéo
colaboradores, com vitaminaD3+ + Oleo de combinada de vitamina D e
2018 - deficiéncia - 1000 mg de primula Oleo de primula
Ird (<20 Oleo de diariamente por demonstraram  reducdes
ng/ml) primula trés meses significativas nos
triglicerideos séricos,
VLDL, niveis de colesterol,
razdo colesterol total/HDL,
Malondialdeido (MDA) e
Glutationa Total (GSH).
Maktabi, Jamilian, N&o hda 200 Ul de Duas vezes ao - A suplementacgéo
Asemi, 2018 - Ird  informagbes suplementos dia por trés combinada de vitamina D,
no estudo de meses magnésio, zinco e calcio,
vitamina D + resultou em reducbes no
400 mg de hirsutismo, testosterona
calcio + 100 total, Proteina ¢ Reativa
mg (PCR) MDA e aumento nas
magnésio + 4 concentracoes de
mg de zinco Capacidade  Antioxidante
Total (TAC).
- O estudo sugeriu que a
co-suplementacéo pode
apresentar efeitos
melhores, comparada a
suplementacao Unica.
DISCUSSAO No entanto, os estudos que abordam a
correlacdo entre os niveis de vitamina D com o
Nos estudos apresentados nesta perfil lipidico de mulheres com a Sindrome

revisdo pode-se observar que a posologia
especifica de 50.000 Ul utlizada por um
periodo de dois a trés meses, como apontado
nos resultados de Maktabi, Chamani e Asemi
(2017), demonstrou resultados significativos na
diminuigdo dos niveis de colesterol total e LDL;
melhora no metabolismo da insulina; na
diminuicdo significativa dos niveis da glicemia
em jejum e HOMA-IR, quando comparado as
outras dosagens.

Elucidando estes resultados, sobre a
relagdo da vitamina D e os niveis aumentados
de colesterol e LDL, no qual, a deficiéncia
desse micronutriente em mulheres com SOP
pode estar associada a maior prevaléncia de
dislipidemia.

ainda sdo escassos, tornando-se importante a
realizagdo de novas pesquisas sobre essa
temética.

Nos achados de Al-Bayyari e
colaboradores (2019), foi visto que ao utilizar a
dose de 50.000 Ul de vitamina D3 em seu
estudo, houve reducgéo do PTH;
normalizacdo/melhora na regulagdo da
menstruagédo; hirsutismo e indice de andrégeno
livre, bem como a diminuicao significativa dos
niveis de testosterona total.

Lips e colaboradores (2016) relatam a
respeito da regulacéo, sintese e liberacdo do
PTH, e a atuagcdo da vitamina D como papel
importante, em que sua deficiéncia pode estar
associada ao metabolismo glicidico, cuja
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intolerancia a  glicose aumenta as
concentracdes do PTH.

Na pesquisa de Seyyed-Abootorabi e
colaboradores  (2018), as participantes
apresentavam deficiéncia de Vitamina D. ApGs
a suplementacdo desse micronutriente o0s
pesquisadores obtiveram como resultado a
estabilidade de HOMA-IR.

Hahn e colaboradores (2006) explicam
que ha uma relacdo dos baixos niveis da
vitamina D com o aumento dos niveis séricos
de resisténcia a insulina. Logo, mulheres que
apresentam essa  deficiéncia, podem
apresentar riscos mais aumentados para o
desenvolvimento de DM tipo 2 (Martins, 2016).

Trummer e colaboradores (2020)
utilizou 20.000 Ul de Vitamina D, porém, nao
obtiveram resultados t&o significativos nos
pardmetros de HOMA-IR e glicemia. Assim
como Javed e colaboradores (2019), que
utilizaram uma dose ainda menor em seu
estudo, sendo de 3.200 Ul em mulheres
deficientes de vitamina D.

Dados que corroboram com o estudo
de Pal e colaboradores (2012) que néo
observaram alteragbes no metabolismo da
glicose ap6s a ingestéo de dose diaria de 2.000
Ul de vitamina D3 nas participantes de seu
estudo. Estes resultados ndo esperados podem
estar associados a diversos fatores, como o
longo periodo de duracdo da pesquisa,
posologia usada, bem como o tamanho da
amostra.

Sob outro enfoque, Jamilian e
colaboradores (2017) trouxeram a combinagéo
da suplementacgéo da vitamina D e Metformina
em dois grupos, em qgue essa associagdo
mostrou ter efeitos na reducdo dos niveis
séricos de insulina, na diminuig&o testosterona
total e hirsutismo, com uma dosagem diaria de
4.000 Ul (dosagem alta).

No entanto, o estudo citado néo
concluiu nenhum efeito significativo no HOMA-
IR e em outros parametros da SOP. Os autores
explicam gue estes resultados podem ter sido
devido a falta da eficacia da metformina no

grupo estudado, portanto, ainda sé&o
inconclusivos.
Quanto a suplementacéo de

probiéticos associada com a vitamina D,
Ostadmohammadi e colaboradores (2019)
relatam na sua pesquisa que essa Cco-
suplementagcdo resultou na diminuicdo da
testosterona total e do hirsutismo, sendo estes
resultados semelhantes ao estudo de
Cozzolino e colaboradores (2020) que apesar

estes
citada

de utilizarem métodos
coincidram com a
anteriormente.

Associando-se ao uso de 6mega 3
juntamente com a vitamina D no tratamento da
SOP, ha caréncia de estudos na literatura sobre
esse assunto. No entanto, é sabido que este
acido graxo possui beneficios para mulheres,
pois esta relacionado na melhora de ovulacéo,
reducdo da inflamacédo crénica e entre outros
parametros (lervolino e colaboradores, 2021;
Yang e colaboradores, 2018).

Diante disso, no estudo de Jamilian e
colaboradores (2018), foi realizada a co-
administracdo de vitamina D com uma
dosagem de 50.000 Ul e 2g de Omega 3 de
Oleo de peixe que resultou na diminuicdo de
testosterona.

Hahn e colaboradores (2006) explicam
gque mais de 75% das mulheres com a
Sindrome possuem niveis altos de testosterona
livre de andrégenos que estdo associadas a
deficiéncia da vitamina D (Teegarden e Dokin,
2009).

diferentes,
pesquisa

Por outra perspectiva, Lima e
colaboradores (2016) explicam sobre a
importancia da ingestdo de émega 6, que esta
ligada ao controle do colesterol, além de, ter
acdo na regulacdo da sintese de
prostaglandinas que modulam as respostas
inflamatérias e hormonais (Ferreira e
colaboradores, 2022; Christie, 1999; Court,
Hendel e Pocs, 1993; Ghasemnezhad,
Honermeier, 2007).

Nasri e colaboradores (2018) em seu
estudo fez a associagéo de vitamina D e o Oleo
de primula, classificado como 6mega 6. Os
autores  puderam  concluir que esta
coadministracdo reduziu significativamente os
triglicerideos  séricos, VLDL, niveis de
colesterol total, raz&o colesterol total/HDL,
Malondialdeido (MDA) e Glutationa Total (GSH)
nas mulheres com SOP.

Este resultado é condizente com o de
Guivernau e colaboradores (1994), onde
observaram que a suplementacdo Oleo de
primula (de 3 g/dia) foi associada a uma
diminuicdo significativa dos triglicerideos
plasméticos e um aumento significativo nos
niveis de colesterol HDL.

Como outros estudos abordados e
citados nesta literatura, a andlise sobre o papel
de alguns minerais associados a vitamina D no
tratamento da SOP torna pertinente a novas
pesquisas sobre esta tematica.
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Maktabi, Jamilian e Asemi (2018)
descreveu um levantamento de seus resultados
sobre a diminuigdo significativa do hirsutismo,
testosterona total, PCR, MDA e aumento nas
concentracdes de TAC, com dosagens de
vitamina D associada com célcio, magnésio e
zinco.

Afshar Ebrahim e colaboradores (2018)
na sua pesquisa, relata que o magnésio
resultou na diminuicao do estresse oxidativo, ja
que mulheres com a SOP podem apresentar
niveis aumentados de PCR, hiperinsulinemia e
resisténcia a insulina (Glintborg, 2015).

Contudo, os valores apresentados
durante a discusséo ainda nédo sdo especificos
para o tratamento das implica¢des da sindrome
aqui abordada. Porém, pode ser visto que, 0s
estudos mostraram efeitos benéficos na
reducdo dos sintomas associados a SOP,
tornando-se uma alternativa para a melhora
destes.

CONCLUSAO

Conforme apresentado, os estudos
demonstraram que a utilizacdo de 50.000 Ul de
vitamina D e D3 apresentou melhores
resultados quanto ao manejo dos sintomas da
SOP.

Além disso, ainda pode-se constatar
sobre os beneficios da co-administracdo de
vitamina D e medicamentos (como a
metformina) ou mesmo com associagdo de
acidos graxos, probidticos e minerais.

Ainda ndo ha um consenso de
dosagens/posologia  especificas para o
tratamento e complexidade da Sindrome
devido aos poucos estudos na literatura.
Contudo, o protocolo de suplementacdo
recomendado pela Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia é de 50.000 Ul
para pacientes com niveis plasmaticos
insuficientes. Dessa forma, esta pode ser uma
recomendacdo que pode ser adotada,
especialmente diante dos achados do presente
estudo.
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