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RESUMO

Introducéo: A adolescéncia engloba transicées
biopsicossociais. Na alimentacdo, mudancas
também séo esperadas. Objetivo: investigar
associacdes entre estado nutricional, consumo
alimentar, comportamento alimentar e dados
sociodemograficos de adolescentes do oitavo
ano do ensino fundamental ao primeiro ano do
ensino médio de colégio particular em Curitiba-
PR. Materiais e Métodos: estudo transversal.
Foram aplicados questionarios sobre consumo
alimentar, comportamento alimentar
desordenado e dados sociodemogréficos. Foi
realizada antropometria com afericdo de peso e
estatura, para classificacdo do estado
nutricional pelos indices estatura/idade e
IMC/idade, conforme curvas de crescimento e
pontos de corte escore-z (OMS). Resultados:
participaram do estudo 110 adolescentes de
14,15+0,88 anos, sendo 50,91% (n=56) do
sexo masculino e 64,54% (n=71) eutrdéficos.
68,18% (n=75) consumiram doces/guloseimas
no dia anterior. Houve associacdo entre
dimensbes do comportamento alimentar
desordenado e do consumo alimentar,
relacionando “prazer em comer’ ao maior
consumo de frutas (p=0,030);
verduras/legumes  (p=0,031); e bebidas
adocadas (p=0,048), e “desejo por bebidas
adogadas” ao maior consumo de macarréo
instantaneo, salgadinho de pacote e biscoito
salgado (p=0,043). Ainda, “resposta a
saciedade” associou-se a0 menor consumo de
feijao (p=0,027) e ao estado de peso (p=0,016);
e ‘“seletividade alimentar” foi associada ao
menor consumo de  verduras/legumes
(p=0,015). Conclusdo: o comportamento
alimentar foi associado ao estado de peso e
consumo alimentar, evidenciando a
importdncia da educacdo nutricional, com
énfase no consumo de ultraprocessados e na
prevaléncia de sobrepeso/obesidade.

Palavras-chave: Adolescentes. Consumo
Alimentar. Comportamento Alimentar. Estado
Nutricional.

ABSTRACT

Nutritional status, dietary intake, and eating
behavior among adolescents in a private school
in Curitiba, Brazil

Background:  Adolescence  encompasses
biopsychosocial transitions. Changes are also
expected about eating. Objective: to explore
associations between nutritional status, food
consumption, eating behavior and
sociodemographic profile of adolescents from
the eighth year of elementary school to the first
year of high school at a private school in
Curitiba-PR. Materials and Methods: cross-
sectional study. Questionnaires were applied
regarding food consumption, eating behavior,
sociodemographic profile. Anthropometry was
performed, by measuring weight and height, to
classify nutritional status by height/age and
BMl/age, according to growth curves and z-
score cutoff points, established by WHO.
Results: 110 adolescents aged 14.15+0.88
years participated in the study, 50.91% (n=56)
male and 64.54% (n=71) eutrophic. 68.18%
(n=75) consumed sweets/treats the previous
day. There was an association between
disordered eating behavior dimensions and
food consumption, relating “pleasure in eating”
to  consumption of  fruits  (p=0.030);
greens/vegetables (p=0.031); sweetened drinks
(p=0.048); and “desire for sweetened drinks” to
consumption of instant noodles, packaged
snacks and salty biscuits (p=0,043).
Furthermore, “response to satiety” was
associated with lower bean consumption
(p=0.027) and weight status (p=0.016); and
“food selectivity” was associated with lower
consumption  of vegetables (p=0.015).
Conclusion: eating behavior was associated
with weight status and food consumption,
highlighting the importance of nutritional
education, with an emphasis on the
consumption of ultra-processed foods and the
prevalence of overweight/obesity.
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INTRODUCAO

Conforme a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), a adolescéncia compreende um
periodo que engloba um salto no
desenvolvimento cognitivo, junto a oscilagbes e
transformagbes  emocionais, = maturacdes
bioldgicas de aspecto fisico e sexual, além de
questdes sociais somadas a uma espécie de
independéncia ainda limitada (WHO, 2017).

Para a propria OMS, a adolescéncia
abrange o intervalo entre 10 e 19 anos, sendo
a pré-adolescéncia dos 10 aos 14 anos, e a
adolescéncia propriamente dita dos 15 aos 19
anos. Sendo essa, portanto, uma fase de
transi¢cdes biopsicossociais, é essencial que
receba o devido enfoque, considerando que
tudo isso interferird na idade adulta (Silva e
colaboradores, 2021a).

Justamente por conta desse cenario,
mudancas em relac@o aos héabitos alimentares
também sdo esperadas. Mesmo que possa
haver uma base familiar que molde tais habitos,
ndo deixa de ser uma fase em que novas
opinides vao sendo delineadas conforme as
influéncias externas (sejam essas midiaticas,
culturais, ou devido ao ambiente social),
diferentemente da infancia, em que os pais tém
maior poder de decisdo sobre a alimentacéo
das criancgas (Corréa e colaboradores, 2017).

Dessa forma, o consumo de alimentos
ultraprocessados, ricos em acgucar, sodio e
gordura, segue em ascensdo entre 0s
adolescentes, sendo inversamente
proporcional ao consumo de fibras, frutas e
vegetais (Azeredo e colaboradores, 2015;
Souza e colaboradores, 2016).

Essa faixa etaria representa um
periodo vulneravel, no qual existe uma
demanda energética e nutricional importante
para a evolugdo positiva do desenvolvimento
fisico (Andrade e colaboradores, 2019).

Nesse sentido, se o perfil de ingestao
alimentar possui uma presenca predominante
de produtos ultraprocessados, grandes sao as
chances de um aumento na prevaléncia de
obesidade e outras doencas cronicas né&o
transmissiveis (DCNT) como diabetes e
doencas cardiovasculares, podendo se
manifestar tanto nessa fase da vida, como
futuramente (Alves e colaboradores, 2019).

Avaliar o estado nutricional dessa
populacdo se torna fundamental para
compreender possiveis associacdes entre as
medidas antropométricas dos adolescentes e
os riscos de surgimento de DCNT. A

antropometria, além de simples, de baixo custo
e confiavel, garante uma base para analisar as
circunstancias nutricionais em que determinado
grupo de individuos esta inserido, no que se
refere a exposicdo ao risco  de
sobrepeso/obesidade e outras doencas
cronicas (Gomes, Anjos, Vasconcellos, 2010;
Guimarées, Francga, Oliveira, 2020).

Outro aspecto relevante, é o
comportamento dos adolescentes frente aos
alimentos. Isso abarca tanto questdes
individuais, quanto familiares.

No ambito individual, condutas como
ingestdo alimentar emocional, seletividade
alimentar, interesse/desinteresse pelos
alimentos, prazer ao comer, dependendo de
sua magnitude, podem resultar em
determinado estado nutricional, seja eutréfico,
de baixo peso ou de sobrepeso/obesidade
(Wardle e colaboradores, 2001; Silva e
colaboradores, 2020).

Ja na esfera familiar, uma atitude que
beneficia o comportamento alimentar dos
adolescentes € a realizacéo das refei¢des junto
aos familiares, longe de aparelhos eletrénicos.

Martin-Biggers e colaboradores (2014)
trazem em seu estudo um conjunto de
evidéncias que elucidam que essa prética,
guando inserida na rotina do adolescente, pode
promover uma alimentacdo de qualidade
nutricional superior, evitar comportamentos
alimentares desordenados e oferecer um bem-
estar psicossocial.

Dessa forma, o objetivo do presente
estudo € investigar associagfes entre estado
nutricional, consumo alimentar, comportamento
alimentar e dados sociodemograficos de
adolescentes do oitavo ano do ensino
fundamental ao primeiro ano do ensino médio
de um colégio particular de Curitiba-PR.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional,
de carater quantitativo, corte transversal,
realizado como parte de um projeto maior
intitulado “Avaliagdo Nutricional no Ambiente
Escolar’. A pesquisa foi realizada com uma
amostra por conveniéncia do oitavo ano do
ensino fundamental ao primeiro ano do ensino
médio, devidamente matriculados e com
presenca assidua em um colégio privado.

O colégio fica localizado na Regional
do Boqueirdo, em Curitiba, Paran&. Os alunos
pertencentes as turmas definidas para a coleta
de dados frequentam a instituicdo no periodo
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da manha, e realizam o lanche da manha no
local, podendo compra-lo na cantina ou levar o
lanche preparado de casa.

Em 2023, havia 374 estudantes
regularmente matriculados na instituicdo, do
oitavo ano do ensino fundamental ao primeiro
ano do ensino médio. Todos foram convidados
a participar da pesquisa. A cada aluno, foi
entregue um TCLE (Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido) para autorizacdo dos pais
e responsaveis e um TALE (Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido), para aceite
do préprio adolescente maior de 12 anos. A
participacdo na pesquisa apenas foi efetivada
apos obtencdo dos dois termos assinados, de
maneira voluntéria apds esclarecimento.

Os critérios de inclusdo para
participagdo no estudo foram: adolescentes
matriculados na instituicdo, pertencentes as
turmas definidas para a coleta de dados, com
dados completos para antropometria e que
assentissem a participagéo no estudo por meio
da assinatura do TALE.

Os critérios de exclusdo foram:
adolescentes que apresentassem alguma
condicdo de salde que impossibilitasse a
avaliacdo antropométrica com a metodologia
proposta e/ou a interpretacdo dos dados por
meio das curvas de crescimento da OMS;
adolescentes que ndo estivessem presentes no
colégio nos dias de coleta de dados;
adolescentes que assinaram o TALE
concordando em participar do estudo, mas néo
apresentaram o TCLE assinado pelos pais ou
responsaveis, autorizando sua participacéo.

A coleta de dados foi realizada no
periodo de junho a agosto de 2023. Foram
coletados dados sociodemograficos, medidas
antropométricas, marcadores de consumo
alimentar e comportamento alimentar.

Dados  sociodemograficos  foram
mensurados por meio de um formulario,
também enviado pela agenda dos
adolescentes, junto ao questionario de
comportamento alimentar e ao TCLE, para
preenchimento pelos pais ou responsaveis, e
com prazo de devolucdo estipulado em uma
semana. As informacdes coletadas foram: sexo
da pessoa responsavel; escolaridade da
pessoa responsavel; e se o0 adolescente
frequenta ou ja frequentou psicologo(a) e
nutricionista.

A avaliagdo antropométrica dos
adolescentes foi realizada por meio da afericdo
de peso e estatura. O peso foi aferido em
duplicata, em balanca digital (Seca®), com

capacidade maxima de 200kg e precisao de
50g. O estudante foi orientado a se posicionar
no centro da balanga, com roupas leves,
descalgo, em posicao ereta, com os pés juntos
e bragos estendidos ao longo do corpo (Brasil,
2011b).

A estatura foi determinada com
estadibmetro vertical portatil (Seca®), com
campo de medicdo de 100 a 200cm e precisao
de 1mm. O adolescente foi posicionado em pé
e ereto no centro do equipamento, descalco,
sem aderecos na cabeca, orientado a
permanecer com o0s bracos estendidos ao
longo do corpo, com a cabeca observando o
Plano de Frankfort.

Assim, a parte movel do estadibmetro
foi abaixada e, sem soltd-la, a leitura da
estatura foi realizada (Brasil, 2011b).

Tais medidas antropométricas foram
utilizadas para classificagdo do estado
nutricional da populacéo estudada por meio dos
indices estatura para idade (E/l) e indice de
Massa Corporal para idade (IMC/l), conforme
as curvas de crescimento e pontos de corte de
escore-z propostos pela OMS (WHO, 2007a).

Essa avaliagdo foi realizada com
auxilio do software Anthro Plus®, desenvolvido
pela OMS para classificar o estado nutricional
de coletividades (WHO, 2007b).

Na apresentacdo dos resultados, a
classificagdo do estado de peso (segundo
IMC/l) foi categorizada entre “eutrofia” e
“excesso de peso”, considerando “excesso de
peso” a jungdo das categorias sobrepeso,
obesidade e obesidade grave.

A avaliacho do comportamento
alimentar foi realizada por meio do Children's
Eating Behavior Questionnaire (CEBQ),
traduzido e validado para o portugués (Wardle
e colaboradores, 2001; Viana, Sinde, 2008).
Esse instrumento, composto por 35 itens, avalia
oito dimensdes associadas a obesidade,
conforme a literatura e a experiéncia dos
autores do questionario.

Essas dimensbes sdo: prazer em
comer; resposta a comida; desejo de beber
bebidas adocadas; ingestdo emocional
(emocgdes ligadas ao comer); resposta a
saciedade; ingestdo lenta; seletividade
alimentar; sub-ingestdo alimentar (Viana,
Sinde, 2008).

O questionario foi enviado aos pais por
meio da agenda dos adolescentes, junto ao
TCLE, com proposta de retorno das respostas
em até uma semana. A andlise das respostas
ao questionario gerou um escore que poderia
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variar de 0 a 35 pontos, para avaliar o
comportamento alimentar desordenado dos
adolescentes, por meio da percepc¢édo dos pais.
O escore do comportamento alimentar total dos
adolescentes foi categorizado em tercis para
investigacdo de associacdo com o estado de
peso (eutrofia x excesso de peso).

Para avaliar o consumo alimentar, foi
aplicado o Formulario de Marcadores de
Consumo Alimentar do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN), utilizando o
segmento do formulario que abrange criancas
com dois anos ou mais, adolescentes, adultos,
idosos e gestantes (Brasil, 2015).

O formulério foi aplicado pessoalmente
com cada adolescente de maneira individual,
no colégio, em local que ofereceu privacidade
para a realizacdo dessa avaliacdo. As
respostas foram coletadas por entrevistadora
previamente treinada e registradas em
formulario eletrénico.

Todos os dados coletados foram
tabulados em planilha no software Microsoft
Office Excel® 2016. As associacdes entre as
variaveis de consumo alimentar,
comportamento alimentar, dados
sociodemograficos com o estado de peso,
foram realizadas pelos testes qui-quadrado e
regressdo logistica, por meio do programa
Statal4®, com nivel de significancia de 5%.

Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Setor de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal do Parana

(UFPR), sob o] processo n°
67171423.6.0000.0102, respeitando todas as
normas éticas para pesquisas com seres
humanos de acordo com a Resolugédo 466/12
do Conselho Nacional de Saude (CNS).

RESULTADOS
Foram incluidos no estudo, 110
estudantes do oitavo ano do ensino

fundamental ao primeiro ano do ensino médio,
com média de idade de 14,15+0,88 anos, que
obtiveram autorizacdo dos pais para participar
da pesquisa e cumpriram o0s critérios de
elegibilidade.

Todos aqueles matriculados do oitavo
ano do ensino fundamental ao primeiro ano do
ensino médio (n=374) foram convidados a
participar da pesquisa, ao passo que 190
adolescentes (50,80%) aceitaram e
responderam o TALE e por fim, 110 (29,41%)
devolveram o TCLE assinado pelos pais ou
responsaveis.

O sexo masculino foi representado por
50,91% (n=56) da amostra. O nivel de
escolaridade superior a 12 anos de estudo foi
observado em 81,48% dos responsaveis pelos
adolescentes (n=88). Sobre frequentar ou ja ter
frequentado psicologo e nutricionista, as
respostas foram negativas para 56,19% (n=59)
e 89,72% (n=96) dos adolescentes,
respectivamente (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra de adolescentes de um colégio particular, e relagdo das variaveis

com estado de peso, Curitiba-PR, 2023.

Caracteristica n % Excesso de peso p-valor*
n %

Sexo
Masculino 56 50,91 22 39,28 0,392
Feminino 54 49,09 16 29,63

Sexo da pessoa responsavel
Masculino 23 20,91 14 12,73 0,004
Feminino 87 79,09 25 22,73

Escolaridade (n=108)
< 12 anos 20 18,52 9 8,33 0,359
12 anos ou mais 88 81,48 30 27,78

Adolescente frequenta ou ja frequentou psicélogo(a)? (n=105)
Sim 46 43,81 15 14,28 0,396
Nao 59 56,19 24 22,86

Adolescente frequenta ou ja frequentou nutricionista? (n=107)
Sim 11 10,28 7 6,54 0,173
Nao 96 89,72 32 29,90

Legenda: n: frequéncia absoluta; %: frequéncia relativa; *p-valor referente ao teste do qui-quadrado
das variaveis sexo, sexo da pessoa responsavel, escolaridade e frequenta/ja frequentou psicélogo(a)
com a variavel estado de peso e referente a regresséo logistica entre a variavel frequenta/ja frequentou

nutricionista e a variavel estado de peso.
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Em relacdo ao estado nutricional,
99,09% (n=109) da amostra possui estatura
adequada para a idade. No que se refere ao
IMCl/idade, 65,45% (n=72) dos adolescentes
apresentaram estado de eutrofia. O excesso de
peso (que engloba sobrepeso, obesidade e

obesidade grave) foi observado em 34,55%
(n=38) da amostra. Entre individuos do sexo
masculino, o excesso de peso foi de 39,28%
(n=22), e entre o sexo feminino, 29,63% (n=16)
(Tabela 2).

Tabela 2 - Classificagédo do estado nutricional de adolescentes de um colégio particular, Curitiba-PR,

2023.
Caracteristica Total Meninos Meninas
n % n % n %
Estatura/idade
Baixa estatura 1 0,91 1 1,79 0 0,00
Estatura adequada 109 99,09 55 98,21 54 100,00
IMC/idade
Eutrofia 72 65,45 34 60,72 38 70,37
Sobrepeso 33 30,00 20 35,71 13 24,08
Obesidade 4 3,64 2 3,57 2 3,70
Obesidade grave 1 0,91 0 0,00 1 1,85

Legenda: n: frequéncia absoluta; %: frequéncia relativa.

No que se refere ao comportamento
alimentar, um escore de 0 a 35 pontos foi
utilizado, para avaliar o quanto os pais
percebem um comportamento alimentar
desordenado em seus filhos. A média do
escore total dos questionarios foi de 9,86+3,33

pontos, variando de 3 a 20. Conforme descrito
na Tabela 3, houve associagado
estatisticamente significativa entre o escore de
resposta a saciedade e o estado de peso
(OR=0,64; 1C95%= 0,44-0,92; p=0,016).

Tabela 3 - Escores de Comportamento Alimentar de adolescentes de um colégio particular, e

associacdo de cada escore com o estado de peso, Curitiba-PR, 2023.
Comportamento Média + DP p-valor*
Escore Prazer em Comer 1,53+0,97 0,830
Escore Resposta a Comida 0,64+0,76 0,155
Escore Desejo por Bebidas Adocadas 0,68+0,73 0,598
Escore Emocdes Ligadas ao Comer 0,95+0,68 0,276
Escore Resposta a Saciedade 1,44+1,19 0,016
Escore Ingestéo Lenta 0,98+1,07 0,057
Escore Seletividade Alimentar 2,71+1,87 0,523
Escore Sub-Ingestdo Emocional 0,93+0,60 0,679
Escore total 9,86+3,33 0,123
Escore total por sexo

Masculino 9,43+2,71 0,394

Feminino 10,31+3,85 0,246
Escore total por estado de peso

Eutréfico 10,22+3,41 -

Excesso de peso 9,18+3,12 -
Escore total por tercis

1° tercil 6,26+1,56

2° tercll 9,35+0,49 0,824

3° tercll 12,93+2,39

Legenda: *p-valor referente a regressao logistica entre escore de comportamento alimentar e estado

de peso (IMC/idade).
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A Figura 1 demonstra o consumo
alimentar de determinados alimentos no dia
anterior ao da aplicacdo do questionario, no
qual 68,18% (n=75) dos adolescentes
consumiram doces e guloseimas, 61,82%
(n=68) consumiram feijdo, e 51,82% (n=57)

relataram que costumam utilizar telas (celular,
televisdo, computador) no momento das
refeicbes. A associag8o entre o consumo de
cada item e o estado de peso nédo foi
estatisticamente significativa.

*0,092 *0,825
£
= 4
MACARRAO
BEBIDAS INSTANTANEO,
ADOCADAS SALGADINHOS
56,36% 17,27%
*0,682 *0,889

HAMBURGER
E EMBUTIDOS
35,78%

2

VERDURAS
E LEGUMES
60%

*0,515 *0,204

g&t
USO DE TELAS

NAS REFEIGOES
51,82%

g
DOCES,

GULOSEIMAS
68,18%

*0,800 *0,934

Figura 1 - Consumo alimentar do dia anterior e frequéncia do uso de telas durante as refeicdes entre
adolescentes de um colégio particular. Curitiba-PR, 2023. Legenda: *p-valor referente ao teste do qui-
quadrado entre consumo alimentar e estado de peso (IMC/idade)

Quanto a regressao logistica entre as
varidveis de comportamento alimentar e
consumo alimentar dos adolescentes, houve
associagdo significativa entre: percepcdo dos
pais sobre o maior desejo de beber bebidas
adocadas em adolescentes com maior
consumo de macarrdo instantaneo, salgadinho
de pacote e biscoito salgado (OR= 1,92; IC=
1,02-3,61; p=0,043); percepcao dos pais sobre
0 maior prazer em comer em adolescentes com
maior prevaléncia de consumo de frutas (OR=
1,79; IC= 1,06-3,03; p=0,030); percepcédo dos
pais sobre o prazer em comer em adolescentes
com maior consumo de verduras e legumes
(OR=1,69; IC=1,05-2,72; p=0,031); percepcao
dos pais sobre o prazer em comer em
adolescentes com maior consumo de bebidas
adocadas (OR= 1,56; IC= 1,01-2,44; p=0,048);

percepc¢éo dos pais sobre maior saciedade em
adolescentes com menor prevaléncia de
consumo de feijao (OR=0,68; IC= 0,49-0,96; p=
0,027); percepcdo dos pais sobre maior
seletividade alimentar em adolescentes com
menor prevaléncia de consumo de verduras e
legumes (OR= 0,76; IC= 0,61-0,95; p= 0,015).

O habito de comumente realizar seis
refeicdes ao longo do dia foi indagado aos
adolescentes durante a aplicacdo do
guestionario de consumo alimentar, conforme
exposto na Figura 2.

Quase toda a amostra realiza o almogo
(99,09%; n=109), e a ceia é realizada por
23,64% dos adolescentes (n=26). Ndo houve
associacdo significativa entre a realizacdo de
cada refeicdo com o estado de peso.
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ALMOCO
n=109 | 99,09%
*0,175

LANCHE DA MANHA
n=82 | 74,55%
*0,624

CAFE DA MANHA
n=72 | 65,45%
*0,825

LANCHE DA TARDE
n=72 | 65,45%
*0,289
JANTAR

n=98 | 89,09%
*0,634
CEIA

n=26 | 23,64%
*0,131

Figura 2 - Refei¢cbes geralmente realizadas pelos adolescentes de um colégio particular. Curitiba-PR,
2023. *p-valor referente ao teste do qui-quadrado entre cada refeicdo e estado de peso (IMC/idade)

DISCUSSAO

Essa pesquisa buscou investigar as
associagbes entre o estado nutricional,
consumo alimentar, comportamento alimentar e
dados sociodemogréficos de adolescentes do
oitavo ano do ensino fundamental ao primeiro
ano do ensino médio de uma instituicdo de
ensino particular em Curitiba-PR. Os principais
resultados incluiram  associagbes entre
dimensbes do comportamento alimentar e
estado de peso e consumo alimentar.

Tendo em vista as peculiaridades do
periodo da adolescéncia, sejam relacionadas a
formacéo de novos valores e pontos de vista, a
influéncia das midias sociais, ou aos fatores
biopsicossociais, se faz necesséria a
investigacdo da associacdo entre essas
variaveis (Silva e colaboradores, 2021b).

Seria uma utopia considerar um padrao
alimentar saudavel em qualidade e quantidade,
com comportamento adequado e estado
nutricional ideal, sem levar em consideracéo o
perfil socioecondmico e demogréafico do
individuo.

A variedade do consumo alimentar e o
acesso a alimentos saudaveis ou néo
saudaveis dependem em grande parte do
status socioecondmico em que uma familia se

encontra (Hassan e colaboradores, 2017;
Macuacua, 2023).

Fatores como grau de escolaridade dos
responsaveis pela familia, situa¢éo profissional,
tipo de habitacéo e nimero de habitantes estéo
fortemente relacionados com o estado
nutricional do adolescente, bem como com as
suas escolhas e comportamentos alimentares
(Hassan e colaboradores, 2017).

Deste modo, o presente estudo
complementa dados presentes na literatura em
relagdo a prevaléncia de excesso de peso
nessa faixa etéria e reforca a associacdo de
alguns comportamentos envolvidos com o
crescente consumo de alimentos
ultraprocessados.

Um dos achados deste estudo, foi a
associagdo significativa entre a dimensdo de
comportamento  alimentar  “resposta a
saciedade” e sua relagao com o estado de peso
(p=0,016), demonstrando que um escore maior
nessa dimensao esteve associado a redugéo
da chance de apresentar excesso de peso.

Viana e Sinde (2008) que traduziram e
validaram o questionario de comportamento
(CEBQ), explicam que essa dimensdo da
ferramenta, de resposta a saciedade, avalia a
capacidade de regular o apetite e realizar uma
“‘contra regulagao” da ingestdo alimentar,
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competéncia considerada ausente nos
individuos obesos.

Isso pode ser fisiologicamente
explicado por uma cascata de fatores.

Conforme citam Mishra, Dubey e
Ghosh (2016), um dos principais horménios
responsaveis pela regulacdo do apetite é a
leptina, uma adipocina produzida pelo tecido
adiposo que possui grande influéncia na
homeostase energética.

Esse hormbnio atravessa a barreira
hematoencefalica e se liga aos seus receptores
presentes no hipotadlamo, a fim de sinalizar a
saciedade e inibir a ingestdo alimentar
(Santanna, Caiado, Silva, 2014).

Quanto maiores as reservas de tecido
adiposo, maiores serdo os niveis circulantes de
leptina. Porém, na obesidade, é comum a
presenca de resisténcia a leptina justamente
por conta do excesso desse horménio na
circulacdo, que pode saturar seus receptores e
alterar a permeabilidade hematoencefalica,
prejudicando a comunicagcdo entre o tecido
adiposo e o sistema nervoso central.

Dessa forma, ocorre uma falha na
sinalizacdo da saciedade em individuos obesos
(Clavijo, Garcés, 2010; Silva e colaboradores,
2022h).

Na amostra do presente estudo, o
excesso de peso foi observado em 34,55% dos
adolescentes. Dados do ano de 2022
disponibilizados nos Relatérios de Acesso
Pablico do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) demonstram que, no
estado do Parana, dos 326.906 adolescentes
incluidos nesse relatério, a somatoéria dos
percentuais de sobrepeso, obesidade e
obesidade grave totaliza 37,57%. A nivel
nacional (n=6.428.432), essa taxa foi de 31,2%
no mesmo ano (Brasil, 2022).

Estes ndmeros  evidenciam a
prevaléncia de excesso de peso entre essa
faixa etaria, bem como a necessidade de um
olhar voltado as suas causas e as medidas que
urgem ser tomadas. Borsato e Fassina (2020)
destacam, entre outros fatores, a participacéo
dos alimentos ultraprocessados na dieta dos
adolescentes e seu impacto negativo no estado
nutricional dessa populagdo, mencionando o
surgimento de DCNT, diabetes, cardiopatias,
ateroscleroses, como complicagcbes
decorrentes desse habito alimentar. As autoras
ressaltam a educacdo nutricional como politica
publica e ferramenta de prevenc¢éo e promogao
de saude, podendo ser utilizado, inclusive, o
ambiente escolar para este fim.

Ainda em relacdo a resposta a
saciedade, esta foi associada ao menor
consumo de feijdo. Esse resultado vai na
contramdo do que cita o Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira, que expde que alimentos
in natura, como os feijdes e as demais
leguminosas, além de serem fontes de
proteinas, vitaminas do complexo B e minerais
como ferro, zinco e célcio, também sao fontes
de fibras. Isso confere a estes alimentos um alto
poder de saciedade.

Contudo, ainda que esse grupo de
alimentos seja consumido em menor
guantidade por adolescentes que apresentam
maior saciedade neste estudo, a maioria da
amostra relatou consumo de outros alimentos
in natura, como frutas, verduras e legumes, que
também sao ricos em fibras e podem contribuir
para a saciedade (Brasil, 2014).

Outros achados deste estudo envolvem
a dimensao do questionario de comportamento
alimentar referente ao “prazer em comer” do
adolescente percebido pelos pais, e sua
relacdo significativa com o consumo de frutas;
verduras e legumes; e bebidas adocadas
(p=0,030; p=0,031; p=0,048, respectivamente).
Vale ressaltar que o questionario utilizado foi
elaborado visando estabelecer itens que se
relacionam com a tendéncia a obesidade.
Portanto, “prazer em comer” esta voltado a uma
compulsdo ou apeténcia exacerbada por
comida (Viana, Sinde, 2008).

Dessa forma, a associagdo entre o
prazer em comer e 0 maior consumo de
alimentos in natura, como frutas, verduras e
legumes, chama atencéo pela relagdo oposta
ao que traz a literatura.

A Pesquisa de Orgamentos Familiares
(POF) de 2017-2018 demonstrou que o
consumo de frutas, verduras e legumes foi
menor entre adolescentes, em comparagédo a
adultos e idosos, ressaltando ainda entre esse
grupo, um elevado consumo de alimentos ricos
em agucares, sodio e gorduras (IBGE, 2020).

Somado a esse cendrio, dados do
Estudo de Riscos Cardiovasculares em
Adolescentes (ERICA) reportam prevaléncia de
25,5% de sobrepeso e obesidade numa
amostra de mais de 70 mil adolescentes
(n=74.589), percentual visto como preocupante
para 0s pesquisadores atuantes no estudo
referido (Cureau, Bloch, Schaan, 2019).

Tal associacdo encontrada no presente
estudo pode ser justificada por um conjunto de
fatores. Segundo Monticelli, Souza e Souza
(2013), os héabitos alimentares de criangas e
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adolescentes sdo moldados conforme a
disponibilidade de alimentos em seus
domicilios, fator que, por sua vez, depende da
renda e da escolaridade dos responsaveis.
Adolescentes cujos pais ou responsaveis
possuem menor escolaridade apresentam
consumo irregular de frutas, verduras e
legumes (Ricardo e colaboradores, 2019; Vale
e colaboradores, 2022).

Porém, esse ndo é o caso da presente
pesquisa, na qual 81,48% (n=88) dos
responsaveis possuem escolaridade superior a
12 anos, o que sugere a presenca de alimentos
in natura nos domicilios dos adolescentes
(Canuto, Fanton, Lira, 2019), mesmo que isso
ndo exclua a presenca simultanea de produtos
ultraprocessados, conforme estudo que
demonstrou que a melhora do nivel de
escolaridade acompanhou o aumento do
consumo de ultraprocessados (Pereira e
colaboradores, 2021).

Todavia, é importante ressaltar que a
escolaridade dos responsaveis no presente
estudo nao esteve significativamente
associada ao estado de peso nos adolescentes
(p=0,359).

Obteve-se também, associacdo entre o
prazer em comer e consumo aumentado de
bebidas adogadas. Considerando o “prazer em
comer” como um fator relacionado a obesidade,
0 consumo excessivo de bebidas adocadas
(refrigerantes, sucos adocados, sucos em po,
sucos embalados, bebidas energéticas, cha
adocado) € um fator de risco para perturbacdes
metabdlicas e um dos principais pilares que
contribuem para a epidemia de obesidade no

Brasii e no mundo (Ludwig, Peterson,
Gortmaker, 2001; Santos e colaboradores,
2021).

Café e colaboradores (2018), em sua
revisdo sistematica que incluiu 30 estudos e
uma amostra total de 77.869 adolescentes,
investigaram a ingestao de bebidas agucaradas
no geral, refrigerantes e leite, e suas
respectivas associagbes com o IMC. Os
resultados demonstraram que: em 20 estudos
(66,7%) que abordaram a ingestdo de bebidas
acucaradas de forma geral, 55% relataram
associacdo com o aumento do IMC; em sete
estudos que incluiram apenas a ingestdo de
refrigerantes, 100% apresentaram associacéo
com o aumento do IMC; e nos sete estudos
sobre a ingestdo de leite, apenas um mostrou
associagdo com aumento do IMC e trés
evidenciaram o consumo de leite como habito
protetor contra aumento do IMC.

Foi observada uma associacdo entre
menor prevaléncia do consumo de verduras e
legumes entre adolescentes cujos pais
observaram maior seletividade alimentar.
Ferreira, Chiara e Kuschnir (2007) afirma que
alguns fatores que podem influenciar na
seletividade de hortalicas por parte dos
adolescentes, como a baixa palatabilidade
destes alimentos (visto que ndo possuem altos
teores de proteinas, gorduras ou calorias, que
poderiam contribuir ao sabor e paladar); forma
de preparo e apresentacdo, que podem
interferir na aceitacdo; e o habito familiar de
consumir estes alimentos e torna-los parte da
rotina.

Outra associacéo significativa,
demonstrou que adolescentes cujos pais
observaram um comportamento de desejo por
beber bebidas adocadas apresentaram maior
consumo de macarrdo instantaneo, salgadinho
de pacote e biscoito salgado (p=0,043).

Esse dado corrobora evidéncias que
vém apontando para a mudanga no padrao de
consumo alimentar dos  adolescentes,
conforme elucidam Silva e colaboradores
(2022a). Os autores trabalharam com dados da
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar,
edicdo 2015 (PeNSE-2015), com uma amostra
de 16.324 adolescentes, e encontraram uma
prevaléncia de consumo excessivo de
alimentos ultraprocessados de 75,4%, ao
passo que 34,2% apresentaram excesso de
peso.

Essa prevaléncia teve associagdo
significativa com alguns fatores
comportamentais, entre eles, o habito de
realizar refeicbes assistindo TV e a menor
frequéncia de realizagéo do café da manha. E
consolidado pela literatura que o surgimento de
obesidade e DCNT ndo tem origem do
consumo de alimentos isolados e sim do
conjunto de padrBes alimentares inadequados
(Maia e colaboradores, 2018).

@) consumo alimentar obteve
parametros mistos no presente estudo, apesar
da auséncia de importancia estatistica em
relacio ao estado de peso. A maioria dos
adolescentes relatou ter consumido, no dia
anterior: doces e guloseimas (68,18%); feijao
(61,82%); frutas (65,45%); verduras e legumes
(60%) e bebidas adocgadas (56,36%). Menos da
metade da amostra alegou o consumo de
hamburguer e alimentos embutidos (35,78%) e
de macarrdo instantdneo, salgadinhos de
pacote e biscoito salgado (17,27%). Mesmo
gue os doces ocupem posicdo privilegiada
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entre esses dados, o fato de alimentos in natura
e minimamente processados, como feijao,
frutas, verduras e legumes constarem na
alimentacdo da maioria dos adolescentes vao
na contramdo do que analisaram diversos
estudos, como o de Honicky, Kuhl e Melhem
(2017), numa pesquisa envolvendo 171 jovens
de 2 a 18 anos, com 33,9% de adolescentes.

O estudo referido apresentou em um
alto percentual de adolescentes que consomem
quantidades inadequadas de leites e derivados,
cereais, frutas, verduras e legumes e doces. Os
autores contemplam a obesidade e doencas
crbnicas como problemas associados a esse
cenario.

Cabe destacar que este perfil
heterogéneo de consumo, que envolve
alimentos in natura e ultraprocessados
simultaneamente, pode estar relacionado com
0 maior nivel de escolaridade dos responséaveis
pelos adolescentes deste estudo. Canuto,
Fanton e Lira (2019) afirmam que a
escolaridade dos individuos esta diretamente
associada ao consumo de frutas, legumes,
verduras, mas também de lanches, justamente
por essas categorias de alimentos possuirem
maior valor monetario, como citam os autores.
Gomes e colaboradores (2023) analisaram a
associagao entre caracteristicas
sociodemogréaficas e consumo de alimentos in
natura e ultraprocessados por adolescentes do
Espirito Santo, Brasil.

Seus achados demonstraram que 0
nivel de escolaridade do chefe da familia
esteve associado a maior probabilidade de
consumo de alimentos ultraprocessados, visto
que potencializa 0 acesso e a compra destes
itens. Os autores ressaltam que, mesmo que o
maior nivel de educacdo se associe a renda,
nem sempre a maior renda se relaciona a
escolhas alimentares mais saudaveis, tornando
este um topico ainda divergente na literatura, e
também, possivelmente influenciado pela
cultura alimentar dos brasileiros.

Por meio das respostas do questionario
de consumo alimentar, 51,82% dos
adolescentes relataram fazer as refeicdes em
contato com telas, como celulares,
computadores e televisao.

A associacdo com o estado de peso
ndo foi significativa e, portanto, ndo foi um
achado da pesquisa. No estudo de Oliveira e
colaboradores (2016), que utilizaram dados do
ERICA com uma amostra de 74.589
adolescentes, 60% referiram realizar as

refeicdes quase sempre ou sempre em frente a
telas.

Para os autores, habitos como o de
comer a mesa junto a familia vem sendo
substituidos por alimentar-se em frente a TV,
computador ou mexendo no celular, e isso leva
a um comer desatento. Distragbes no momento
das refeicdes podem interferir nas percepcoes
de sabor dos alimentos e nos sinais de
saciedade, e esse cendrio pode aumentar a
probabilidade de um consumo alimentar
exagerado (Figueiredo e colaboradores, 2019).

Martins e colaboradores (2019)
exploraram dados da PeNSE-2015, que contou
com 102.072 estudantes, e sua pesquisa
evidenciou que refeicbes feitas em familia
promovem o aumento da qualidade da
alimentagéo e a melhora dos niveis de excesso
de peso entre adolescentes.

Apetito e colaboradores  (2010)
trabalharam com 250 adolescentes de uma
escola privada em Bauru, Sdo Paulo, com
média de 15,8 anos, dos quais 35% relataram
ja ter realizado consulta com nutricionista.

No presente estudo, esse percentual foi
ainda menor, com apenas 10,28% de
adolescentes que frequentam ou ja
frequentaram um nutricionista, mas n&o houve
associacgao significativa com o estado de peso.

Pereira, Pereira e Angelis-Pereira
(2017), que avaliaram hébitos alimentares e o
grau de conhecimento em alimentagdo e
nutricdo de 59 adolescentes de 13 a 16 anos de
uma escola publica em Lavras, Minas Gerais,
observaram que 27,12% da amostra ja havia
passado por consulta com nutricionista. Os
autores consideram limitada a relagéo entre os
adolescentes e os profissionais da &rea da
nutricdo, expondo que 10,17% da amostra tem
o hébito de ler rétulos de alimentos e 28,81%
admitem que a midia possui certo grau de
influéncia sob suas escolhas alimentares,
demonstrando certo  desprovimento de
Educacao Alimentar e Nutricional.

Por fim, o presente estudo nao
identificou associacbes entre a omissdo de
refeicdes e o estado nutricional.

Em contraponto, Simdes, Machado e
Hofelmann (2021) argumentam que o café da
manha é a refeicdo mais negligenciada pelos
adolescentes, seja pela irregularidade
alimentar nessa fase, pela realizacao de dietas
restritivas sem o devido acompanhamento, pela
falta de tempo ou falta de fome nesse momento
do dia, como também expSem Trancoso,
Cavalli e Proenca (2010). Os autores destacam
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a contribuicdo da realizacdo do café da manha
para a diminuicdo do risco de sobrepeso e
obesidade.

Este estudo possui como limitacdo a
impossibilidade de atribuir causalidade entre os
itens que obtiveram associacdo significativa,
inviabilizando a identificagdo de variaveis de
causa e efeito.

A baixa adesdo a pesquisa, de pais e
responsaveis, também é uma limitacdo quanto
ao numero de participantes, tendo em vista que
190 adolescentes aceitaram participar da
pesquisa, mas somente 110 TCLE retornaram
dos pais.

E considerada como outra limitagéo a
auséncia de um ponto de corte para o
questionario CEBQ, que indique o
comportamento alimentar desordenado. No
entanto, foi possivel observar o escore total e
realizar andlises exploratérias por tercis deste
escore total.

Além disso, é possivel que o formulario
de marcadores do consumo alimentar tenha
limitado a coleta, visto que considera grupos
alimentares especificos e pode ndo abranger
determinados alimentos que tenham sido
consumidos, favorecendo a auséncia do relato.
Ha de se reconhecer, também, que estes
resultados s&o referentes a alunos de um
colégio particular, com pais e responsaveis que
possuem nivel de escolaridade homogéneo e
superior a 12 anos, fator que precisa ser
considerado ao comparar os achados com
estudos realizados em diferentes contextos.

Como ponto forte, é pertinente citar que
0s resultados foram comparados
majoritariamente com estudos e pesquisas
multicéntricas nacionais, a fim de entender os
pardmetros atuais do Brasil em relacdo ao
estado nutricional, consumo e comportamento
alimentar dos adolescentes.

Destaca-se, também, a utilizacdo de
ferramentas validadas para a coleta de dados.
Além disso, outro ponto forte é a investigagao
do estado nutricional dos adolescentes por
meio de antropometria e consumo alimentar,
para averiguar associagao com o]
comportamento alimentar, variavel que pode
ser causa e/ou consequéncia do estado
nutricional.

As pesquisas futuras, sugere-se a
investigacdo de como a aplicacdo de possiveis
acles nutricionais educativas estdo
impactando estes jovens, e a exploracao de
outros fatores envolvidos com estado
nutricional, consumo alimentar e

comportamento alimentar de adolescentes,
como por exemplo, o crescente tempo de tela
nesta faixa etaria, a exposicdo as midias
sociais, a qualidade do sono e o nivel de
atividade fisica dessa populacéao.

CONCLUSAO

O presente estudo apresenta dados
gue se debrucam sobre a associacdo entre o
estado nutricional, consumo alimentar de
adolescentes e comportamento alimentar
observado por seus pais.

A maior resposta a saciedade foi
associada a menor chance de apresentar
excesso de peso e ao menor consumo de
feijdo.

O maior prazer em comer foi associado
com maior prevaléncia de consumo de frutas,
verduras e legumes e bebidas adogadas. Um
escore maior de seletividade alimentar foi
associado ao menor consumo de verduras e
legumes.

Por fim, adolescentes cujos pais
observam maior desejo por bebidas adocadas,
consomem mais macarrdo instantaneo,
salgadinhos de pacote e biscoitos salgados.

Estes achados, reunidos com o que ha
na literatura dentro deste ambito, contribuem
para a necesséaria efetivacdo de politicas
publicas voltadas a educacdo alimentar e
nutricional de adolescentes, seja por meio das
midias sociais, nas quais esse publico possui
participagdo ativa, ou, seja também no
ambiente escolar, por meio da disseminacéo de
informagBes nutricionais de qualidade aos
alunos, pais e responsaveis.

Essas acdes de educacéo alimentar e
nutricional podem permitir maior contato dos
adolescentes com conhecimentos relacionados
a nutricdo, como a leitura de rétulos e do Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira, além de
alertar sobre 0 consumo exponencial de
alimentos ricos em acucar, gordura e sodio e
sobre as consequéncias imediatas e futuras do
consumo em excesso dessa categoria de
alimentos a salde.
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