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RESUMO

A ansiedade e a depressao sdo condi¢cbes de
saude mental que podem ter sintomas
semelhantes e até ocorrer em conjunto.
Embora existam  diversos tratamentos
medicamentosos eficazes, alguns pacientes
sofrem com efeitos colaterais indesejados.
Diante disso, uma nova classe de probidticos
tem sido pesquisada como uma possivel
alternativa terapéutica no cenario atual. O
estudo teve como objetivo principal discutir
sobre 0 uso de probidticos no tratamento de
ansiedade e depressdo. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, de carater
qualitativo e descritivo. O estudo foi realizado a
partir da pesquisa eletrbnica nas bases de
dados LILACS, MEDLINE e no portal PubMed.
Foram utilizados os seguintes Medical Subject
Headings (MeSH): "Probiotics", "Gut
Microbiota", "Depression” e "Anxiety" em
associagdo ao operador booleano AND. Como
critérios de inclusdo, foram inseridos artigos
originais relevantes para a tematica em
questado, publicados nos ultimos 5 anos, sem
restricdo de idioma. Foram selecionados um
total de nove estudos. A literatura demonstra
uma relacdo positiva no uso de determinadas
cepas probidticas na diminuicdo de sintomas
relacionados principalmente ao estresse. Além
disso, a maioria dos autores reforcam que o
estilo de vida mais saudavel pode potencializar
esse efeito psicobidtico. Assim, o uso de
psicobidticos emerge como uma alternativa
promissora, no entanto é fundamental conduzir
novas pesquisas para superar as limitacdes
dos estudos existentes.
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ABSTRACT

The use of probiotics in the treatment of anxiety
and depression: an integrative review

Anxiety and depression are mental health
conditions that can have similar symptoms and
even occur together. Although there are several
effective drug treatments, some patients suffer
from unwanted side effects. Given this, a new
class of probiotics has been researched as a
possible therapeutic alternative in the current
scenario. The main objective of the study was
to discuss the use of probiotics in the treatment
of anxiety and depression. This is an integrative
literature review, of a qualitative and descriptive
nature. The study was carried out through
electronic research in the LILACS, MEDLINE
and PubMed portal databases. The following
Medical Subject Headings (MeSH) were used:
"Probiotics", "Gut Microbiota", "Depression” and
"Anxiety" in association with the Boolean
operator AND. As inclusion criteria, original
articles relevant to the topic in question,
published in the last 5 years, without language
restrictions were included. A total of nine
studies were selected. The literature
demonstrates a positive relationship in the use
of certain probiotic strains in alleviating
symptoms  mainly related to @ stress.
Furthermore, most authors reinforce that a
healthier lifestyle can enhance this psychobiotic
effect. Thus, the use of psychobiotics emerges
as a promising alternative, however it is
essential to conduct new research to overcome
the limitations of existing studies.
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INTRODUCAO

De acordo com pesquisas recentes,
estima-se que a depressao afeta
aproximadamente 280 milhGes de pessoas em
todo o mundo, enquanto os transtornos de
ansiedade sdo mais prevalentes, afetando
aproximadamente 300 milhdes de pessoas.

Notavelmente, ambas as condicdes
podem ocorrer no mesmo individuo ao mesmo
tempo e sao consideradas a principal causa de
incapacidade em todo o mundo, figurando entre
as 25 principais causas de sobrecarga dos
sistemas de saude no ano de 2019. (OMS,
2022; Vos e colaboradores, 2020).

Os sintomas da depressdo séo
duradouros ou recorrentes e podem incluir
perda de interesse pela vida, alteracdes no
sSono e no apetite.

Por outro lado, a ansiedade excessiva
se manifesta por meio de mudancas intensas
no comportamento, preocupacgdes
generalizadas, desconforto gastrointestinal e
tensdes musculares, afetando profundamente
a rotina das pessoas e sua qualidade de vida
(APA, 2014).

Embora existam muitos medicamentos
eficazes para ansiedade e depressédo, alguns
pacientes ndo respondem bem a esses
tratamentos ou apresentam efeitos colaterais
indesejados, como nausea, irritabilidade, dores
de cabeca, sonoléncia e problemas sexuais.

Consequentemente, um  ndmero
crescente de terapias alternativas esta surgindo
com o objetivo de melhorar o quadro clinico de
individuos com essas doengas (Minayo,
Miranda, Telhado, 2021).

No cenério atual, é cada vez mais
frequente a pesquisa de uma nova classe de
probidticos, denominados psicobidticos. Esses
microrganismos séo definidos como seres vivos
que, ao serem consumidos em quantidades
adequadas, apresentam potencial para
beneficiar a saude de pacientes acometidos por
transtornos psiquiatricos. Esses probiéticos sdo
capazes de produzir e liberar substancias
neuroativas que atuam na comunicacao entre o
cérebro e o intestino, conhecida como eixo
intestino-cérebro  (Dinan, Stanton, Cyran,
2013).

O conceito de eixo intestino-cérebro,
agora conhecido como eixo microbiota-
intestino-cérebro, descreve uma rota de
comunicacao que liga o intestino ao cérebro em
ambos os sentidos. Essa via envolve um
sistema de comunicacéo bidirecional que inclui

0 sistema nervoso entérico (SNE), o nervo
vago, O sistema nervoso simpatico e
parassimpatico, além do sistema enddcrino e
imunolégico. Em outras palavras, trata-se de
um conjunto de conexfes que possibilitam a
troca de informagBes entre o trato
gastrointestinal e o sistema nervoso central
(Landeiro, 2016).

Diante disso, o presente estudo é
relevante diante do aumento no ndmero de
diagnosticos de pessoas com depressdo e/ou
ansiedade nos ultimos anos.

Além disso, é urgente a necessidade
de esclarecer e evidenciar novos tipos de
intervencdes, entre elas, a utilizagdo de
probiédticos na contribuicAo para a melhora
desses quadros clinicos, uma vez que ha
evidéncias de que o intestino possui uma
comunicacao direta com o cérebro.

A partir do que foi exposto, presume-se
gque o uso de probiéticos pode beneficiar
pessoas com depressao e/ou ansiedade, visto
gue a constituicdo da microbiota intestinal é
capaz de influenciar na resposta a situacdes
estressoras, e a modulagéo desta pode ter uma
resposta positiva na atenuacdo dessas
doencas.

Nesse contexto, 0 objetivo desta
revisdo integrativa da literatura é discutir sobre
0 uso de probidticos no tratamento de
ansiedade e depresséo.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura com base nas producgdes cientificas
disponiveis nas bibliotecas digitais com carater
descritivo qualitativo, seguindo seu
delineamento com as seguintes etapas:
definicdo do tema e formulag¢édo da questdo da
pesquisa norteadora; estabelecimento de
critérios de inclusdo e exclusdo; busca de
estudos nas bases de dados eletrbnicas;
extracdo dos dados e informacdes dos estudos;
avaliagdo dos estudos a serem incluidos;
andlise e interpretacdo dos dados e
apresentacéao final dos achados.

A fim de encontrar respostas
apropriadas a questdo norteadora, a saber:
“Existe uma resposta positiva em pessoas
diagnosticadas com depresséo e ansiedade ao
tratamento com o uso de probidticos?”, com
vista a uma melhor definicdo da populagéo,
contexto e/ou situacao problema, variaveis de
interesse e resultados, utilizou-se a estratégia
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Population, Variables and Outcomes (PVO)
para a busca dos artigos, descrita no Quadro 1.

Quadro 01 - Descricdo da estratégia PVO para auxiliar na resolugéo da questéo clinica da pesquisa.
Juazeiro do Norte-CE, Brasil, 2023.

Itens da Estratégia Componentes
P (populagéo/contexto) Pessoas com ansiedade e/ou depressao
V (variaveis) Uso de probidticos
O (resultados) Melhora do quadro clinico

2
T 5 Y
O Estudos identificados nos bancos de dados PUBMED = 1751
é de buscas por meio dos 3 cruzamentos »  LILACS =19
E n=3538 MEDLINE = 1768
z
w
a

Numero de estudos apés a aplicacdo dos

critérios de incluséo e exclusao
n = 1357

e) Exclusao dos
<L )
3 .| estudos duplicados
| n= 883
L ]
n

PublicagGes selecionadas para a leitura do

titulo e resumo
n=474

w Estudos excluidos pela
9( ™| leitura do titulo e resumo
a v n=429
=
l Numero de estudos selecionados para
@ leitura do texto completo
w
— n=45
w
o Y
by Numero de estudos selecionados compor a
> revisdo integrativa
(2) n=9

Figura 01 - Fluxograma da selecao dos estudos. Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil, 2022.
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A procura pelos estudos nos bancos de
dados eletrbnicos foi dada no segundo
semestre do ano de 2023.

O estudo se deu a partir de pesquisa
eletrbnica nos bancos de dados: LILACS
(Literatura Cientifica e Técnica da América
Latina e Caribe), MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online) e no
portal PubMed. Foram utilizados os Medical
Subject Headings (MeSH): "Probiotics", "Gut
Microbiota", "Depression" e "Anxiety". Os
MeSH foram usados em associacdo ao
operador booleano AND conforme as
estratégias de buscas descritas a sequir:
cruzamento 01 “Anxiety AND "Gut Microbiota"
AND Probiotics”, cruzamento 02 “Depression
AND "Gut Microbiota" AND Probiotics” e o
cruzamento 03 “Probiotics AND (Depress* OR
Anxiet*)”.

A partir dessa etapa, foram incluidos
artigos originais relevantes para a tematica em
questdo, publicados nos Ultimos cinco anos
(2018-2023) e sem restricdes de idiomas.

Por outro lado, foram excluidos estudos
que se trata de capitulos de livros, anais de
eventos, dissertacdes, trabalhos de concluséo
de curso, teses, manuais ou artigos que nao
atendessem o objetivo do trabalho e que néo
estdo disponiveis na integra.

Ademais, excluiram-se os estudos com
amostra que o0 publico ndo era humano e

estudos com  criancas, adolescentes,
gestantes, idosos e adultos ndo saudaveis
(exceto nos que apresentavam depressao,
ansiedade, sindrome do intestino irritavel ou
estresse).

Posteriormente, os artigos foram lidos
na integra e selecionados para esta reviséo,
como demonstrado na Figura 01.

Os dados foram coletados e
organizados através de instrumento de
elaboracdo prépria do autor, onde foram
pertinentes o autor e ano de publicacao,
objetivo do estudo, metodologia, a espécie e a
amostra do estudo.

A fase de avaliacéo foi estabelecida por
meio de uma andlise critica diante dos
achados, favorecendo a etapa de interpretacéo
inserida no contexto da literatura vigente e
dialética, por fim, a sintese foi contemplada
com a escrita do manuscrito, considerando o
objetivo do estudo determinado.

RESULTADOS

Neste estudo, foram examinados 09
artigos que abordaram a relagdo entre
probiodticos, ansiedade e depresséo.

A Tabela 01 detalha como os artigos
selecionados foram distribuidos, enquanto a
Figura 02 condensa as principais conclusfes
extraidas dessas investigagdes.

Tabela 01 - Caracterizacdo dos estudos incluidos. Juazeiro do Norte-CE, Brasil, 2022.

Amostra/
Autor/ano Objetivo do estudo Tipo de estudo Espécie Tempo
Comparar o efelto_,_ da Estudo duplo-
. suplementagdo com probidtico e
Kazemi e o . ._|cego, . .
prebidtico no escore do Inventario . Lactobacillus helveticus|110 adultos -
colaboradores. ~ randomizado e e .
de Depressdo de Beck como e Bifidobacterium longum |8 semanas
(2018) o controlado por
desfecho primario com um grupo
placebo.
placebo.
Investigar os efeitos do probidtico
no alivio do estresse em adultos|Estudo duplo-
Lew e gstre_s_sados, com. f99° para|cego, Lactobacillus plantarum|110 adultos -
colaboradores. |identificar e justificar a|randomizado e P8 12 semanas
(2018) especificidade da cepa emjcontrolado por
beneficios de saude selecionados|placebo
com uma populacao-alvo precisa.
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Investigar os efeitos do DR7 sobre

Estudo duplo-

Chong e|estresse, ansiedade e cego, .
~ . Lactobacillus plantarum|111 adultos -
colaboradores. |depressao em adultos|randomizado e DR7 12 semanas
(2019) estressados, além da capacidade|controlado por
de memodria e fungBes cognitivas. |placebo
Determinar os  efeitos  dos|{Estudo duplo-|Bifidobacterium longum,
Eskandarzadeh s ) . . . o
probiéticos como terapia adjuvante|cego, Bifidobacterium bifidum,
e . X . o . . 48 adultos - 8
na gravidade da ansiedade e na|randomizado e |Bifidobacterium lactis e
colaboradores. i ; . | i idophilus |S€Manas
(2019) qualidade de vida em pacientes|controlado por|Lactobacillus aC|d_op ilus
com TAG. placebo + 25mg de sertralina
Condigdo A, 50 bilhdes
UFC de 18 cepas;
Tran e Examinar  realisticamente  os|Ensaio clinico|Condicdo B, 50 bilhdes
efeitos dos probidticos como um|duplo-cego e[UFC de 10 cepas;|86 adultos -
colaboradores. ., NP - o ;
(2019) todo_ sobre a saude _psmologlca, controlado por|Condicdo D, 15 bilhdes|28 dias
particularmente, a ansiedade. placebo UFC de 18 cepas;
Condicdo E, 10 bilhdes
de 10 cepas.
Bacillus coagulans
Unique 1S2, Lactobacillus
rhamnosus UBLR58,
Relatar o efeito da formulacdo|Ensaio clinico|Bifidobacterium lactis
Venkataraman e - . 80
probiética de mdltiplas cepas em|duplo-cego e|UBBLa70, Lactobacillus| . o
colaboradores. _|universitarios
estudantes que enfrentam|controlado por|plantarum UBLPA40; .
(2020) o . - 28 dias
estresse nos exames. placebo Bifidobacterium  breve
UBBr01, Bifidobacterium
infantis UBBIO1 + 250mg
de glutamina
Ensaio piloto
Ho e|Verificar se existe uma relagéo randomizado,
relag duplo-cego, Lactobacillus plantarum |40 adultos -
colaboradores. |entre o PS128 e sintomas ;
) . paralelo e|PS128 30 dias
(2021) depressivos ou ansiedade.
controlado por
placebo.
Avaliar o efeito de uma formulacao|
Morales-Torres elpsicobibtica especificamente noEnsaio clinicolLactobacillus  helveticus[135 adultos -
colaboradores. |bem-estar, explorando até quelduplo-cego e R00052 ey semanas
(2023) ponto esses efeitos podem sericontrolado porBifidobacterium  longum
modulados por fatores de estilo dejplacebo RO175
vida, como dieta, atividade fisica,
conexdo social.
Avaliar os efeitos potenciais do Estudo  duplo-
Zhu e . cego, . 60
Lactobacillus plantarum JYLP-326 . Lactobacillus plantarum| " - -
colaboradores. randomizado e universitarios
no teste de estudantes JYLP-326
(2023) controlado por - 3 semanas

universitarios ansiosos.

placebo

Legenda: TAG - Transtorno de Ansiedade Generalizada; UFC - Unidade Formadora de Colbnia.
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\ PRINCIPAIS ACHADOS

l

l

O uso de probidticos+sertralina foram
superiores a sertralina isoladamente na
diminuicéo dos sintomas de ansiedade apos 8
semanas em pacientes com TAG, embora ndo
tenham afetado a qualidade de vida.
Eskandarzadeh e colaboradores, 2019.

|

O uso de Lactobacillus plantarum DR7 em adultos
estressados resultou na reducdo dos sintomas de
estresse e ansiedade, acompanhados pela
melhora de funcdes cognitivas e de memaria, e
reducdo dos niveis de cortisol plasmatico e
citocinas pré-inflamatorias.

Chong e colaboradores, 2019.

O Lactobacillus plantarum P8 reduziu alguns
sintomas de estresse por meio de propriedades
antiinflamatorias, seguidas por melhora da
memodria e das habilidades cognitivas.
Lew e colaboradores, 2018.

|

Dados preliminares destacam que o
funcionamento psicoldgico depende dos padrées
comportamentais de estilo de vida. Existe uma
influéncia ascendente dos psicobiéticos na
ansiedade e, este efeito foi dependente do nivel
de adesao a comportamentos saudaveis.
Morales-Torres e colaboradores, 2023.

O Lactobacillus plantarum JYLP-326 protegeu
contra a disbiose intestinal induzida pelo estresse.
Os genes alterados da microbiota intestinal
estavam associados a sintomas relacionados com
0 stress, ansiedade, depressao e insénia.
Zhu e colaboradores, 2023.

|

O probidtico multi-cepa reduziu o nivel de
estresse. Além disso, no inicio da manhd, os niveis
séricos de cortisol em jejum diminuiram
significativamente em comparagao com o placebo.
Venkataraman e colaboradores, 2020.

|

l

Ha fatores que contribuem para a eficacia do
probidtico, examinando UFC e combinagéo de
espécies. Além disso, nem todos os probidticos
sao iguais e um exame mais aprofundado é
altamente justificado.
Tran e colaboradores, 2019.

A suplementacgé@o com probidticos resultou em uma
melhora na pontuacao do BDI em comparacao
com o placebo, enquanto nenhum efeito
significativo do prebiético foi observado.
Kazemi e colaboradores, 2018.

l

A administracao diaria de PS128 pode levar a uma
diminuic@o dos sintomas depressivos, da excitacao
cortical e do nivel de fadiga e a uma melhora na

qualidade do sono profundo.
Ho e colaboradores, 2021.

Figura 2 - Sintese dos estudos selecionado.

Legenda: BDI - Beck Depression Inventory (Inventario de Depressédo de Beck).

DISCUSSAO

Esta revisdo integrativa da literatura
teve o propésito discutir os efeitos dos
probiéticos nas condicdes de salde associadas
ao estresse psicolégico, ansiedade e
depressao. Os estudos incluidos nesta analise
foram todos conduzidos com o método duplo-
cego, randomizado e controlado por placebo.

Dessa maneira, o objetivo comum
desses estudos foi avaliar se cepas de
probiéticos desempenham um papel benéfico
como tratamento complementar para pessoas
gue sofrem destas patologias.

Nesse sentido, ao fazer a andlise critica
dos resultados, foi visto que as manifestacdes
de ansiedade, estresse e depressdo, em seu
estado leve a moderado, apresentaram melhor
evolugcao na administracdo com os probidticos
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quando comparados aos estados mais
avancados. Isso pode ser explicado visto ao
tempo de administracdo da cepa probiética de
cada estudo, que ndo excedeu o periodo de 3
meses.

A priori, estudos recentes conduzidos
por Chong e colaboradores (2019) revelaram
gue a administracdo da cepa probiética
Lactobacillus Plantarum DR7, ao longo de um
periodo de 12 semanas, resultou na reducao de
atributos relacionados ao estresse e a
ansiedade, conforme avaliado pelo
questionario Depression, Anxiety and Stress
Scale (DASS-42).

Com a metodologia semelhante, a
pesquisa conduzida por Lew e colaboradores
(2018), com o probiotico Lactobacillus
Plantarum P8 observou uma significativa
diminuicdo nos niveis de estresse apds a
quarta semana. Os sintomas mais
notavelmente reduzidos estavam relacionados
a agitacdo, irritacdo e excitacdo nervosa. No
entanto, quanto aos efeitos relacionados a
depressao, ambos os estudos nédo identificaram
diferencas significativas.

De acordo com as anélises de Chong e
colaboradores (2019), essa reducdo pode ser
atribuida a capacidade do DR7 quando
colonizado na microbiota, estimular expressdes
mais elevadas da enzima triptofano hidroxilase
(TPH) e do receptor 5-hydroxytryptamine-6 (5-
HT6). Esse estimulo, por sua vez, tem o
potencial de direcionar o triptofano para a
producdo de serotonina, conforme também
descrito por Gonzalez-Vera e colaboradores
(2017).

Uma estratégia importante, identificada
para investigar os efeitos dos probidticos,
envolveu a avaliagdo dos niveis plasmaticos de
cortisol nos participantes. Sabe-se que o
cortisol em niveis exagerados, desregulam a
funcdo da barreira intestinal, reduzindo a
integridade do epitélio e aumentando as
chances de desencadear um processo
inflamatério (Sarkar e colaboradores, 2016).

Essa abordagem foi investigada por
Venkataraman e colaboradores (2020), no qual
adotaram uma suplementagdo probiotica
contendo multi-cepas e glutamina em seu
estudo. No final da pesquisa, constatou-se uma
reducdo significativa nos niveis séricos de
cortisol nos participantes submetidos ao
tratamento probiético, em comparacdo com o
grupo que recebeu placebo. Esses efeitos
benéficos podem ser atribuidos ao
fortalecimento da barreira intestinal, resultado

da combinacdo das cepas probiéticas com a
glutamina.

A pesquisa clinica de Kazemi e
colaboradores (2018), prop6és investigar o uso
dos probidticos Lactobacillus Helveticus e
Bifidobacterium Longum, em uma amostra
somente com adultos com grau leve a
moderado transtorno depressivo. Ao final da
pesquisa constatou-se a diminuicdo da
pontuacdo do questionario nos individuos que
usaram o probidtico. Além disso, os autores
apontam a diminuicao da razao
quinurenina/triptofano no grupo probiético
como um dos mecanismos para a melhora do
guadro depressivo.

Essa observacdo encontra sua
justificativa no metabolismo do triptofano, que
predominantemente segue duas vias distintas:
a da serotonina e a da quinurenina. Quando
ocorre 0 desvio do triptofano em direcdo a
producdo de quinurenina, isso resulta na
deficiéncia de serotonina. Dessa maneira, 0s
probiéticos desempenham um papel crucial ao
redirecionar o triptofano ao longo da via da
serotonina, reduzindo a atividade wdas
enzimas responsaveis pela conversdo do
triptofano em quinurenina (O'Mahony e
colaboradores, 2015).

Em consonédncia com o estudo de
Kazemi e colaboradores (2018), um ensaio
clinico adicional obteve resultados promissores
na administracdo de Lactobacillus Plantarum
PS128 em pacientes com quadros de
depressao leve.

Sendo assim, Ho e colaboradores
(2021) investigaram o uso de duas capsulas
diarias da cepa durante um periodo de 30 dias
e observaram uma reducdo significativa nos
sintomas de depressdo e fadiga. Essas
descobertas sugerem que a administracdo
diaria dessa cepa pode proporcionar efeitos
benéficos adicionais.

Apesar dos estudos demonstrarem
resultados positivos, muitos deles apresentam
limitacbes que dificultam uma compreensdo
mais abrangente da acéo dos probidticos.

Como observado no estudo de
Eskandarzadeh e colaboradores (2019), em
gue obteve resultados favoraveis com o uso de
probiédticos em combinagdo com sertralina, no
entanto, ndo avaliou a adeséo dos pacientes ou
a colonizacao probiética intestinal.

Alinhando-se a essa perspectiva, Ho e
colaboradores (2021) também destacaram que
as condicdes individuais de cada pessoa
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podem interferir na acdo do PS128,
potencialmente reduzindo seu efeito probidtico.

A pesquisa conduzida por Zhu e
colaboradores (2023) se diferencia das
anteriormente mencionadas, ao ndo apenas
avaliar a microbiota dos participantes, mas
também demonstrar os efeitos positivos do
Lactobacillus Plantarum JYLB-326 no alivio de
sintomas de depressado, ansiedade e insfnia
entre estudantes universitarios.

Os pesquisadores observaram que, por
meio da andlise da microbiota e dos
metabdlitos fecais de alguns participantes, o
JYLB-326 contribuiu para a prevencao da
disbiose.

Contudo, é importante ressaltar que a
heterogeneidade do microbioma intestinal de
cada individuo pode impactar os resultados da
microbiota intestinal e do seu metabolismo.

Diante disso, uma andlise feita por
Morales-Torres e colaboradores (2023)
sugerem que, apesar do estudo ser delineado
com uma amostra saudavel, para qualquer
intervencdo probidtica deve-se levar em
consideragdo os habitos de vida do
participante. 1sso porque existem varias
varidveis, como a alimentagcdo, a pratica de
atividade fisica, qualidade do sono ou a
existéncia de outras doencas, que podem nao
estar sendo levadas em considera¢gédo durante
as pesquisas.

No geral, as pesquisas direcionaram
seus estudos no desempenho de cepas
especificas ou formula¢des multi. No entanto, o
ensaio clinico de Tran e colaboradores (2019)
buscou uma abordagem diferente, com uma
amostra de adultos divididos em cinco grupos.

Esses, por sua vez, receberam
formulagbes com quantidades diferentes de
UFC e de espécies de microrganismos. A
intencdo dos pesquisadores foi analisar se a
combinagdo probidtica ou a quantidade de
microrganismos que afetava mais no estado de
melhora dos participantes.

Desse modo, 0s achados
demonstraram que ndo s6 a quantidade de
UFC é mais eficaz do que o nimero de
espécies, mas também a combinacdo de
espécies é um fator importante na eficacia dos
probiéticos.

CONCLUSAO
Portanto, entre as varias opcdes

terapéuticas para o tratamento da ansiedade e
depressdo, o uso de psicobidticos emerge

como uma alternativa promissora quando
combinado com outras abordagens
terapéuticas.

No entanto, embora as evidéncias
mencionadas no estudo sejam animadoras, é
fundamental conduzir novas pesquisas para
aprofundar a compreensdo do assunto e
superar as limitagdes dos estudos existentes.
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