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RESUMO

Introducdo: Nos Ultimos anos, o nuamero de
idosos no Brasil vem aumentando em
decorréncia do grande aumento da expectativa
de vida e das menores taxas de mortalidade e
natalidade. Objetivo: Este estudo objetivou
analisar os dados de saude bucal de 349 idosos
ndo institucionalizados, e assistidos por um
centro de referéncia a saude do idoso.
Materiais e métodos: Se avaliou o perfil
cognitivo, a partir do Mini Exame do Estado
Mental, o perfil nutricional pela Mini Avalia¢éo
Nutricional, a ocorréncia de edentulismo e uso
de protese dentaria, e de fatores
sociodemograficos. Resultados: Constatou-se
que a chance de existir edentulismo foi maior
em mulheres do que em homens (RC: 3,465,
IC: 1,625-7,267). Além disso, a chance de uso
de préteses  dentarias também  foi
significativamente maior no sexo feminino (RC:
2,809, IC: 1,607-4,410), em alfabetizados (RC:
2,356, IC: 1,326-4,186) e sem risco de
desnutricdo (RC: 3,303, IC: 1,650-6,615).
Conclusdo: Portanto, o estudo sugere que,
mesmo com avancos significativos de
investimento em politicas de saude bucal, a
ocorréncia de perda dentaria ainda foi alta.
Destaca-se, entéo, a importancia de se avaliar
especialmente as condicdes
sociodemogréaficas da populacdo idosa, no
intuito de promover estratégias especificas
para promo¢do de saude bucal, e,
consequentemente, melhorias na saude geral.
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ABSTRACT

Oral, nutritional and cognitive health conditions
in non-institutionalized elderly in the North of
Minas Gerais

Introduction: Recently, the number of elderly
people in Brazil has been increasing due to the
large increase in life expectancy and lower
mortality and birth rates. Objective: This study
aimed to analyze the oral health data of 349
non-institutionalized elderly people, assisted by
a Health Care Reference Center for Elderly.
Materials and Methods: Where the cognitive
profile was studied using the Mini Mental State
Examination, and the nutritional profile using
the Mini Nutritional Assessment. Results: It was
found that the chance of edentulism was greater
in women than in men (OR: 3.465, Cl: 1.625-
7.267). In addition, the chance of using
dentures was also significantly higher in
females (OR: 2.809, CI: 1.607-4.410), literate
(OR 2.356, CI: 1.326-4.186) and with or without
risk of malnutrition (OR 3.303, IC: 1,650-6,615).
Conclusion: Therefore, it was reported the
importance to analyze sociodemographic
characteristics on elderly, in order to promote
specific strategies for the promotion of oral and
nutritional health.
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INTRODUCAO

Nos (ltimos anos, o Brasil tem sido
acompanhado por um grande aumento da
expectativa de vida em decorréncia das
menores taxas de mortalidade e natalidade
(IBGE, 2019).

Aliado a este fato, sabe-se que esse
processo de envelhecimento da populacdo
geralmente vem acompanhado de problemas
cronico-degenerativos que afetam tanto a
cavidade oral quanto o estado nutricional e
cognitivo dos idosos, prejudicando-os na
realizacdo plena das atividades diarias e
impedindo um envelhecimento saudéavel.

Os idosos brasileiros, em sua maioria,
apresentam condicdes de saude bucal
precérias. Segundo dados da pesquisa
nacional de saude “Percepc¢do do estado de
saude, estilos de vida, doencas crbnicas e
saude bucal”, realizado em 2019, o edentulismo
ainda é mais frequente em pessoas idosas.

Aproximadamente 31,7% das pessoas
de 60 anos ou mais perderam todos os dentes,
sendo em sua maioria mulheres brancas, sem
instrugdo e com fundamental incompleto.

Tal fato pode ser decorrente da
heranga de um modelo assistencial pautado em
praticas mutiladoras, uma percepcdo de
normalidade frente ao edentulismo e a
necessidade de reabilitagdo protética, tratando
essas situagbes como inerentes ao
envelhecimento o que impede a busca por
solugdes prévias (Nascimento e colaboradores,
2019).

A saude geral dos idosos depende de
inimeros fatores como uma boa condicdo de
saude nutricional e cognitiva.

Nessa fase, ocorre a diminuicdo dos
botdes gustativos, reducdo do olfato e da viséo,
que tém como consequéncia a reducdo do
apetite, o decréscimo de producdo da secregéo
salivar e gastrica (Garcia, Romani, Lira, 2007).

Essas alteracbes fisiolégicas fazem
com que a percep¢do gustativa do individuo
senil seja menor, comprometendo a nutri¢éo,
uma vez que, a busca pela alimentacéo passa
a ser entediante.

O edentulismo também é um fator que
esta intimamente ligado & nutricdo.

Dessa forma, a falta de dentes na boca
pode causar um desequilibrio capaz de gerar
impactos negativos na qualidade de vida dos
individuos, influenciando em sua autoestima e
acarretando desordens funcionais, nutricionais
e estéticas (Silva, Oliveira, Leles, 2016).

Com essa condicdo, os individuos
tendem a trocar uma dieta saudavel por uma
dieta com predominéncia de carboidratos e de
alimentos menos consistentes, podendo néo
conter 0s nutrientes adequados  as
necessidades bioldgicas, causando estados
anémicos ou apaticos em pessoas mais
suscetiveis (Souza e colaboradores, 2019).

Considerando que, em estudos
realizados entre 2011 até 2019, mostraram
uma prevaléncia de desnutricdo em idosos e
adultos variando de 18% até a maxima de
53,3% ¢é imprescindivel que as causas sejam
reconhecidas para buscar solucdes (Stirmer e
colaboradores, 2013).

Ademais, salienta-se que n&o sO
condi¢des fisicas sdo observadas como um
precursor de problemas bucais, as doencas
gue afetam a cognicdo também possuem
consequéncias diretas sobre a qualidade
sisttmica e bucal desses individuos
promovendo uma gradual deterioragdo da
memoria, aprendizado, orientacao, estabilidade
emocional, capacidade de comunicagéo,
pensamentos abstratos (paranoias e
alucinagbes) e comprometimento de funcdes
fisicas e cuidados pessoais.

Com isso, um dos cuidados pessoais
mais comprometidos devido & perda cognitiva €
a higiene bucal, o que pode favorecer a
ocorréncia de agravos na cavidade bucal, além
dos ja citados, dor, desconforto, limitagcdes e
outras condicBes decorrentes de fatores
estéticos (Ferreira e colaboradores, 2014).

Neste contexto, a saude bucal é um
importante parametro a ser trabalhado, tendo
conhecimento de que contribui diretamente
para a qualidade de vida e reflete as condi¢Bes
socioecondmicas do individuo, interagindo
mutuamente com a saude geral (Zanesco e
colaboradores, 2018).

A protese dentéria é uma alternativa de
restabelecer a ingestdo de nutrientes por via
oral facilitando a mastigacdo. Entretanto, em
alguns casos, ela pode acarretar algumas
complicag@es, variando entre os individuos, e
que estdo relacionadas ao ato de mastigar e
deglutir os alimentos.

Essas complicacbes dependem de
diversos fatores, como a inadaptacdo/
inadequacao da prétese dentaria na cavidade
oral, que gera ao individuo desconforto e/ou dor
ao se alimentar, dificultando o corte e trituracdo
de alguns alimentos, principalmente, de
consisténcia solida, induzindo a preferéncia por
alimentos de consisténcia pastosa, que podem
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comprometer a nutricao do idoso (Petry, Lopes,
Cassol, 2019).

E estudos realizados indicam que os
idosos com salde bucal prejudicada estdo mais
propensos a serem desnutridos (Zelig e
colaboradores, 2018)

Com o passar dos anos, 0s idosos
relatam pior condigdo de salde bucal, o que
pode ser explicado pelo declinio da saude,
evidenciando, além das mudancas sistémicas,
as bucais. Ha ainda divergéncia entre a
autopercepcdo da saude geral e bucal de
idosos em comparacao com a real necessidade
de tratamento e a utilizacdo de servicos
odontoldgicos (Pauli e colaboradores 2018).

Dessa forma, o presente estudo
objetivou avaliar as condi¢bes de saude bucal
e sua relacdo com aspectos nutricionais,
cognitivos e sociodemograficos de idosos
assistidos em um centro de referéncia no Norte
de Minas Gerais.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa transversal,
documental, quantitativa, que avaliou 349
prontuarios de idosos atendidos no Centro de
Referéncia em Assisténcia & Saude do Idoso
Eny Faria de Oliveira (CRASI) de Montes
Claros-MG.

A populacdo estudada foi constituida
por idosos de ambos os sexos, com idade igual
ou superior a 60 anos.

Apdbs aprovacdo em Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Estadual de
Montes Claros (UNIMONTES: parecer
152.340/2012), foi solicitado o acesso aos
prontuarios eletrbnicos dos pacientes e
realizada conferéncia por dois pesquisadores
treinados e calibrados.

Os critérios de inclusdo do estudo
foram: ser atendidos no Centro de Referéncia
pelo servico médico geriatrico, nutricional, e
odontoldgico, entre os anos de 2008 e 2011, ter
idade superior ou igual a 60 anos. Prontuarios
com dados incompletos foram excluidos da
pesquisa. Posteriormente, foi feito o
lancamento dos dados em planilha eletrénica
para analise.

A coleta de dados da pesquisa foi
realizada durante um periodo de trés meses,
entre janeiro a mar¢o de 2021.

Foram coletados dados referentes ao
perfil sociodemogréafico como: sexo (feminino e
masculino), idade, estado civil e escolaridade.
A idade foi avaliada considerando os anos

completos de vida relatados nos prontuarios no
momento do atendimento médico.

Para analises estatisticas, pacientes
foram agrupados em grupos etarios: 60-74
anos, 75-84 anos, acima de 84 anos. Em
relagdo a escolaridade, os idosos foram
classificados em analfabetos e alfabetizados. O
estado civil foi categorizado em n&o casados e
casados.

Entre os dados de saude bucal,
analisou-se a auséncia ou presenca de
edentulismo e uso de proétese dentaria por meio
de questionario. O perfil cognitivo e o risco
nutricional também foram investigados a partir
de dados da avaliacdo do Mini-exame do
Estado Mental (Minimental) e da mini avaliacéo
nutricional (MAN), respectivamente.

O Minimental € um teste cognitivo
breve, composto por diversas questdes
tipicamente agrupadas em sete categorias,
cada uma delas desenhada com o objetivo de
avaliar "funcdes" cognitivas especificas:
orientacdo para tempo (cinco pontos),
orientacdo para local (cinco pontos), registro de
trés palavras (trés pontos), atencéo e calculo
(cinco pontos), lembranca das trés palavras
(trés pontos), linguagem (oito pontos), e
capacidade construtiva visual (um ponto).

O escore do Minimental pode variar de
0 a 30 pontos. Seus escores consideraram
anos de educacdo para deteccdo de
comprometimento cognitivo: ponto de corte de
24 para idosos com mais de nove anos de
educacéo e ponto de corte de 17 para aqueles
com menor escolaridade (Diniz, Volpe,
Tavares, 2007).

A MAN é um instrumento validado que
permite a identificacdo do estado nutricional
além da deteccdo precoce de risco nutricional
especificamente para a populacdo idosa
(Schrader e colaboradores, 2014).

Este consiste em um instrumento de 18
itens, que abrange quatro dimensbes
(antropometria, avaliagdo dietética, avaliacdo
global e autoavaliacdo (Leite e colaboradores,
2009).

Os itens da primeira etapa (triagem) se
destinam a deteccéo dos idosos “com risco de
desnutricdo”, e com estes individuos segue-se
a proxima etapa da avaliacdo (Leite e
colaboradores, 2009). Os escores obtidos
classificam os idosos de acordo com a
pontuacéo total da MAN que varia de 0 a 30
pontos. Escores = 24 identificam individuos em
bom estado nutricional. Pontuacdes entre 17 e
23.5 indicam pacientes em risco de
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desnutricdo. Pontuacéo inferior a 17 identifica
pacientes com desnutricdo (Sampaio e
colaboradores, 2004).

A andlise dos dados foi realizada por
meio do software estatistico Statistical Package
for the Social Sciences - IBM SPSS® - v. 22.0.
A partir dos dados langados, inicialmente foram
realizadas andlises descritivas de todas as
variaveis investigadas por meio de suas
distribuicdes de frequéncias.

A regressdo logistica binaria foi
utilizada como analise multivariada para avaliar
a associacao das variaveis investigadas com a
ocorréncia de depressao, produzindo suas
razdes de chance e intervalos de confianca de
95%. Foi utilizado um método de ajustamento
stepwise backward conditional para definicdo
do modelo mais significativo. O nivel de
significAncia estatistica considerado foi de 95%
(p <0,05).

Todos os dados coletados foram
utilizados exclusivamente para os fins
propostos no projeto aprovado pelo comité de
ética, assegurando-se o sigilo relacionado aos
participantes da pesquisa.

RESULTADOS

Nesse estudo, verificou-se que a
maioria dos integrantes era do sexo feminino
(62,46%), apresentaram idade entre 60 a 74
anos (50,42%), e alfabetizados (67,62%).

Em relacdo ao estado civi, a
distribuicdo entre os com e sem companheiros
ficou estabilizada, com leve aumento para os
com companheiros (50,14 %). Quanto a mini-
avaliacdo nutricional, houve um predominio de
pessoas sem risco de desnutricao (49,85%). A
maioria dos idosos assistidos ndo apresentou
prejuizos cognitivos (69,34%).

A tabela 1 aponta a distribuicdo de
frequéncias da populacdo investigada,
considerando os parametros de edentulismo e
uso de protese dentaria. Em relagdo ao
edentulismo, observou-se que oS grupos com
maior propor¢do dessa condi¢do sdo: sexo
feminino (94,5%), sem companheiro (94,3%)
acima de 84 anos (95,3%), analfabetos
(92,9%), desnutridos (90,9%), e aqueles com
prejuizo cognitivo (90,7%).

O uso de prétese dentaria também foi
proporcionalmente maior nos seguintes grupos
estudados: mulheres (83,5%), sem
companheiro (81,6%), com idade entre 60 a 74
anos (83,5%), alfabetizados (82,1%), sem risco
de desnutricdo (83,7%) e prejuizo cognitivo
(82,2%

Tabela 1 - Fatores sociodemogréficos, salde bucal e variaveis relacionadas ao estado cognitivo e
avaliacdo nutricional de idosos ndo institucionalizados em Montes Claros-MG, Brasil.

Variaveis Edentulismo Uso de Protese
Ausente (n=34) Presente (n=315) Néao Sim
(n=78) (n=271)
Sexo

Feminino (n=218)
Masculino (n=131)

Estado Civil

Com companheiro (n=175)
Sem companheiro (n=174)
Idade

60 a 74 anos (n=176)

75 a 84 anos (n=109)
Acima de 84 anos (n=64)
Escolaridade

Alfabetizado (n=236)
Analfabeto (n=113)

Mini Avaliacdo Nutricional
Sem risco de desnutricdo (n=174)

12 (5,5%)

10 (5,7%)

3 (4,7%)

8 (7,1%)

22 (16,8%)

24 (13,7%)

19 (10,8%)
12 (11,0%)

26 (11,0%)

18 (10,3%)

206 (94,5%)
109 (83,2%)

36 (16,5%)
42 (32,1%)

182 (83,5%)
89 (67,9%)

151 (86,3%)
164 (94,3%)

46 (26,3%)
32 (18,4%)

129 (73,7%)
42 (81,6%)

157 (89,2%)
97 (89,0%)
61 (95,3%)

29 (16,5%)
27 (24,8%)
22 (34,4%)

147 (83,5%)
82 (75,2%)
42 (65,6%)

210 (89,0%)
105 (92,9%)

42 (17,8%)
36 (31,9%)

194 (82,1%)
77 (68,1%)
156 (89,7%)

29 (16,7%) 145 (83,7%)

Com risco de desnutricdo (n=120) 11 (9,2%) 109 (90,8%) 24 (20,0%) 96 (80,0%)
Desnutrido (n=55) 5 (9,1%) 50 (90,9%) 25 (45,5%) 30 (54,5%)
Prejuizo cognitivo

Ausente (n=242) 24 (9,9%) 218 (90,1%) 43 (17,8%) 199 (82,2%)
Presente (n=107) 10 (9,3%) 97 (90,7%) 35(32,7%) 72 (67,2%)
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Na tabela 2, sdo demonstrados os
resultados das chances de ocorréncia das
condicbes de edentulismo e prétese dentaria
nos participantes. A chance de existir
edentulismo foi maior em mulheres do que

relacdo ao uso de prétese dentarias, a chance
desse fato ocorrer foi significativamente maior
no sexo feminino (RC: 2,809, IC: 1,607-4,410),
com alfabetizacdo (RC 2,356, IC: 1,326-4,186)
e sem risco a desnutri¢cdo (RC 3,303, IC: 1,650-

homens (RC: 3,465, IC: 1,625-7,267). Em

6,615).

Tabela 2 - Fatores sociodemogréficos e variaveis referentes ao estado cognitivo e nutricional
relacionados ao edentulismo e ao uso de préteses de idosos nao institucionalizados em Montes Claros-

MG, Brasil.
Variaveis Categorias RC 95% IC p
Edentulismo Sexo Masculino Referéncia
Feminino 3,465 1,625-7,267 0,001
Sexo Masculino Referéncia
Feminino 2,809 1,607-4,410 <0,001
Uso de Proétese Escolaridade Analfabeto Referéncia
Alfabetizado 2,356 1,326-4,186 0,003
Desnutrido Referéncia
Mini Avaliacéo Sem risco de 3,303 1,650-6,615 0,001
Nutricional desnutricéo
Com risco de 2,887 1,407-5,927 0,004

desnutricdo

DISCUSSAO

A maioria da populagdo estudada foi
composta por mulheres, observado também em
outros estudos como o de Leij-Halfwerk em
(2019) e Menin em (2017).

Tal situacdo pode ser explicada pelo
fato das mulheres procurarem com maior
frequéncia os servicos de salde quando
comparados aos homens. (Camargos,
Gonzaga, 2015).

O edentulismo, apesar de apresentar
um decréscimo nos indices nas Ultimas
décadas, é uma condicdo presente atualmente.

Sabe-se que a populacdo mais atingida
€ de idosos, que carregam a heranca de um
modelo odontolégico centrado em
procedimentos curativos ndo conservadores,
que resultou em uma realidade de muitas
exodontias e alta demanda nos servicos
protéticos (Dantas, 2019).

Dessa Restrigfes alimentares por meio
da dificuldade de mastigacédo, podem resultar
em estado nutricional prejudicado, uma vez que
as escolhas estdo associadas a presenca de
dentes e uso de préteses

A partir da andlise dos prontudrios,
observou-se uma elevada ocorréncia de
edentulismo e uso de proteses dentarias, bem
como de alteracdes cognitivas e nutricionais.

Segundo Filho e colaboradores (2021),
pacientes edéntulos, sejam eles parciais ou
totais, sdo considerados um problema social,
pois leva a sua capacidade funcional ao limite,
delimitando a eficiéncia mastigatoria
apresentando impacto negativo na ingestao
alimentar, podendo desencadear risco de
desnutricao.

Além de resultar em danos estéticos e
psicolégicos capazes de ocasionar uma
diminuicdo da participagdo social agravando
condicdes ja existentes e levar as pessoas a
procurarem no isolamento uma maneira de
diminuir o desconforto sentido pelas perdas
dentais (Carvalho e colaboradores, 2019).

Destaca-se, nesse estudo, que as
alteracdes odontoldgicas avaliadas
prevaleceram no sexo feminino.

Além disso, pode-se inferir que a
chance aumentada de mulheres usarem mais
préteses dentdrias do que homens esteja
associada ao fato de que o sexo feminino utiliza
mais o0 servico odontolégico, recebendo,
portanto, maior orientagcao para manutencao da
funcdo oral frente a perda dentaria (Aradjo e
colaboradores, 2009).

O edentulismo se associa a variagfes
hormonais que tendem a desenvolver
alteracdes no periodonto e no fluxo salivar, tal
guadro pode agravar-se por presenca de
inflamac&o gengival preexistente induzida por
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biofiime e caélculo, o que pode desencadear
uma perda 6ssea em determinadas regifes dos
maxilares (Moraes e colaboradores, 2013)

encaminhando  para  possiveis  perdas
dentérias.
Essas analises corroboram o0s

resultados de Olchik e colaboradores (2013)
gque também encontraram uma elevada
presenca de idosas em pesquisas sobre o
edentulismo.

Além disso, pessoas alfabetizadas
apresentaram mais chances de usar proteses
do que nédo alfabetizadas. Acredita-se que um
melhor entendimento acerca dos beneficios de
manter-se reabilitado e com a saude bucal em
dia faz com que essas pessoas se mantenham
mais interessadas em suas necessidades de
saude podendo  procurar tratamentos
odontoldgicos mais cedo do que outras.

Ademais, segundo (Hamdan, Fahmy,
2014) aqueles com nivel de educagéo superior
sdo mais capazes de pagar -cuidados
odontoldgicos regulares do que aqueles com
nivel educacional mais baixo.

Segundo Souza e colaboradores
(2019), o Brasil tem a populacdo idosa com
maior condicdo de aumento da deficiéncia
nutricional.

Esta condicdo pode contribuir para a
reducdo da qualidade de vida dos idosos,
aumentar o risco de mortalidade e deixar o
idoso vulneravel as infeccdes, dentre elas a
infeccéo bucal.

Sabe-se que 0 uso de protese em
pacientes edéntulos tem grande importancia
para manutenc¢éo da funcéo oral, o que previne
quadros de desnutrigcao.

Neste estudo, os resultados indicam
que o uso de prétese diminui a chance de
desnutricdo, uma vez que as categorias risco
de desnutricdo e sem risco de desnutricdo tém
mais chance de apresentar uso de prétese.

Em estudo feito por Madhuri e
colaboradores (2014), também foi observado
que houve um incremento na qualidade de vida
de pacientes edéntulos apds a insergcdo de
prétese total, uma vez que houve uma melhora
da ingestéo de alimentos, e consequentemente
na saude geral dos senis.

Este estudo identificou variaveis
importantes associadas a ma qualidade da
salde bucal em idosos.

No entanto, o uso de dados de
prontuarios dificulta o aprofundamento de
algumas variaveis, o que impunha algumas
limitagBes em analises mais detalhadas, como,

por exemplo, comparacBes de maxilares
totalmente e parcialmente desdentados.

Além disso, o aspecto transversal do
estudo dificulta o estabelecimento de relacdes
causais entre as variaveis estudadas.

Entretanto, por se tratar de um estudo
onde os pacientes foram atendidos por uma
equipe  multiprofissional  composta  por
geriatras, nutricionistas, e equipe odontoldgica,
esse trabalho apresenta dados relevantes
sobre a associacdo do edentulismo e a salude
nutricional e cognitiva do idoso.

Logo, oferece para gestores e
profissionais da salde, especialmente
nutricionistas e odontogeriatras, resultados que
possam melhorar 0 entendimento e a
abordagem acerca dessa relacdo mutua entre
saude bucal e geral dos individuos buscando o
surgimento de melhorias no atendimento
integral dos pacientes.

Espera-se, portanto, que essas
caracteristicas identificadas no estudo possam
ser usadas pelos 6rgaos publicos para
desenvolvimento de medidas direcionadas a
populacdes especificas com maiores
necessidades, aumentando sua eficacia,
potencial de equidade e melhorando a
gualidade de vida dos afetados.

CONCLUSAO

A presenca do edentulismo e falta de
reabilitagdo protética pode gerar uma série de
consequéncias negativas que influenciam
diretamente na qualidade de vida dos idosos,
prejudicando seus aspectos cognitivos e
nutricionais.

Este trabalho mostrou que idosas
apresentam maior chance de edentulismo e
uso de prétese dentaria. Este Ultimo também
teve maior chance de ocorréncia entre idosos
alfabetizados, com ou sem risco de
desnutrico.

Diante disso, ressalta-se a importancia
desses fatores para o desenvolvimento de
acOes e politicas publicas que promovam a
salde oral e nutricional em idosos, uma vez
gue ndo esta claro se a ma saude bucal leva a
desnutricdo ou vice-versa.
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