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RESUMO

Introducao e objetivo: A pandemia da COVID-
19 impactou os habitos de vida das pessoas,
afetando o comportamento  alimentar.
Obijetivou-se comparar o consumo alimentar de
adultos de meia-idade e pessoas idosas antes
e durante a pandemia, e identificar os fatores
sociodemogréaficos e de salde associados as
mudancas significativas nesse consumo.
Materiais e métodos: Estudo quantitativo e
longitudinal, com 200 participantes com 45
anos ou mais, cadastrados na Atencao Basica
de Trés Lagoas, Mato Grosso do Sul. Foi
realizada caracterizagdo sociodemografica, de
salde e avaliados os marcadores de dieta
saudavel (consumo regular de frutas, feijao e
verduras) e ndo saudavel (consumo regular de
doces e de refrigerantes), antes (2018/2019) e
durante a pandemia (2021). Utilizou-se o teste
de McNemar e modelos de regressédo nas
andlises. Resultados: A maioria da amostra era
mulher, idosa, com companheiro e
escolaridade acima de quatro anos. Na
comparacdo entre as duas avaliagbes, nédo
houve diferenca nas prevaléncias de consumo
regular de feijdo (66,0% e 66,0%) e frutas
(43,5% e 455%). O consumo regular de
verduras apresentou um aumento significativo,
de 45,5% para 57,0%. Os marcadores de dieta
ndo saudavel ndo apresentaram diferenca
significativa, sendo 22,5% e 18,5% para o
consumo regular de refrigerante, e 21,0% e
21,5% para doces. Ter escolaridade acima de
quatro anos reduziu o risco de aumentar o
consumo de legumes e ter sintomas
depressivos aumentou o risco de aumentar
esse consumo. Conclusdo: Identificou-se um
aumento da prevaléncia de consumo de
verduras, maior nos participantes com menor
escolaridade e com sintomas depressivos.
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ABSTRACT

Dietary consumption of middle-aged adults and
older people before and during the pandemic

Introduction and objective: The COVID-19
pandemic impacted on people's lifestyle habits,
affecting eating behaviors. The objective was to
compare the food consumption of middle-aged
and older adults before and during the
pandemic, and to identify the sociodemographic
and health factors associated with significant
changes in this consumption. Materials and
methods: Quantitative and longitudinal study,
with 200 participants aged 45 years or over,
registered in Primary Care in Trés Lagoas, Mato
Grosso do Sul. Sociodemographic and health
characterization was carried out and markers of
a healthy diet were evaluated (regular
consumption of fruit, beans and vegetables)
and unhealthy (regular consumption of sweets
and soft drinks), before (2018/2019) and during
the pandemic (2021). The McNemar test and
regression models were used in the analyses.
Results: The majority of the sample was female,
older adult, with partner and with more than four
years of education. When comparing the two
assessments, there was no difference in the
prevalence of regular consumption of beans
(66.0% and 66.0%) and fruits (43.5% and
45.5%). Regular consumption of vegetables
showed a significant increase, from 45.5% to
57.0%. The unhealthy diet markers did not
show a significant difference, being 22.5% and
18.5% for regular consumption of soft drinks,
and 21.0% and 21.5% for sweets. Having more
than four years of education reduced the risk of
increasing vegetable consumption and having
depressive symptoms increased the risk of
increasing this consumption. Conclusion: An
increase in the prevalence of vegetable
consumption was identified, especially in
participants with less education and with
depressive symptoms.

Key words: Feeding Behavior. COVID-19.
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INTRODUCAO

Em 2050, é estimado que o numero de
pessoas com 65 anos ou mais alcance 1,6
bilhdes, mais que o dobro do registrado em
2021, 761 milhdes.

Assim, o envelhecimento constitui uma
tendéncia mundial (Organizacdo das Nacbes
Unidas, 2023). Tal tendéncia é perceptivel no
Brasil, uma vez que o numero de pessoas
idosas aumentou quase 40% entre 2012 e 2021
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
2022).

Isso chama atencéo para as mudancas
no perfil epidemiolégico da populacdo e as
modifica¢des nos indicadores de
morbimortalidade associadas ao
envelhecimento populacional (Souza, Silva e
Barros, 2021).

A esse respeito, destaca-se o aumento
das doencas crbnicas ndo transmissiveis
(DCNT), as quais sdo a principal causa de
mortalidade no Brasil (Canuto, Fanton e Lira,
2019) e no mundo, trazendo, com isso, diversas
implicagbes sociais, como 0s altos custos
pessoais e para 0s sistemas de salde em
decorréncia de diagndésticos, tratamentos e
cuidado dos pacientes (Anderson e Durstine,
2019; Shlisky e colaboradores, 2017).

Frequentemente, as DCNT se
desenvolvem ao longo dos anos em adultos de
meia-idade (45 anos ou mais) e sao
clinicamente identificadas apenas quando
estes atingem idades mais avancadas.

Logo, o aparecimento dessas doencas
ndao faz necessariamente  parte do
envelhecimento, mas decorre de praticas
inadequadas de comportamentos em salde ao
longo da vida, destoando do envelhecimento
saudavel (Shlisky e colaboradores, 2017).

Existem fatores de risco para o
desenvolvimento de DCNT, que sé&o
classificados em ndo modificaveis, a exemplo
do sexo, da genética e da idade; e modificaveis,
relacionados ao estilo de vida dos individuos,
como inatividade fisica, tabagismo e consumo
de alimentos ndo saudaveis (World Health
Organization, 2022).

A Organizacdo Mundial da Saude
estima que, por meio da prevencao a partir de
fatores modificAveis e do tratamento das
DCNT, pode-se reduzir em um ter¢o as mortes
prematuras em decorréncia delas (World
Health Organization, 2022).

Dentre os fatores modificaveis, no
presente texto se destaca o consumo alimentar.

Uma revisdo sistemética da literatura indica a
relevancia de marcadores de padrdes
saudaveis de alimentacdo, como o consumo de
frutas, verduras, feijdo e alimentos ndo ou
minimamente processados, na reducdo do
risco de varias DCNT, incluindo Diabetes
Mellitus tipo 2, doencgas cardiovasculares e
doencas neurodegenerativas (Morze e
colaboradores, 2020).

Além disso, sugere-se que esses
marcadores também tém efeitos
neuroprotetores, como fungcdo cognitiva
melhorada e risco reduzido de desenvolvimento
de doencas neurodegenerativas (Morze e
colaboradores, 2020; Hildebrand e
colaboradores, 2022; Valls-Pedret e
colaboradores, 2015).

Quanto aos marcadores de padrbes
ndo saudaveis de alimentacdo, caracterizados
pelo consumo de refrigerantes e alimentos
ultraprocessados, sdo perceptiveis os impactos
negativos dos mesmos na salde dos
individuos, como aumento da ocorréncia de
excesso de peso e obesidade nas diversas
faixas etarias (Saes e colaboradores, 2022).

No Brasil, as prevaléncias de excesso
de peso (indice de Massa Corporal [IMC]
>25kg/m2) e de obesidade (IMC =230kg/m?)
chegam, respectivamente, a 64% e 25% em
pessoas com 60 anos ou mais (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2020).

Com relagédo ao consumo alimentar, a
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo para
Doengas Crobnicas por Inquérito Telefnico
(VIGITEL), do Ministério da Saude, estima que
44,7% das pessoas idosas com 65 anos ou
mais consumiram frutas e hortalicas e 60,2%
ingeriram feijdo pelo menos cinco vezes na
semana.

Na populacéo total estudada (acima de
18 anos), esse consumo é, respectivamente, de
34,2% e 60,4%. Cerca de 10% das pessoas
idosas consumiram refrigerantes pelo menos
cinco dias na semana. Essa porcentagem
aumenta para 14% considerando a populacdo
total estudada (Brasil, 2022).

Diversos agentes podem prejudicar a
alimentacdo saudavel entre pessoas mais
velhas, a exemplo de mudancgas na estrutura e
dindmica das familias e no estilo de vida de
forma geral, como a urbanizacao.

Problemas nutricionais e o risco
aumentado de desnutricdo e obesidade em
individuos mais velhos sao impactados de
forma multifatorial, envolvendo questbes
sociolégicas, biologicas e cognitivas, e todos
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esses podem contribuir para a fragilidade na
velhice (Shlisky e colaboradores, 2017).

Em 2020, um fator agravante pode ter
se somado aos pré-existentes na questao
alimentar: a pandemia da COVID-19,
decorrente da propagacao do novo coronavirus
Sars-CoV-2. A doen¢ca demandou a adocéo de
medidas visando a contencdo do alastramento
da doenca, em face do aumento geométrico do
namero de casos associados a inexisténcia de
vacinas (Steele e colaboradores, 2020).

Dentre as medidas, cita-se a
paralisacdo das atividades econbmicas nao
essenciais, 0 isolamento, o distanciamento
social e o confinamento domiciliar (Gérnicka e
colaboradores, 2022).

Com isso, a pandemia causou
mudancas severas nos habitos diarios das
pessoas, inclusive no  comportamento
alimentar, com possiveis impactos na escolha
e no acesso aos alimentos (Giustino e
colaboradores, 2020).

Além disso, supbe-se que O
comportamento sedentario, a depressao, a
ansiedade e o tédio relacionados ao
confinamento em casa, podem também
influenciar a motivacéo para comer, promover o
consumo alimentar excessivo (Rubio-tomas;
Skouroliakou e Ntountaniotis, 2022; Werneck e
colaboradores, 2020) e reduzir a qualidade da
dieta (Naja e Hamadeh, 2020).

A literatura evidencia a importancia da
alimentacdo como um fator que pode ser
protetivo ou desencadeador para as DCNT. No
entanto, por mais que alguns estudos apontem
que a pandemia afetou os habitos alimentares
de adultos (Coskun e colaboradores, 2022;
Munoz-Salvador; Briones-Urbano e Pérez,
2022; Tribst; Tramontt e Baraldi, 2021), ha
lacunas no entendimento de como afetou o
consumo alimentar entre adultos de meia-idade
e pessoas idosas. Um estudo realizado durante
a pandemia trouxe achados relevantes, porém
mais da metade dos participantes tinha menos
de 40 anos e apenas 9% da amostra eram
pessoas idosas (60 anos ou mais (Steele e
colaboradores, 2020).

Diante disso, esta pesquisa se
diferencia a medida que se volta justamente
para a faixa etaria de 45 anos ou mais. O
objetivo deste trabalho é comparar o consumo
alimentar de adultos de meia-idade e pessoas
idosas antes e durante a pandemia da COVID-
19, e identificar os fatores sociodemograficos e
de salde associados as mudancas
significativas nesse consumo.

A realizacdo desta pesquisa busca
contribuir com a literatura cientifica ao discutir
as mudangas nos habitos alimentares nos
estratos etarios supracitados, a partir de
marcadores de alimentacdo saudavel e nao
saudavel, e associa-las a potenciais fatores
facilitadores e o0s possiveis impactos no
contexto da saude.

Além disso, o0s resultados podem
subsidiar a implementacéo de politicas publicas
voltadas para o incentivo de uma alimentacéo
protetora para DCNT e, consequentemente,
promocéo do envelhecimento saudavel.

MATERIAIS E METODOS

Estudo longitudinal e quantitativo, com
avaliacdo de acompanhamento apos dois anos.
Foi desenvolvido nas Unidades de Saude da
Familia (USF) no municipio de Trés Lagoas,
Mato Grosso do Sul-MS, Brasil.

Em 2010, a cidade possuia 101.791
habitantes, sendo 16,1% com idade entre 45-
59 anos, e 9,9% pessoas idosas (260 anos).

A populagdo foi composta por
individuos com idade maior ou igual a 45 anos,
cadastrados nas nove USF existentes no
municipio no ano de 2018.

Foram adotados os seguintes critérios
de incluséo: ter idade maior ou igual a 45 anos,
ser cadastrado em uma USF do municipio e ser
capaz de responder as questdes da entrevista
(avaliada pela percepcdo do entrevistador).
Foram excluidos individuos com condi¢es que
impossibilitam a compreensdo das perguntas
ou verbalizac@o das respostas. A selecdo dos
participantes foi aleatéria, baseada em uma
lista de todos os individuos acima de 45 anos
fornecida pelas equipes de saude das USF.

A avaliacdo de base aconteceu antes
da pandemia da COVID-19, entre nhovembro de
2018 e junho de 2019. A amostra foi calculada
pela féormula de estimativa de propor¢cdo em
populacéo finita, com um nivel de significancia
de 5% (alfa=0,05), o erro amostral de 6%
(e=0,06) e a estimativa conservadora de 50%
(p=0,50), cujo valor fornece o maior tamanho
amostral.

Considerando populacdo finita de
n=26.331 (total de individuos acima de 45 anos
no municipio), a amostra minima foi de 265
individuos, sobre a qual acrescentou-se 10%
para atenuar possiveis perdas, resultando em
292 participantes. No decorrer da coleta foram
entrevistados 300 individuos.

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento

Sao Paulo, v. 19. n. 118. p.131-141. Jan./Fev. 2025. ISSN 1981-9919 Versio Eletrénica

www.rbone.com.br

133



RBONE

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento

A avaliacdo de acompanhamento foi
realizada entre fevereiro e dezembro de 2021,
durante a pandemia da COVID-19. Todos os
participantes que responderam a avaliagdo de
base foram procurados para participar da
reavaliacéo.

No entanto, identificou-se 14 ébitos, 20
recusas, 24 individuos ndo foram encontradas
no domicilio apés trés tentativas em horarios
alternados, 19 enderecos ndo foram
encontrados por desatualizacdo no cadastro e
23 haviam mudado de endereco, resultando na
reavaliacdo de 200 participantes (66,7% da
amostra total da avaliacdo de base).

Os participantes que foram perdidos na
avaliagdo de acompanhamento e o0s
reavaliados foram comparados com relacdo ao
sexo, faixa etaria, estado civil e escolaridade; e
nao foram identificadas diferencas
significativas.

As entrevistas tiveram duracdo média
de 40 minutos e foram realizadas por
avaliadores treinados, no domicilio dos
participantes ou nas dependéncias da USF. As
avaliagbes de acompanhamento aconteceram,
em média, apds 2,4 anos da avaliagdo de base.
As variaveis dependentes foram as
relacionadas a alimentacdo, coletadas na
avaliacgdo de base e na avaliagdo de
acompanhamento. A avaliacéo foi por meio dos
indicadores utilizados no VIGITEL (Brasil,
2022), que contempla: Nimero de refeigcbes por
dia, Consumo de feijao (Em quantos dias da
semana o(a) sr(a) costuma comer feijao?),
Consumo de frutas (Em quantos dias da
semana o(a) sr(a) costuma comer frutas?),
Consumo de verduras e legumes (Em quantos
dias da semana, o(a) sr(a) costuma comer pelo
menos um tipo de verdura ou legume (alface,
tomate, couve, cenoura, chuchu, berinjela,
abobrinha - NAO vale batata, mandioca)?),
Consumo de doces (Em quantos dias da
semana o0 sr(a) costuma comer alimentos
doces, tais como: sorvetes, chocolates, bolos,
biscoitos ou doces) e Consumo de bebidas
adocadas (Em quantos dias da semana o(a)
sr(@a) costuma tomar refrigerante ou suco
artificial?). Foram considerados marcadores de
dieta ndo saudavel, o consumo regular de
doces (5 ou mais dias na semana) e 0 consumo
regular de refrigerantes (5 ou mais dias na
semana).

Dentre o0s marcadores de dieta
saudével, considerou-se o consumo regular de
frutas (5 ou mais dias na semana), o0 consumo
regular de feijdo (5 ou mais dias na semana) e

0 consumo regular de verduras (5 ou mais dias
na semana).

As seguintes variaveis independentes
foram coletadas na avaliacéo de base:

- Dados sociodemograficos: sexo
(masculino, feminino), idade (categorizada em
adultos — 45-59 anos e pessoas idosas — 60
anos ou mais), estado civil (com companheiro e
sem companheiro), escolaridade (categorizada
em até 4 anos e mais de 4 anos), renda pessoal
(categorizada em até 1 salario-minimo, mais de
1 salario-minimo e nao informada), nimero de
pessoas ha casa incluindo o participante
(categorizada em até 2 e mais de 2 pessoas).

- indice de Massa Corporal (IMC):
corresponde ao calculo do peso(kg)/altura(m)?.
Para os adultos (45-59 anos) foi considerado
como sobrepeso IMC entre 25 e 29,9kg/m? e
como obesidade IMCz=30kg/m2. Ja para as
pessoas idosas (= 60 anos), foram
considerados obesos os com IMCz 27kg/m?
(Brasil, 2022).

- Sintomas depressivos: avaliados
pela “Center for Epidemiological Studies -
Depression” (CES-D), validada no Brasil.
Considera a frequéncia de sintomas
depressivos vivenciados ha semana anterior a
entrevista (nunca, poucas vezes, maioria das
vezes, sempre), incluindo questdes sobre o
humor, sintomas sométicos, interagcbes com os
outros e funcionamento motor. O escore final
varia de zero a 60 pontos, sendo que para
adultos a nota de corte para a presenca de
sintomas depressivos é pontuagao =16 pontos,
e para pessoas idosas 212 (Silveira e Jorge,
1998; Batistoni, Neri e Cupertino, 2010).

- Atividade fisica: foi avaliada pelo
Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ) versdo curta, validado no Brasil para ser
aplicado em adultos (Matsudo e colaboradores,
2011) e pessoas idosas (Benedetti e
colaboradores, 2007). Os participantes foram
classificados em: ativo (pelo menos 150
minutos de atividade moderada e/ ou 75
minutos de atividade vigorosa por semana) e
inativo (quando néo atingiu o tempo acima
mencionado).

Os dados foram inseridos em dupla
entrada em uma planilha no Microsoft Excel e
validados. Em seguida foram exportados para
0 programa Statistical Package for the Social
Science (SPSS) versdo 25.0, para a analise
descritiva, tanto para varidveis categoricas
(tabelas de frequéncia), quanto para variaveis
guantitativas (medidas de tendéncia central e
variabilidade). Foi calculada a prevaléncia de
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cada marcador alimentar de dieta ndo saudéavel
e saudavel e seu respectivo intervalo de
confianca 95% na avaliacdo de base e de
acompanhamento. As prevaléncias foram
comparadas pelo teste de McNemar e os dados
continuos (numero de refeigbes por dia) pelo
teste de Wilcoxon pareado (distribuicdo néo
paramétrica, de acordo com o teste de Shapiro-
Wilk). O nivel de significaAncia 5% (p<0,05) foi
adotado.

Para o marcador com diferenca
significativa na comparacdo das duas
avaliacBes (consumo regular de verduras),
foram estimados modelos de regressdo de
Poisson com varidncia robusta para cada
variavel independente e o desfecho (aumento
consumo de verduras). A partir dos coeficientes
dos modelos de regressédo foram estimados os
riscos relativos brutos para cada variavel, com
o0 respectivo intervalo de 95% de confianga. As
variaveis com p<0,20 nas andlises individuais
foram inseridas em um modelo de regressao
multipla de Poisson com variancia robusta. O
modelo final contempla as variaveis que

permaneceram com p<0,05. O ajuste do
modelo foi avaliado pelo AIC (Critério de
Informacéo de Akaike).

O trabalho foi aprovado pelo comité de
ética em pesquisa com seres humanos da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(pareceres n®2.596.194 e 4.467.405). Todos os
participantes leram e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
antes das duas entrevistas.

RESULTADOS

Os dados de caracterizacdo dos 200
participantes podem ser visualizados na Tabela
1.

A maioria era do sexo feminino, pessoa
idosa, com escolaridade maior de quatro anos,
com companheiro, renda pessoal de até um
salario-minimo e morava em casas com mais
de duas pessoas. Com relacdo aos dados de
salde, a maioria foi classificado com
sobrepeso/  obesidade, com  sintomas
depressivos e era fisicamente inativo.

Tabela 1 - Caracterizacdo dos participantes na avaliacdo de 2018/19 (n=200), Trés Lagoas-MS.

Variavel

Avaliacdo 2018/19 (%)

Sexo (feminino)

Faixa etéria (60 anos ou mais)
Escolaridade (mais de 4 anos)
Estado civil (com companheiro)
Renda pessoal

Até 1 salario-minimo

Mais de 1 salario-minimo

Sem informagéo

Pessoas na casa (mais de 2)
indice de Massa Corporal (sobrepeso/ obesidade)
Sintomas depressivos (com)
Atividade fisica (inativo)

66,5
54,5
56,0
56,0

50,0
36,5
13,5
53,5
66,0
55,0
58,5

Os dados relacionados ao consumo
alimentar na avaliagdo de base e na avaliagédo
de acompanhamento estdo expostos na Tabela
2. O nimero mediano de refei¢cdes por dia se
manteve 0 mesmo (trés) antes e durante a
pandemia. Quanto aos marcadores de dieta
nao saudavel, as prevaléncias ndo alteraram
significativamente. Com relacdo aos

marcadores de dieta saudavel, o percentual de
individuos que consumiam feijao regularmente
manteve-se 0 mesmo has duas avaliacdes.
Houve um aumento significativo da prevaléncia
de consumo regular de verduras e a
prevaléncia de consumo de frutas apresentou
um ligeiro aumento, néo significativo.
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Tabela 2 - Comparacdo do consumo alimentar dos participantes entre as duas avaliacées (n=200).

Trés Lagoas-MS, 2018/19 e 2021.

Variavel % (1C95%) Avaliacdo 2018/19 Avaliacdo 2021 p-valor
Refeicdes/ dia - mediana (11Q) 3 (2-4) 3 (3-4) 0,154+
Marcadores dieta ndo saudavel

Consumo regular refrigerante 22,5 (17,3-28,8) 18,5 (13,7-24,5) 0,302*
Consumo regular doces 21,0 (15,9-27,2) 21,5 (16,4-27,7) 1,000*
Marcadores dieta saudavel

Consumo regular feijao 66,0 (59,2-72,2) 66,0 (59,2-72,2) 1,000*
Consumo regular verduras 45,5 (38,8-52,4) 57,0 (50,1-63,7) 0,006*
Consumo regular frutas 43,5 (36,8-50,4) 45,5 (38,8-52,4) 0,699*

IC: Intervalo de confianca. 11Q: Intervalo interquartis. T Teste de Wilcoxon pareado. *Teste de McNemar.

Foi conduzida uma regressdo para
verificar os fatores relacionados ao aumento do
consumo de verduras, variavel que apresentou
diferenca significativa entre as duas avaliagdes.
Os dados séo apresentados na Tabela 3.

Os participantes com escolaridade
acima de quatro anos apresentaram menor
risco de aumentar o

consumo de legumes (RR: 0,87; 1C95% 0,77-
0,97) quando comparados aos participantes
com escolaridade até quatro anos. Ja os
individuos que apresentavam sintomas
depressivos na primeira avaliagdo tiveram
maior risco de aumentar o consumo de
legumes (RR: 1,14; IC95% 1,02-1,26).

Tabela 3 - Andlises das associa¢gdes com aumento do consumo de legumes (n=200), Trés Lagoas, MS,

2018/19 e 2021.

Variavel Categoria Aumento consumo legumes
RR bruto p-valor RR final (IC95%) p-valor
(IC95%)
Sexo Masgu!ino Ref
Feminino 1,04 (0,92-1,17) 0,52
Faixa etaria (anos) 45-59 Ref - -
60 ou mais 1,06 (0,95-1,19) 0,30
Escolaridade (anos) 0-4 Ref Ref
Mais de 4 0,87 (0,78-0,98) 0,02 0,87 (0,77-0,97) 0,01
Estado civil Com companhe_iro Ref
Sem companheiro 0,99 (0,88-1,11) 0,90 - -
Até 1 SM Ref
Renda pessoal >1 SM 1,01 (0,89-1,14) 0,89 - -
NI - - -
N° pessoas na casa Ate 2 Ref - -
> 2 0,95 (0,85-1,07) 0,39
Baixo/ normal Ref
IMC Sobrepeso/
obesidade 1,05 (0,93-1,18) 0,47
Sintomas Sim 1,12 (1,01-1,26) 0,04 1,14 (1,02-1,26) 0,02
depressivos N&o Ref Ref
Atividade fisica Sim 1,04(0,92-1,17) 055 i i
N&o Ref

RR: Risco relativo. IC: Intervalo de confianca. Ref: Categoria de referéncia para as variaveis
independentes. SM: salario-minimo. NI: Nao informado. IMC: Indice de Massa Corporal. AIC (modelo

vazio)=231,86; AIC (modelo final)=218,97.

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento

Sao Paulo, v. 19. n. 118. p.131-141. Jan./Fev. 2025. ISSN 1981-9919 Versio Eletrénica

www.rbone.com.br

136



RBONE

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento

DISCUSSAO

Com base nos dados sobre o consumo
alimentar de adultos de meia-idade e pessoas
idosas coletados na avaliacdo de base, antes
da pandemia (2018/ 2019), e na avaliacdo de
acompanhamento, durante a pandemia (2021),
identificou-se que ndo houve altera¢des
estatisticamente relevantes nem quanto ao
consumo de marcadores de alimentacdo néo
saudavel, nem quanto a maior parte dos
marcadores saudaveis, tais quais nimero de
refeicdes diarias e consumo de feijdo e frutas.
O consumo regular de verduras, porém,
apresentou um aumento estatisticamente
significativo.

Com relagdo ao consumo de
marcadores de dieta ndo saudavel,
especificamente doces e refrigerantes, os
achados nao apontaram alteracdes
significativas antes e durante o periodo
pandémico.

Em contrapartida, estudos conduzidos
em diversos paises apontaram para um
aumento dos marcadores de padrdo néo
saudavel de dieta (Coskun e colaboradores,
2022; Munoz-Salvador, Briones-Urbano e
Pérez, 2022; Tribst, Tramontt e Baraldi, 2021),
inclusive no Brasil (Steele e colaboradores,
2020).

Muitas investigacdes correlacionam os
impactos emocionais da pandemia, como
aumento da ocorréncia de estresse, depressao,
ansiedade e tédio (Rubio-tomas, Skouroliakou
e Ntountaniotis, 2022; Coskun e colaboradores,
2022), ao aumento do consumo de alimentos
ndo saudaveis, ricos em acuUcar, j4 que sua
ingestdo esta associada a um efeito positivo
imediato sobre o humor (Munoz-Salvador,
Briones-Urbano e Pérez, 2022; Tribst, Tramontt
e Baraldi, 2021).

Uma das explicagbes para o0s
resultados destoantes observados pode ser a
diferente composi¢do etaria das amostras
analisadas, pois o0 presente estudo restringiu-se
aos participantes acima de 45 anos.

Este publico pode, mais
frequentemente, limitar o consumo de
alimentos nédo saudaveis como medida
preventiva e/ou terapéutica diante de diversas
doencas cronicas (Saes e colaboradores,
2022), o que se alinha aos nossos achados de
gue esse consumo ndo sofreu aumento durante
a pandemia.

O consumo de verduras e frutas
poderia ter sido afetado negativamente pela

maior dificuldade de obtencdo de alimentos
frescos durante o confinamento domiciliar, ja
que, para adquiri-los, seriam necessarias
saidas mais frequentes de casa (Steele e
colaboradores, 2020).

Essa hip6tese foi sustentada em
investigacbes que apontam redugdo no
consumo de alimentos frescos e aumento do
consumo de alimentos processados, de maior
prazo de validade (Coskun e colaboradores,
2022; Munoz-Salvador, Briones-Urbano e
Pérez, 2022).

Neste estudo, entretanto, o consumo
de verduras teve um aumento significativo, de
forma semelhante a outro estudo brasileiro, o
qgual apontou aumento na frequéncia de
consumo de verduras no dia anterior (de 87,3%
para 89,1%) Steele e colaboradores, 2020).

Um fator que pode explicar isso é a
busca, pelo publico com a faixa etaria
pesquisada, por uma alimentagdo mais
saudavel durante a pandemia, apesar dos
obstaculos do confinamento, com o propésito
de aumentar as defesas imunoldgicas do
organismo contra a COVID-19 em um contexto
em que tratamento e vacina ainda estavam
sendo desenvolvidos (Steele e colaboradores,
2020).

Outro fator possivel pode se relacionar
a uma maior permanéncia das pessoas em
casa, bem como ao fechamento de comércios
tidos como ndo essenciais, como aqueles que
servem alimentos ou refeicbes para consumo
no local, o que pode resultar no aumento na
proporcdo de refeicbes caseiras, as quais
tendem a ser mais saudaveis que aquelas
consumidas fora (Steele e colaboradores,
2020).

A partir da regressdo conduzida para
verificar os fatores associados ao aumento do
consumo de verduras, sugere-se relevancia
para a escolaridade e a presenca de sintomas
depressivos anteriormente a pandemia.

Identificou-se que os participantes com
menor escolaridade (abaixo de quatro anos)
apresentaram maior risco de aumentar o
consumo de legumes. Uma revisdo sistematica
de literatura relatou achados inconclusivos
guanto a inter-relacdo entre o nivel de
conhecimento e o consumo de alimentos
saudaveis. Dessa maneira, menor escolaridade
e, frequentemente, o menor conhecimento, ndo
implicam em escolhas alimentares menos
saudaveis, sugerindo que o0s habitos
alimentares podem ser mais influenciados por
outros fatores, como cultura e renda, do que
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pela escolaridade ou nivel de conhecimento
dos individuos (Canuto, Fanton e Lira, 2019).

Porém, os resultados da presente
pesquisa ndo apontaram relagdo entre renda e
consumo de verduras, o que pode ter sido
influenciado pela omisséo de dados acerca dos
ganhos mensais de quase 14% dos
entrevistados.

No que concerne a influéncia de
sintomas depressivos nas escolhas
alimentares, foi observado que os entrevistados
que apresentavam sintomas depressivos antes
da pandemia tenderam a aumentar o consumo
de verduras na pandemia. Este resultado é
inconsistente com um estudo anterior que, ao
investigar a relacdo entre o diagnéstico prévio
de depressdo e as mudangcas nos
comportamentos de saude durante a
pandemia, encontrou que participantes com
depressao tiveram maior chance de adoc¢éo de
uma dieta ndo saudavel (Werneck e
colaboradores, 2020).

Diante disso, uma explicacéo possivel
para essa divergéncia pode ter relagdo com a
maior vulnerabilidade de pessoas deprimidas
para sofrimento psiquico (Werneck e
colaboradores, 2020), correlacionando, assim,
0 aumento do consumo de verduras frente a
preocupacdo excessiva com a COVID-19,
gerando uma maior resposta entre pessoas
depressivas na busca por uma alimentagéo
mais saudavel (Steele e colaboradores, 2020).

Dentre as limitagbes deste estudo,
destacamos a avaliagdo do consumo alimentar
restrita a marcadores de alimentacao saudavel
e ndo saudavel; a avaliacdo do consumo de
ultraprocessados limitada aos tipos doces e
bebidas adocadas; o questionario alimentar
com perguntas objetivas sobre o consumo
durante a semana, estando sujeito a vieses de
memoria; a perda amostral entre as duas
avaliacGes, que apesar ndo diferencial, foi
grande; e o fato dos dados ndo poderem ser
generalizados, por se tratar de uma pequena
amostra de um Unico municipio brasileiro.

Consideramos pontos fortes do estudo
a avaliacéo longitudinal, que permite avaliacédo
de causa e efeito e o fato de ser um dos poucos
a avaliar as mudancas na alimentacao durante
a pandemia da COVID-19 no Brasil entre
pessoas acima de 45 anos.

Ressaltamos a importancia de que
estudos posteriores analisem especificamente
0s impactos da pandemia na alimentacdo de
pessoas idosas, jA que esse publico possui
particularidades e ha lacunas na literatura

guanto a essa tematica, ao contrario do estudo
da alimentacao de adultos, que tém sido mais
abordada.

CONCLUSAO

Os resultados indicam que a
alimentagdo de adultos de meia-idade e
pessoas idosas nao piorou durante a
pandemia, e que 0 Unico marcador de
alimentacdo saudavel que melhorou foi o
consumo de verduras.

Apesar de otimistas, tais achados ndo
consolidam um cenario adequado de
alimentacdo, uma vez que individuos que ja
possuiam habitos alimentares ndo saudaveis
no periodo pré-pandémico e que o0s
mantiveram durante a pandemia, ainda
possuem um fator de risco para o
desencadeamento de DCNT.

O conjunto de achados permite
apresentar sugestdes para possiveis caminhos
de investigagbes futuras, voltados, por
exemplo, a entender como os sintomas de
depressdo e a menor escolaridade podem se
associar a um melhor consumo alimentar.

Enfatiza-se, também, a importancia de
mais estudos sobre os padrdes de alimentacdo
de adultos e meia-idade e pessoas idosas para
identificar outras nuances das alteracdes nos
hébitos alimentares desde o inicio da pandemia
e auxiliar na identificacdo de comportamento de
risco para doencas cronicas, além de orientar
essa populacdo e nortear as acdes dos
profissionais da salde sobre alimentacéo
adequada.

Os resultados desta pesquisa podem
subsidiar a implementacao de politicas publicas
gue mitiguem o consumo de marcadores ndo
saudaveis de alimentacdo e estimulem o
aumento do consumo de marcadores
saudaveis, como frutas e feijao, diminuindo os
riscos alimentares para DCNT e promovendo,
desse modo, o envelhecimento saudavel.
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