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RESUMO

Introducdo: A COVID-19 é considerada um
problema de Saulde Publica. Acomete criancas
e adolescentes, além de ter impactos indiretos
na saude, afetando o estado nutricional e
consumo alimentar. Objetivo: Analisar o
consumo alimentar, estado nutricional e
comorbidades de criancas e adolescentes
durante a pandemia da COVID-19 no Piaui.
Materiais e Métodos: Estudo transversal de
base populacional, domiciliar, quantitativo,
analitico, um recorte uma pesquisa mais ampla,
denominada EpiCovid. Realizado no estado do
Piaui e incluiu criancas e adolescentes de 04 a
18 anos. Foram investigadas as variaveis:
sociodemograficas e socioecondmicas, estado
nutricional, comorbidades e  consumo
alimentar. Resultados: As criancas de 04 a 05
anos apresentaram peso adequado para idade
antes e durante a pandemia, 60% e 80%
respectivamente e 75% estavam com estatura
adequada para idade, de 05 a 10 anos foram
classificadas com eutrofia, antes da pandemia
(41,2%) e durante (33,4%) e maior taxa de
sobrepeso durante a pandemia (20,5%). 29,9%
dos adolescentes estavam eutrdficos antes da
pandemia e 37,2% durante a pandemia,
também houve aumento de sobrepeso para
9,8%. As comorbidades mais prevalentes
foram: asma, outras doencas respiratorias e
obesidade. Houve consumo regular de frutas,
bom consumo de arroz e feijdo e elevado
consumo de alimentos industrializados.
ConclusBes: As criancas e adolescentes
estavam eutrdficos, estatura adequada para
idade. As comorbidades mais prevalentes
foram: asma, outras doencas respiratorias e
obesidade. Houve elevado consumo de
alimentos basicos regionais (arroz, feijdo) e
ovos, maior consumo de frango; o consumo de
Frutas, Legumes e Vegetais (FLV) foi regular e
houve um elevado consumo de alimentos
ultraprocessados.

Palavras-chave: Crianca. Adolescente. Estado
Nutricional. Comorbidades e ingestdo de
alimentos. Saude Publica.

ABSTRACT

Food consumption, nutritional status and
comorbidities in children and adolescents
during the COVID-19 pandemic in Piaui

Introduction: COVID-19 is considered a Public
Health problem. It affects children and
adolescents, in addition to having indirect
impacts on health, affecting nutritional status
and food consumption. Objective: To analyze
food consumption, nutritional status and
comorbidities of children and adolescents
during the COVID-19 pandemic in Piaui.
Materials and Methods: This is a cross-
sectional, population-based, household study,
of a quantitative, analytical nature, an excerpt
from a broader research, conducted through a
serological survey throughout Piaui, called
EpiCovid. Results: Children aged 4 to 5 years
had an appropriate weight for their age before
and during the pandemic, 60% and 80%
respectively and 75% had an appropriate height
for their age, from 5 to 10 years old they were
classified as eutrophic, before the pandemic
(41.2%) and during (33.4%) and a higher rate of
overweight during the pandemic (20.5%).
29.9% of adolescents were eutrophic before the
pandemic and 37.2% during the pandemic,
there was also an increase in overweight to
9.8%. The most prevalent comorbidities were:
asthma, other respiratory diseases and obesity.
There was regular consumption of fruit, good
consumption of rice and beans and high
consumption of processed foods. Conclusions:
The children and adolescents were eutrophic,
with adequate height for their age. The most
prevalent comorbidities were: asthma, other
respiratory diseases and obesity. There was a
high consumption of regional staple foods (rice,
beans) and eggs, a higher consumption of
chicken; the consumption of Fruits, Vegetables
and Vegetables (FV) was regular and there was
a high consumption of ultra-processed foods.

Key words: Child. Adolescent. Nutritional
status. Eating and public health.
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INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenga
infectocontagiosa sistémica causada pelo virus
SARS-CoV-2, surgiu na China e foi decretada
pandemia pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) em 11 de marco de 2020.

E considerada um problema de Saude
Pablica devido a sua rapida transmissdo, as
elevadas taxas de hospitalizacbes e de
mortalidade.

Acomete pessoas em todas as idades,
apesar de ser menos frequente em criancas,
corresponde de 1-5% dos casos confirmados
de Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG) por COVID-19 nesta faixa etéaria (World
Health Organization, 2020; Mantovani, 2021).

O Brasil registra desde o inicio da
pandemia até novembro de 2023, 38.048.773
casos de COVID-19. Em relacdo aos ébitos, o
pais totaliza 707.470 mortes por coronavirus.
Na regido nordeste, o numero de casos
corresponde a 7.423.000, sendo 136.180
Obitos. No Piaui foram confirmados 433.695
casos, sendo 8.398 6bitos no mesmo periodo
(Ministério da Saude, 2023).

Considerando o numero elevado de
pessoas infectadas em um curto periodo,
diversos setores foram impactados durante a
pandemia, dentre eles, o setor educacéo,
devido ao isolamento social, uma vez que, para
conter a disseminagédo da COVID-19, a maioria
das escolas foram fechadas com o intuito de
evitar aglomeracdes (Daniel, 2020).

Deve-se considerar também que além
deste contexto pandémico o Brasil enfrenta um
periodo de transi¢do nutricional é caracterizado
pela mudanca do perfil alimentar, como o
aumento no consumo de alimentos de alta
densidade energética e ultraprocessados.
Associado a transicdo epidemiolGgica,
caracterizada pela reducao das prevaléncias de
desnutricdo, doencas infecciosas e parasitarias
e pelo aumento das Doencas Crbnicas N&o
Transmissiveis (DCNT) (Brasil, 2012; Leao,
2013; Moreira e colaboradores, 2020).

Diante disso, é imprescindivel a
efetivacdo de estudos, regionais e de grande
representatividade territorial, sobre consumo
alimentar, estado nutricional e comorbidades
associadas, visando elucidar, evolucéo,
caracteristicas, implicacbes e  fatores
determinantes dos problemas nutricionais que
acometem varios segmentos populacionais no
Brasil.

Portando o objetivo deste estudo foi
avaliar o consumo alimentar, estado nutricional
e comorbidades em criancas e adolescentes
durante a pandemia da COVID-19 no Piaui.

MATERIAIS E METODOS

Delineamento

O estudo é um recorte da pesquisa
intitulada “Inquérito soroldgico de infeccao pelo
novo coronavirus (SARS-CoV-2) e fatores
associados em diferentes grupos etarios”
(EpiCOVID-Piaui) que é um estudo transversal
na modalidade inquérito sorolégico domiciliar
de base populacional, embasado no protocolo
de investigacao soroepidemiolégica
estratificada por idade para infecgéo pelo virus
SARS-CoV-2 (WHO, 2020).

O estudo foi realizado no estado do
Piaui, no periodo de marco a novembro de
2022, por iniciativa do Programa de Pés-
Graduacdo em Saude e Comunidade da
Universidade Federal do Piaui (PPGSC/UFPI),
em parceria com o Centro de Inteligéncia em
Agravos Tropicais Emergentes e
Negligenciados (CIATEN), a Secretaria de
Salde do Estado do Piaui (SESAPI) e o
Conselho de Secretarias Municipais de Saude
do Estado do Piaui (COSEMS-PI).

O inquérito foi realizado com a
populacdo a partir de 01 ano de idade, sendo
incluidas neste estudo criancas e adolescentes
em idade pré-escolar e escolar de 04 a 18 anos,
residentes em domicilios permanentes
particulares da zona urbana dos municipios
piauienses.

Amostra

Foi utilizado plano amostral com quatro
dominios, constituidos segundo o porte
populacional dos municipios do estado do Piaui
estimado para 2020 (IBGE, 2020).

No primeiro dominio estd o municipio
de Teresina, capital do Piaui; no segundo, os
municipios com até 20 mil habitantes (pequeno
porte); no terceiro, os municipios com 20.001 a
100 mil habitantes (médio porte) e no quarto, os
municipios com mais de 100. O nidmero minimo
de individuos por dominio foi 950, totalizando
3.800 individuos para compor a amostra total
do inquérito, sendo a populacdo deste estudo
composta por 296 criangas e adolescentes.

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento

Sao Paulo, v. 19. n. 118. p.179-194. Jan./Fev. 2025. ISSN 1981-9919 Versao Eletrénica

www.rbone.com.br

180



RBONE

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento

Entrevistas

As entrevistas foram realizadas
mediante aplicacdo de questionario eletrénico
com perguntas fechadas, instalado em
dispositivos eletrénicos moveis (tablets e
smartphones), utilizando-se o aplicativo
EpiCollect, uma plataforma de coleta,
armazenamento e disseminacao de dados.

Avaliacao de estado nutricional

O estado nutricional foi avaliado por
meio de medidas antropométricas
autorrelatadas acerca do peso (antes e durante
a pandemia) e estatura, e por meio dos dados
coletados de data de nascimento, idade e sexo.
Para a classificacdo de criancas de 04 a 05
anos de idade foi adotado os seguintes indices
antropométricos: Peso para (P/I); Estatura para
idade (E/I); para criangas de 05 a 10 anos de
idade utilizou-se Peso para Idade (P/I); Estatura
para Idade (E/l) e IMC para Idade (IMC/I).

Para classificar o estado nutricional de
adolescentes as medidas utilizadas foram:
Estatura para ldade (E/I) e IMC para ldade
(IMC/l), e as medidas antropométricas foram
expressas em score Z de acordo com a idade,
de acordo com o Guia para a Organizacdo da
Vigilancia Alimentar e Nutricional na APS
(Ministério da Saude, 2011).

Consumo Alimentar

Para avaliacdo da frequéncia de
consumo alimentar foi utilizado um questionario
simplificado, que € uma adaptacdo dos
instrumentos utilizados na ConVid, pesquisa de
comportamentos, conduzida pela Fundacdo
Instituto Oswaldo Cruz - Fiocruz (Malta e
colaboradores, 2020) e na Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF), do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE
(POP, 2020).

O instrumento da ConVid foi utilizado
como base para a construcdo do presente
questionario. Contudo, devido a auséncia de
algumas classes importantes de alimentos,
houve a necessidade de verificar o instrumento
utilizado na POF e acrescentar alimentos como:
suco de fruta natural, arroz e macarréo, cereais
e péaes, embutidos processados, biscoito
salgado, sorvetes, gelatinas, pudim e bebidas
acucaradas; afim de que a lista ficasse mais
completa. De forma que, 0 questionario
indagou aos participantes sobre informar o

consumo de determinados alimentos: “durante
a pandemia por COVID-19 (desde margo/2020)
VOCé passou a consumir esses alimentos em
quantos dias da semana?”.

Para essas as questbes, foram
apresentadas as seguintes opg¢bes de
alimentos: hortalicas; frutas; suco de fruta
natural; feijdo e outras leguminosas; arroz e
macarrao; cereais, pao francés/pdo massa fina
da padaria; pado de forma, pao doce, péo
bisnaguinha, péo de cachorro quente ou pao de
hamburguer (pacote); leites e derivados; ovos;
carne vermelha; frango; peixe; embutidos
processados; alimentos congelados prontos;
lanches do tipo fast food; salgadinhos “de
pacote”; biscoito salgado; chocolates, sorvetes,
gelatinas, biscoitos doces, pudim, bolos doces
com recheio ou outras sobremesas
industrializadas; achocolatado; refrigerante e
suco artificial. As alternativas de resposta para
cada opc¢éao foram: 5 dias ou mais, de 2 a 4 dias,
um dia ou nenhum dia.

Com base nas respostas dadas pelos
participantes, para alimentos saudaveis
(hortalicas; frutas; suco de fruta natural; feijéo e
outras leguminosas; arroz e macarrao; cereais,
pao francés/pao massa fina da padaria; leites e
derivados; ovos; carne vermelha; frango;
peixe), foi considerado como consumo regular
0 consumo de 5 ou mais dias da semana. Para
alimentos ndo saudaveis (pdo de forma, péo
doce, péao bisnaguinha, pao de cachorro quente
ou pao de hamburguer (pacote) embutidos
processados; alimentos congelados prontos;
lanches do tipo fast food salgadinhos " de
pacote”; biscoito salgado; chocolates, sorvetes,
gelatinas, biscoitos doces, pudim, bolos doces
com recheio ou outras sobremesas
industrializadas; achocolatado; refrigerante e
suco artificial), foi considerado como
inadequado o consumo em 2 ou mais dias ha
semana, tendo em vista ndo ser recomendado
0 consumo desses alimentos em qualquer
quantidade (Malta e colaboradores, 2020).

Andlise de Dados

ApOs cada etapa, 0 banco de dados foi
submetido ao processo de limpeza eandlise de
consisténcia. Foi criado um banco de dados no
software  Statistical Package for Social
Sciences, version 20, os resultados foram
apresentados em formato de Tabelas e
Figuras. Para verificar diferenca estatistica
entre as variaveis aplicou-se 0s seguintes
testes: Mantel-Haenszel, qui-quadrado, teste
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de média t de Student, adotou-se para
significancia uma alfa de 5% (p<0,05) com
Intervalo de 95%.

Consideracdes éticas

O projeto contou com a anuéncia do
Departamento de Medicina Comunitaria da
Universidade Federal do Piaui, da Secretaria
Estadual de Saude do Piaui e do Conselho de
Secretarias Municipais de Saude do Estado do
Piaui.

Em conformidade com as
recomendacfes da resolucdo 466/2012, o
protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UFPI, conforme
parecer n°. 4.644.991, de 12.04.2021.

Todos os individuos selecionados para
a amostra foram informados sobre os objetivos
do estudo, riscos e vantagens. Foi solicitada a
assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE). Em caso de participante
menor de 18 anos, o TCLE foi assinado pelo
responsavel presente no momento da coleta de
dados. SO responderam ao questionario as

19,3

155

4,4

Teresina

Pequeno porte

pessoas que tinham de 14 a 17 anos de idade,
0S quais assinaram o termo de assentimento
livre e esclarecido (TALE). Participantes de 11
a 13 anos também assinaram o TALE. Os
participantes com menos de 14 anos tiveram os
questionarios  respondidos  pelos  seus
responsaveis, 0s quais também assinaram o
TCLE.

Os beneficios advindos do estudo sao
a  obtencédo do estado nutricional,
comorbidades associadas e consumos
alimentar de criancas e adolescentes, o que
pode ser (til para o melhor monitoramento da
dispersédo da doenca e para o planejamento de
acbes de enfrentamento da pandemia e de
politicas publicas de preveng&o em saude.

RESULTADOS

Participaram deste estudo 296 criangas
e adolescentes, residentes no estado do Piaui,
dentre a populagéo estudada, 60,8% residiam
em Teresina (n = 180), 19,2% em Parnaiba (n
= 57) e 20% (n = 59) nas cidades de pequeno
porte e médio porte.

60,8

Médio porte = Parnaiba

Figura 01 - Porcentual da populagdo pesquisada de acordo com o porte dos municipios no Estado do

Piaui. Fonte: Dados da pesquisa. Teresina, 2024.

Neste estudo, conforme detalha a
Tabela 01 observou-se que tanto em Teresina
como nas cidades do interior o numero de
participantes do sexo feminino foi maior em
relacdo ao sexo masculino.

Em Teresina, o total de participantes do
sexo masculino foi 86 (47,8%) e do sexo
feminino 94 (52,2%), ja no interior foram 53
(45,7%) participantes do sexo masculino e 63
(54,3%) do sexo feminino, porém de acordo
com a analise estatistica nao houve diferenca
significativa (MH = p,0266 p = 0,870) entre o

porcentual de participantes por sexo e area de
residéncia.

Ainda de acordo com Tabela 01, é
possivel observar que a faixa etéria de 14 a 18
anos, obteve maior nimero de participantes,
tanto na capital como nas cidades do interior,
na capital nesta faixa etaria foram avaliados 55
(18,5%) adolescentes, sendo 28 (32,6%) do
sexo masculino e 27 (28,7%) do sexo feminino,
e no interior participaram do estudo 61 (20,6%)
adolescentes nesta mesma faixa etaria
correspondendo a 25 (47,2%) adolescentes do
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sexo masculino e 36 (57,1%) do sexo feminino.
Este resultado pode estar relacionado a maior
recusa dos pais em relacdo a participacéo de

criancas em faixa etarias menores, devido a
extensdo do questionario e coleta de exames
laboratoriais.
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Figura 02 - Numero de criancas e adolescentes pesquisadas durante a pandemia de COVID-19 por
cidades do Estado do Piaui. Fonte: Dados da pesquisa. Teresina, 2024.

Tabela 01 - Distribuicdo da populacéo estudada durante a pandemia de COVID-19 de 4 a 18 anos de
idade por intervalo de idade, sexo e local de residéncia.

Capital Interior Total
Intervalo M F M F M F
idades N° % Ne % Ne % Ne % N° % Ne %
4-8 37 43,0 30 31,9 12 22,6 18 28,6 49 35,2 48 30,6
9-13 21 24.4 37 39,4 16 30,2 09 14,3 37 26,6 46 29,3
14 -18 28 32,6 27 28,7 25 47,2 36 57,1 53 38,2 63 40,1
Total 86 100 94 100 53 100 63 100 139 100 157 100

MH = p,0266 p = 0,870. Fonte: Dados da pesquisa, Teresina, 2024.

No total 212 (71,6%) participantes
estavam em fase escolar. Apenas 34 (18,9%)
participantes estavam matriculados no ensino
médio na capital e 29 (25%) no interior.

Em relac@o a renda familiar observou-
se que a maior parte dos entrevistados tinha
como renda familiar mensal até um salério-
minimo, conforme mostra a Tabela 02, na
capital cerca de 70 individuos (38,9%), € no
interior 39 (33,7%) dos entrevistados,

totalizando 109 (36,8%), com renda mensal
familiar de até um salario-minimo.

Em relacdo a raga dos participantes,
193 (65,2%) participantes se autodeclararam
pardos, na capital foi um total de 118 (65,5%) e
no interior cerca de 75 pessoas (64,7%). Em
seguida maior porcentagem se autodeclarou
branco, tanto na capital como no interior,
totalizando 34 individuos (11,5%).
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Tabela 02 - Caracteristicas s6ciodemograficas de criancas e adolescentes na faixa etaria de 4 a 18

anos, durante a pandemia de COVID-109.

Variaveis Capital Interior Total
Escolaridade da crianca Ne % Ne % Ne %
e adolescente
Analfabeto/nédo estuda 08 4.4 07 6,0 15 51
Ensino fundamental 137 76,2 75 64,7 212 71,6
Ensino médio 34 18,9 29 25,0 63 21,3
Superior 01 0,5 05 4,3 06 2,0
Total 180 100,0 116 100,0 296 100,0
X2=7,78 p=0,050
Renda familiar (R$)

1.212,00 70 38,9 39 33,7 109 36,8
1.212,01 a 2.424,00 56 31,1 37 31,9 93 31,4
2.424,01 a 3.636,00 23 12,8 19 16,4 42 14,2
> 3.636,01 23 12,8 13 11,2 36 12,2
Nao tem/sabe 08 4.4 08 6,8 16 54
Total 180 100,0 116 100,0 296 100,0
X2=2,11 p=0,714

Cor da pele

Branca 40 22,3 23 19,8 63 21,3
Preta 17 9,4 17 14,7 34 11,5
Amarela 03 1,7 - - 03 1,0
Parda 118 65,5 75 64,7 193 65,2
Indigena 02 11 01 0,8 03 1,0
Total 180 100,0 116 100,0 296 100,0
X2=3,84 p=0,427

Religido

Catdlica 95 52,8 67 57,8 162 54,7
Evangélica 59 32,8 24 20,7 83 28,0
Outras 07 3,9 04 3,4 11 3,7
N&o Tem 19 10,5 21 18,1 40 13,5
Total 180 100,0 116 100,0 296 100,0
X2=7,00 p=0,071

Média Média Média Média

de pessoas

residentes no domicilio 5,0 4.4 4,6

T=2,38p=0,018

Fonte: Dados da pesquisa. Teresina, 2024.

Figura 03 - Porcentual de criancas e adolescentes que estavam matriculados em instituicdo de ensino
durante a pandemia de COVID-19. Fonte: Dados da pesquisa, Teresina, 2023.
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De acordo com o resultado do estudo
85,8% (254) da populacdo pesquisada estava
matriculada em instituicdo de ensino, enquanto
14,2% (42) ndo estavam matriculadas no

momento da pesquisa, visto que estas criancas
correspondem a faixa etaria pré-escolar e
escolar.

96
66
14 30 . 24 24
— [ ]
Presencial Remoto Hibrido
m Criancas ® Adolescentes

Figura 04 - Distribuicdo de criangas e adolescentes em idade escolar por modalidade de ensino durante
a pandemia de COVID-19 no Piaui. Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Das criangas que estavam matriculas
em alguma instituicdo de ensino, observou-se
que em relacdo a modalidade de ensino das
criancas 13,5% estavam frequentando o
ambiente escolar presencialmente e a maioria
63,4% de forma remota, enquanto 23,1% na

modalidade hibrida. No tocante aos
adolescentes 64,0% nao estavam
frequentando o ambiente escolar de forma
presencial, apenas de forma remota, enquanto
20,09 presencial e 16,0%  hibrido,
respectivamente (Figura 04).

Tabela 03 - Média de peso de criancas e adolescentes antes e depois da pandemia de COVID-19, no

Piaui.
Sexo
Masculino Feminino Geral
Média + DP Média + DP Média + DP
Antes 42,8+2,12 39,7+£1,72 41,2+1,92
Atual 43,6+1,82 42,2+1.92 42,9+1,82
Incremento 0,8 2,5 1,7

Letras subscritas iguais ndo ha diferenca significativa entre as médias, segundo o teste t de Student
p>0,05 com Intervalo de Confianca 95%. Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Ao analisar a média de peso geral das
criangcas e adolescente antes e durante a
pandemia foi possivel observar que houve um
aumento de peso tanto no sexo masculino
(0,8Kg), como sexo feminino (2,5Kg) no
periodo analisado. Sendo esse aumento maior
entre a populagdo do sexo feminino. Antes da

pandemia, a média de peso entre 0s meninos
foi de 42,8+2,1e entre as meninas esta média
de peso foi equivalente a 39,7+1,7, apontando
assim que houve um ganho de peso porém sem
diferenca significativa (p>0,05) entre as
médias, segundo o teste t de Student com
Intervalo de Confianca 95%.

Tabela 04 - Estado nutricional segundo a classificacdo Peso para Idade entre 4 a 5 anos.

Classificacao Antes Atual

n % n %
Muito Baixo Peso para Idade 05 16,7 01 3,3
Baixo Peso para Idade 05 16,7 02 6,7
Peso Adequado para Idade 18 60,0 24 80,0
Peso Elevado para Idade 02 6,6 03 10,0
Total 30 100,0 30 100,0

¥x?>=5,01 p =0,171. N&o ha diferenca significativa
Fonte: Dados da pesquisa. Teresina, 2024

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento
Sao Paulo, v. 19. n. 118. p.179-194. Jan./Fev. 2025. ISSN 1981-9919 Versao Eletrénica

www.rbone.com.br

185



RBONE

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento

Considerando o Estado Nutricional de faixa etaria um maior nimero de criancas
criancas na faixa etaria de 4 a 5 anos com base estavam com peso adequado para idade, tanto
no peso ideal, é possivel observar que nesta antes 60% (n= 18), quanto depois 80% (n = 24).

Tabela 05 - Estado nutricional segundo a classificacdo Peso para Idade entre criancas de 5 a 10 anos
durante a pandemia de COVID-19 no estado do Piaui.

Classificacdo Antes Atual

n % n %
Muito Baixo Peso para Idade 05 9,6 02 3,8
Baixo Peso para Idade 05 9,6 03 5,8
Peso Adequado para Idade 38 73,1 40 76,9
Peso Elevado para Idade 04 7,7 07 13,5
Total 52 100,0 52 100,0

2= 2,65 p = 0,448. Nao ha diferenca significativa
Fonte: Dados da pesquisa. Teresina, 2023.

Em relacdo ao peso para idade em 73,1% (n= 38) antes da pandemia e 76,9% (n=
criancas maiores, de 5 a 10 anos de idade 40). E um ndmero maior de criangas com peso
também ¢é possivel observar com base na elevado para idade durante a pandemia
Tabela 05 que a maioria destas criangas (13,5%).

estavam com peso adequado para idade,

15
5
0 [ ]
Muito baixa Baixa Estatura
estatura para estatura para adequada
idade idade para idade

Figura 05 - Classificacdo de acordo com a Estatura para Idade (E/I) de criancas de 4 a 5 anos durante
a pandemia de COVID-19 no Piaui. Fonte: Dados da pesquisa. Teresina, 2023.

Com base na Figura 05 é possivel apenas 25% (n= 05) das criancas de 04 a 05
visualizar a predomindncia de estatura anos de idade estavam com baixa estatura para
adequada para idade 75% (n= 15), sendo que idade.

34

8
! [ ]
Muito baixa Baixa estatura Estatura

estatura para  paraidade adequada para
idade idade

Figura 06 - Classificacdo de acordo com a Estatura para Idade (E/I) de criancas de 5 a 10 anos durante
a pandemia de COVID-19 no Piaui. Fonte: Dados da pesquisa. Teresina, 2024.

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento
Sao Paulo, v. 19. n. 118. p.179-194. Jan./Fev. 2025. ISSN 1981-9919 Versao Eletrénica

www.rbone.com.br

186



RBONE

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento

Ao analisar a estatura para idade de adequada para idade 79% (n= 34) e 18,6% (n=
criancas maiores também é possivel observar 08) estavam com baixa estatura para idade
gue a maioria das criangas estavam com (Figura 06).

crescimento adequado, mantendo estatura

Estatura Adequada para Idade [ 120

Baixa Estatura para Idade [ 7

Muito Baixa Estatura para Idade || 4

Figura 07 - Classificacdo de acordo com a Estatura para Idade (E/l) de crian¢cas de 10 a 18 anos
durante a pandemia de COVID-19 no estado do Piaui. Fonte: Dados da pesquisa. Teresina, 2024.

Os adolescentes participantes da 91,7% (n= 120), apenas 5,3% (n= 07) com
pesquisa  também em sua  maioria baixa E/l, e 3% (n= 04) com muito baixa E/I
apresentaram estatura adequada para idade (Figura 07).

Tabela 06 - Classificacdo do Estado Nutricional de acordo com o IMC para criangas com idade entre 5
a 10 anos durante a pandemia de COVID-19 no estado do Piaui.

Antes Durante
Classificacdo NuUmero % Numero %
Magreza acentuada 06 17,6 03 7,7
Magreza 04 11,8 04 10,2
Eutrofia 14 41,2 13 334
Sobrepeso 05 14,7 08 20,5
Obesidade 05 14,7 09 23,1
Obesidade Grave 00 00 02 51
Total 34 100,0 39 100,0

Fonte: Dados da pesquisa. Teresina, 2024.
X 2=6,143 p = 0,013, observou-se diferenca significativa p < 0,05 entre antes e depois da pandemia.

Obesidade Grave j 26
Obesidade j 3
Sobrepeso 1320

Eutrofia  p— 51 0

Vagreza s 12

Magreza Acentuada gl

Depois ®Antes

Figura 08 - Estado Nutricional antes e durante a pandemia de acordo com o IMC para Idade (IMC/I) de
adolescentes 10 a 18 anos no Estado do Piaui. Fonte: Dados da pesquisa. Teresina, 2024.
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Ao analisar o estado nutricional de
criancas de 5 a 10 anos de idade, obteve uma
amostra de 34 criangas antes da pandemia e 39
depois da pandemia, a quantidade de
participantes diferem entre si devido ao viés de
memoria do entrevistados para relatar o peso
usual antes da pandemia, caracterizando uma
limitagdo do estudo, observou-se que houve
diferenca significativa (p<0,05) entre antes e
depois da pandemia, as criancas em sua
maioria estavam eutréficas antes da pandemia,

totalizando 41,2% (n= 14) da amostra e durante
33,4% (n= 13).

Com base no IMC/I os adolescentes
participantes da pesquisa em sua maioria foram
considerados eutroficos, 29,9% (n= 61), antes
da pandemia e 37,2% (n= 76) durante. Logo em
seguida a faixa de sobrepeso foi a mais
frequente entre os participantes, pois antes da
pandemia correspondia a 6,4% (n= 13), e
depois 9,8% (n= 20).

Tabela 07 - Nimero de criancas e adolescentes que referiam comorbidades durante a pandemia de

COVID-19.

Regido Capital Interior

Comorbidades Sim N&o Sim N&o
Diabetes 01 179 04 112
Hipertenséo - 180 13 103
Outras doencas do coragéo 03 177 03 113
Asma 08 172 09 107
Outras doencas respiratérias 07 173 09 107
Obesidade 09 171 09 107
Doenca Renal Crénica 07 173 02 114
Imunodeficiéncia ou Imunossupressao 02 178 01 115

Fonte: Dados da pesquisa. Teresina, 2024

A Tabela 07 apresenta a analise das
comorbidades mediante a diagndstico médico
prévio. Dentre as comorbidades preexistentes
foram investigadas a ocorréncia de obesidade.
No interior foi observado um maior nimero de
criangas e adolescentes diabéticos (n = 04) e
hipertensos (n = 13), quando comparados a
capital, em que foi registrado apenas um caso
de diabetes e zero de hipertensdo. A doencas
do coragdo também tiveram baixa ocorréncia,
tanto na capital como no interior, ambos com (n
= 03). Em relacdo a asma na capital teve a

ocorréncia de (n = 08) e no interior (n = 09),
assim como outras doencas respiratérias, na
capital (n = 07) e no interior (n = 09). O nimero
de casos de obesidade referido, na capital e
interior foram equivalentes, sendo (n = 09). No
caso da Doenca Renal Crbdnica (DRC) o
namero de diagnésticos foi maior entre a
populacdo residente na capital (n = 07),
enquanto no interior (n = 02). E
imunodeficiéncia ou imunossupressdo, na
capital (n = 02), interior (n = 01).
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Quadro 01 - Consumo alimentar de criancas e adolescentes durante a pandemia, Piaui, 2024.

Dias da semana
Alimentos / 1 dia 2 a4 dias 5 dias ou Nao
mais consome

Faixa etaria em anos <10 | 210 | <10 | 210 | <10 | 210 | <10 | 210
Hortalicas 20,2 | 11,1 | 39,4 | 53,2 | 23,7 | 21,2 | 16,7 | 14,5
Frutas 13,2 | 56 | 31,6 | 425 | 49,1 | 48,0 | 6,1 3,9
Suco de fruta natural 140 | 11,2 | 395 | 43,0 | 30,7 | 25,7 | 15,8 | 20,1
Feijao outas leguminosas 7,8 39 | 281|251 | 553|665 | 88 4,5
Arroz e macarrao 7,0 2,8 149 | 145 | 75,5 | 81,6 2,6 1,1
Cereais 158 | 145 | 35,1 | 324 | 18,4 | 16,7 | 30,7 | 36,4
Pao francés / massa fina 219 | 16,7 | 30,7 | 39,7 | 28,1 | 25,7 | 19,3 | 17,9
Pao de forma e outros indust. 21,0 | 10,6 | 20,2 | 24,6 9,6 11,2 | 49,2 | 53,6
Leite e derivados 175 | 10,6 | 23,7 | 21,2 | 43,9 | 51,9 | 149 | 16,3
Ovos 13,2 | 134 | 47,4 | 448 | 33,3 | 329 | 6,1 8,9
Carne vermelha / outras carnes 21,0 | 189 | 448 | 476 | 21,9 | 196 | 12,3 | 13,9
Frango 105 | 45 | 42,1 | 525 | 46,5 | 39,1 | 0,9 3,9
Peixe 359 | 329 | 30,7 | 29,6 | 149 | 84 | 18,5 | 29,1
Embutidos 19,3 | 156 | 28,1 | 32,4 | 5,3 56 | 47,3 | 46,4
Alimentos congelados 114 | 145 | 5.3 6,1 3,5 28 | 798 | 76,6
Lanches tipo Fast-food 193 | 16,2 | 88 | 16,2 | 35 45 | 684 | 63,1
Salgadinho 14,1 | 11,7 | 10,5 8,4 4.4 5,0 71,0 | 74,9
Biscoito salgado 16,7 | 17,3 | 28,9 | 35,7 | 13,2 | 13,4 | 41,2 | 33,6
Chocolates 219 | 20,7 | 23,8 | 235 | 9,6 8,9 | 44,7 | 46,9
Achocolatado 105 | 11,2 | 12,3 | 11,7 8,8 78 | 68,4 | 69,3
Refrigerante e suco industrializado 246 | 235 | 158 | 26,3 | 9,6 9,5 | 50,0 | 40,7

Fonte: Dados da pesquisa. Teresina, 2024.
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Refrigerante e suco artificial 50 59,3
Achocolatado 31,6 30,7
Chocolates 55,3 53,1

Biscoito salgado 58,8 66,4
Salgadinho 29 25,1

Lanches 31,6 36,9

Alimentos congelados 20,2 23,4
Embutidos 52,7 53,6
Peixe 81,5 70,9

Frango 99,1 96,1

Carne vermelha / outras carnes 87,7 86,1
Ovos 93,9 91,1

Leite e derivados 85,1 83,7
P&ao de forma / outros 50,8 46,4
Pao francés / fina 80,7 82,1
Cereais 69,3 63,6

Arroz e macarrao 97,4 98,9

Feijdo outas leguminosas 91,2 95,5
Suco de fruta natural 84,2 79,9
Frutas 93,9 96,1

Hortalicas 83,3 85,5

Criangas ' Adolescentes

Figura 09 - Frequéncia de consumo de alimentos de criangas e adolescentes durante a pandemia de

COVID-19, Piaui, 2023.
Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Com base no Quadro 01 é possivel
observar que o consumo de FLV foi regular
tanto em criancas como em adolescentes.

Em relacdo a frutas, observou-se que
houve uma maior frequéncia de consumo entre
os adolescentes, visto que o consumo foi
referido mais vezes na semana, como pode-se
observar no Quadro 01, 425% dos
adolescentes consumiam frutas pelo menos 2 a
4 vezes por semana, e as criangas 31,6%, de
05 dias ou mais por semana a frequéncia de
consumo nao apresentou diferenca
significativa, porém o nimero de criangas que
ndo consumia frutas foi maior (6,1%) quando
comparado a adolescentes (3,9%).

O arroz e macarrdo foram os alimentos
mais consumidos de acordo com a frequéncia
de consumo alimentar desta populacdo, sendo
que apena 97,4% das criangas consumiam e
98,9% dos adolescentes consumiam estes
alimentos semanalmente, sendo a maior

frequéncia em ambos os grupos de 3 a 5 vezes
por semana (Quadro 01).

Quanto ao grupo das leguminosas,
como o feijdo por exemplo, a frequéncia de
consumo também foi elevada, sendo
amplamente consumidos por criancas, onde
55,3% consumiam de 5 vezes ou mais por
semanas e 66,5% dos adolescentes também
consumia mais vezes na semana, resultado de
acordo com o habito alimentar da populacéo do
Piaui, pois estes alimentos fazem parte da
alimentacédo cultural regional.

Em relagédo as fontes de proteinas, o
frango foi mais consumido entre a populacéo,
onde a maior parte da populagdo estudada
consumia de 03 a 04 vezes na semana, onde
42,1% das criancas e 52,1% dos adolescentes
também consumia frango neste intervalo.

O peixe foi a carne menos consumida
onde a maior parte da populacdo referiu
consumir apenas uma vez na semana, as

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento

Sao Paulo, v. 19. n. 118. p.179-194. Jan./Fev. 2025. ISSN 1981-9919 Versao Eletrénica

www.rbone.com.br

190



RBONE

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento

criancas 35,9% e adolescentes 32,9%. Outro
ponto importante a ser destacado em relacao
ao consumo de peixe é que a frequéncia de
consumo foi maior entre as criangas.

Observou-se também que 0 consumo
de leite e ovos foi considerado adequado pela
populacdo, pois 93,9% das criancas
consumiam ovos semanalmente, sendo maior
frequéncia de 3 a 4 vezes por semana (47,4%)
e 91,1% dos adolescentes também consumia
ovos semanalmente, onde este a alimento era
consumido mais frequentemente de 05 dias ou
mais vezes por semana (44,8%).

0] consumo de alimentos
ultraprocessados foi mensurado por meio da
frequéncia de consumo de embutidos,
alimentos industrializados congelados como
nuggets, pizzas congeladas entre outros,
lanches tipo fast-food, salgadinhos de pacote,
biscoito salgado (tipo cream cracker),
chocolates e sobremesas.

Em contrapartida o consumo de fast-
food foi maior entre os adolescentes sendo
consumido por 36,9% desta populagdo, e
31,6% por criangas, sendo que a maioria das
criangas que refiram consumir consumiam
apenas uma vez por semana (19,3%).

Os resultados expostos acima apontam
a atual situacdo de saude de criancas e
adolescentes durante o periodo pandémico, em
relacdo ao seu estado nutricional, onde foi
possivel observar que a populagdo nesta idade
ainda é eutréfica em sua maioria, com
crescimento da faixa de excesso de peso e
obesidade, assim como reducdo da faixa de
magreza. A comorbidades mais prevalentes
entre a populacdo estudada foi asma e doencas
respiratorias e teve associacdo com DCNT. E
houve um elevado consumo de
ultraprocessados e alimentos béasicos como
arroz e feijdo, assim como consumo regular de
frutas, sendo o frango a principal fonte de
proteina animal consumida pela populacédo
estudada.

DISCUSSAO

O presente estudo apresentou a
situagcdo do estado nutricional, comorbidades
associadas e consumo alimentar de criancas e
adolescentes durante a pandemia de COVID-
19, no Estado do Piaui, tendo uma maior
representatividade na capital Teresina, pelo
fato de apresentar maior porte de acordo com o
namero de habitantes como aponta o
delineamento do estudo.

Diversos estudos sobre estado
nutricional sé@o realizados no Brasil afim de
caracterizar a situacdo de saude em diversas
regides, porém como cita Nascimento e
Rodrigues (2020) em comparacdo com as
regides Sul, Sudeste e Centro Oeste do pais, a
literatura ainda é carente de pesquisas que
sobre o estado nutricional de criangcas e
adolescentes da regido Nordeste.

De acordo com a avaliacdo do estado
nutricional no Piaui criancas de 04 a 05 anos,
estavam com peso adequado para idade, assim
como estatura adequada para idade em sua
maioria, antes e durante a pandemia, além
disso observou-se que houve uma reducdo na
faixa de baixo peso e muito baixo peso para
idade neste periodo, corroborando com a
transicdo nutricional que vem ocorrendo em
todo mundo.

O mesmo foi observado em relagédo a
criangas maiores de 05 a 10 anos, pois a
maioria estava com peso adequado para idade,
estatura adequada e um porcentual menor de
peso elevado para idade.

De acordo com os resultados de outro
estudo estado com pré-escolares a média de
desnutricdo, sobrepeso e obesidade é 1,9%,
12,5% e 7,4%, respectivamente, na regiéo
Nordeste. Os achados reforcaram a tendéncia
da diminuicéo da taxa de desnutricdo na regido
Nordeste, seguido pelo aumento do sobrepeso
(Nascimento, Rodrigues, 2020).

Em relagdo ao estado nutricional de
adolescentes, o IMC/I aponta que maioria dos
adolescentes também estava eutrdfico,
corroborando com estes resultados o estudo de
Negrdo e colaboradores, (2018) ao associar
estado nutricional e presséo arterial observou
gue o estado nutricional dos adolescentes do
municipio de Teresina teve uma alta
prevaléncia de eutrofia entre os adolescentes
de ambos os sexos e redes de ensino particular
e publica.

Além disso, observou-se que esse
consumo foi maior entre os adolescentes. De
acordo com Costa e colaboradores, (2021) o
consumo de FLV é ainda insuficiente em todo
pais.

A OMS recomenda o consumo diério
de 400 gramas de frutas e vegetais, o que
equivale a cerca de cinco por¢des de 80g. Ja o
Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
salienta que a alimentacao deve ter como base
alimentos in natura e minimamente
processados, propondo trés por¢cbes de frutas
diarias, uma vez que sdo excelentes para a
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manutencdo da salde e contribuem com

nutrientes importantes, como fibras
alimentares, minerais e vitaminas (WHO, 2003;
Brasil, 2014).

Em relacdo aos outros alimentos
considerados saudaveis houve um consumo
regular de feijdo, arroz, leite e derivados, o ovo
também foi amplamente consumido pela
populacdo, porém em menor frequéncia
durante a semana.

No estudo de Azeredo e colaboradores,
(2014) os marcadores de alimentacao
saudavel, apontaram para um consumo regular
de feijdo (69,9%) e leite (51,5%).

Em relacéo as carnes o frango teve um
consumo regular e foi a carne mais consumida
entre a populacdo e o peixe foi 0 menos
consumido, pois a maioria da populagéo
consumia apenas uma vez ha semana,
podendo estar associado ao preco mais
elevado e em relacho a criangas e
adolescentes também associado a
palatabilidade.

Com base neste estudo os resultados
apontam para uma alimentacdo a base de
alimentos que fazem partem hébito alimentar
brasileiro, principalmente da regido Nordeste,
onde observou-se maior frequéncia de
consumo de arroz, feijdo e outras leguminosas,
leite e derivados e pées de padaria, o0 consumo
destes alimentos foi semelhante entre criancas
e adolescentes. A POF 2017-2018, na andlise do
porcentual de pessoas que consumiram
qualquer quantidade dos alimentos informados
nas 24 horas anteriores a entrevista, as
maiores frequéncias de consumo alimentar
foram do café (78,1%), arroz (76,1%) e feijao
(60,0%), considerando a populacdo geral
(IBGE, 2020).

O consumo de alimentos considerados
como ndo saudaveis foi considerado elevado
entre criancas e adolescentes e ndo houve
diferenca estatisticamente significativa de
acordo com a faixa etaria. Diante, do exposto
foi possivel observar que poucos estudos de
acordo com a literatura fazem associacdo do
consumo alimentar entre criangcas e
adolescentes.

O estudo apresentou como limitacdes a
extensdo do questionario aplicado, associado a
coleta de exames laboratoriais o que tornou a
pesquisa extensa e pode ter ocasionado
desconforto, viés de informacado de medidas
antropométricas autorreferidas. N&o ha conflito
de interesse no estudo realizado.

Resultados diferentes deste estudo
foram obtidos por Aradjo e colaboradores,
(2017) ao analisar consumo alimentar de
criangas de 02 a 05 anos em Teresina no
periodo antes da pandemia. Os autores
observaram que o consumo diario de frutas e
verduras, frango, ovos, figado bovino, mitdos e
frutos do mar era pouco frequente, associaram
a uma alimentacdo monétona, deficiente em
nutrientes essenciais como proteinas de alto
valor biolégico, vitaminas, minerais e acidos
graxos insaturados essenciais para esta fase
de crescimento.

Além disso observaram que 0 consumo
de fastfood era menos  frequente,
provavelmente pelo estrato econdémico menos
favoravel elou pela faixa etdria em que se
encontravam, o que reduz o acesso a esse tipo
de alimento.

CONCLUSAO

As criancas e adolescentes do Piaui
residiam em sua maior parte na capital, a
maioria era do sexo feminino, e adolescentes
entre 14 e 18 anos, com renda familiar de até
um salério-minimo, matriculadas em
instituicbes de ensino na modalidade remota.

Em relacdo as comorbidades as mais
prevalentes foram: asma, outras doengas
respiratérias e obesidade, e menor ndmero de
criancas e adolescentes relataram diagndstico
prévio de DCNT.

De acordo com o estado nutricional
tanto as criancas como adolescentes
apresentaram-se como eutréficos e estatura
adequada para idade em sua maioria,
observando um declinio de magreza em ambas
as faixas etarias, assim como maior prevalancia
de sobrepeso e obesidade durante a pandemia.

Em relacdo ao consumo alimentar, foi
considerado adequado o consumo em relacdo
aos alimentos basico do habito regional (arroz,
feijdo) e ovos, em relacdo a carnes maior
consumo de frango, e o consumo de FLV foi
considerado regular, enquanto houve um

elevado consumo de alimentos
ultraprocessados entre criangas e
adolescentes.
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