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RESUMO

Introducao e objetivo: Criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) apresentam um
padrao restrito e repetitivo de comportamentos,
interesses e atividades, o que pode repercutir
na alimentagdo. Essa seletividade alimentar,
influenciada por fatores sensoriais como
textura, sabor e cheiro dos alimentos, dificulta o
estabelecimento de habitos alimentares
saudaveis. Este trabalho objetivou discutir os
comportamentos e praticas alimentares de
criangas e adolescentes com TEA. Materiais e
Métodos: Revisdo sistematica com artigos
publicados de 2019 a 2024, em portugués,
inglés e espanhol nos bancos de dados
PubMed e Scielo. Resultados e discusséo:
Foram selecionados 27 artigos, onde obteve as
seguintes apuragdes: criangas com TEA
possuem maior seletividade alimentar,
preferindo certos alimentos e texturas; a falta
de diversidade alimentar contribui para
deficiéncias nutricionais; mais pesquisas sao
necessarias para entender melhor e tratar
essas questdes. A seletividade alimentar em
criangas, esta ligada a disfungbes sensoriais e
problemas gastrointestinais. A intervencao
nutricional é crucial, mas requer consideragoes
individuais e educagao nutricional para superar
desafios. Conclusdo: Individuos com TEA
podem ter seletividade alimentar, o que pode
levar a deficiéncias nutricionais, e problemas
gastrointestinais e comportamentais. Sendo
assim, a avaliagao detalhada do
comportamento alimentar é essencial para
desenvolver estratégias nutricionais
personalizadas.
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ABSTRACT

Eating behavior and practices in children and
adolescents with ASD

Introduction and objective: Children with Autism
Spectrum Disorder (ASD) have a restricted and
repetitive pattern of behaviors, interests, and
activities, which can affect their eating habits.
This food selectivity, influenced by sensory
factors such as texture, taste, and smell of food,
makes it difficult to establish healthy eating
habits. This study aimed to discuss the eating
behaviors and practices of children and
adolescents with ASD. Materials and Methods:
Systematic review of articles published from
2019 to 2024, in Portuguese, English, and
Spanish, in the PubMed and Scielo databases.
Results and discussion: Twenty-seven articles
were selected, which obtained the following
findings: children with ASD have greater food
selectivity, preferring certain foods and textures;
the lack of dietary diversity contributes to
nutritional deficiencies; more research is
needed to better understand and address these
issues. Food selectivity in children is linked to
sensory dysfunctions and gastrointestinal
problems. Nutritional intervention is crucial, but
requires  individual  considerations and
nutritional education to overcome challenges.
Conclusion: Individuals with ASD may have
food selectivity, which can lead to nutritional
deficiencies, gastrointestinal and behavioral
problems. Therefore, a detailed assessment of
eating behavior is essential to develop
personalized nutritional strategies.
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INTRODUGAO

O transtorno do espectro autista (TEA)
€ um estado neurodesenvolvimental, que é
identificado pela dificuldade com interagdes
sociais, disturbio motor, comportamentos
repetitivos e sensibilidade sensorial
(Valenzuela-Zamora; Ramirez-Valenzuela;
Ramos-Jiménez, 2022).

As condutas repetitivas podem se
manifestar nos padrdes alimentares, por
manifestarem sensibilidades sensoriais que
podem se restringir a consumir apenas
algumas categorias de alimentos. Isso pode
levar a uma variedade limitada em sua dieta,
bem como a associagcdo desse consumo a
habitos especificos (Magagnin e
colaboradores, 2021).

Ademais, os habitos alimentares nao
convencionais observados em criangas com
TEA englobam rituais durante as refeicdes,

selegao criteriosa de alimentos e
comportamento  perturbador durante a
alimentagao.

A seletividade alimentar (SA) emerge
como uma das principais questdes
relacionadas a alimentacdo sendo uma fonte
significativa de preocupacdo devido ao seu
impacto desfavoravel na promogao da nutricao
adequada e nos marcadores antropométricos.

Diversos elementos sdo apontados
como  possiveis desencadeadores do
comportamento seletivo em relagcdo a
alimentagdo: a demora na introdugdo de
alimentos sélidos durante a fase inicial de
alimentagao, experiéncias negativas
associadas a alimentagcdo, como episédios de
vémito, engasgos, refluxo, além da influéncia
dos pais, manifestada através de pressao
relacionada a comida.

Outros fatores que podem amplificar
esse padrao seletivo incluem a presenca de
condigdes crbnicas, como Diabetes Mellitus
tipo 1, e os efeitos colaterais de certos
medicamentos, bem como alergias e
intolerancias alimentares.

Criangas e adolescentes  que
apresentam SA necessitam fomentar a
variedade de alimentos consumidos e reduzir o
risco de caréncias nutricionais, diminuicdo da
densidade 6ssea e problemas de constipagao.
Dietas dependentes de carboidratos complexos
ou vitaminas podem antecipar o]
desenvolvimento futuro de obesidade, diabetes
e condigcbes cardiovasculares (Sharp e
colaboradores, 2013).

A maior parte das criangas com TEA
apresenta seletividade ou bloqueio alimentar.
Essas criangas enfrentam varias
consequéncias nutricionais, como obesidade,
deficiéncias de micronutrientes, baixa ingestao
caldrica, déficit de crescimento, além de fobias
e dificuldades na interagéo social.

Esses problemas impactam néo
apenas a infancia, mas também a vida adulta.
Criangas com essa sindrome costumam ser
mais resistentes a novos habitos alimentares. A
introdugdo de alimentos com diferentes
texturas, temperaturas, formatos e odores pode
causar estranheza e levar a bloqueios
alimentares (Barbosa e colaboradores, 2022).

E essencial que haja uma intervengéo
direta com criancas com TEA, onde o
nutricionista desempenha um papel crucial.

Esse profissional orienta 0s
responsaveis com base no conhecimento sobre
problemas sensoriais e gastrointestinais,
sugerindo a melhor forma de estimular a
aceitagao dos alimentos.

Isso inclui a preparagao e
apresentagdo das refeicbes de maneira a
melhorar a biodisponibilidade dos nutrientes
consumidos por essas criangas (Barbosa e
colaboradores, 2023).

Nessa perspectiva, este trabalho
objetivou evidenciar as consequéncias da SA
em criangas diagnosticadas com TEA.

MATERIAIS E METODOS

Foi conduzida uma revisdo sisteméatica
utiizando os bancos de dados Scielo e
PubMed. Foram adotados os seguintes critérios
de inclusao para selegao dos artigos: (1)
publicados nos idiomas: portugués ou inglés ou
espanhol; (2) publicados entre 2019 e 2024; (3)
realizados com criangas e adolescentes e (4)
que estivessem disponiveis gratuitamente para
leitura na integra.

Em contrapartida, foram excluidos: (1)
artigos sem relagdo direta com SA; (2) artigos
que nao abordavam nutricdo em associagao
direta com o TEA e (3) titulos sem conexao com
o tema proposto.

Os descritores utilizados foram:
transtorno do espectro autista, dieta, criangas,
seletividade alimentar. A selegdo dos estudos
foi elaborada de maneira independente, sendo
excluidas as duplicatas. Os artigos foram
selecionados, primeiramente através de leitura
do titulo, depois do resumo, e por ultimo a
leitura dos estudos na integra.
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Essa selegcdo seguiu os critérios de
elegibilidade ja citados anteriormente. E
possivel ver melhor como foi elaborado tal
procedimento na figura 1.
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TEA X Dieta x
Crianga

Cruzamento dos descritores

TEA x Seletividade

Alimentar x Crianga

Total de titulos encontrados:

4789

Selecionados a partir do
resumo:

87

Selecionados a partir da
leitura dos artigos:

27

v

TEA x Seletividade

Alimentar

Figura 1 - Fluxograma do processo de selegao dos artigos pesquisados.

RESULTADOS

Foram encontrados 27 artigos que

correspondiam ao tema abordado, sendo 2

Quadro 1 - Artigos selecionados para Revisdo.

estudos de caso e 25 transversais. Os estudos

foram conduzidos com

criangas e/ou

adolescentes e seus responsaveis.

O quadro 1
achados da revisao.

mostra os principais

762

Autor/Ano Objetivo Métodos Resultados Conclusao
Barreto Lima e | Caracterizar o | Pesquisa quantitativa com | Os resultados evidenciarama | Ha disturbios
colaboradores, | comportamento 45 criangas e adolescentes. | prevaléncia do transtorno no | consideraveis nos
2024 alimentar de | Utilizou-se a Escala de | sexo masculino (82,2%), com | comportamentos

criangas e | Avaliagao de | idade média de oito anos. A | alimentares de criangas e

adolescentes com
TEA (niveis 1-3),
atendidos por em

Comportamento Alimentar
e verificado: motricidade na
mastigacdo, SA, sintomas

maioria da amostra
apresentou rigidez do local da
refeicdo  (68,9%) e a

adolescentes com TEA,

demandando

de

atendimento profissional

Cacgador/ SC. gastrointestinais (SGI) e | monotonia alimentar (55,6%). | especializado para evitar
sensibilidade sensorial. caréncias nufricionais.
Silva, Augusto, | Conhecer o | Pesquisa quantitativa com | As alteragbes | Ha necessidade de um
de Souza, | comportamento 44 responsaveis, por meio | comportamentais incluiram | cuidado nutricional
2024 alimentar de | de questionario estruturado | disturbios na motricidade | especializado visando
cuidadores de | para coleta de dados |oral, SA, oposicdo a | melhorar a qualidade de
criangas e | sociodemograficos e da | alimentagéo e, com | vida e prevenir problemas
adolescentes com | Escala Labirinto de | frequéncia, comorbidades | de saude relacionados a
TEA. Avaliagcéo do | como alergias e intolerancias. | alimentagao.

Comportamento Alimentar
no TEA.
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Azevedo e | Relatar a | Abordagem descritiva, do | Foram  atendidas  nove | O acompanhamento
Lopes, 2024 experiéncia de | tipo relato de experiéncia, | criangas, e SA, SGI e | nutricional é fundamental
atendimentos em | de atendimentos | excesso de peso foram | para a saude e o bem-
nutricao a | realizados. Os encontros | desafios comuns. A falta de | estar dessas criangas,
criangas com TEA | visaram identificar | acompanhamento exigindo agdes continuas
de Coari/AM. demandas e refletir sobre a | nutricional, acesso a | eintegradas para garantir
melhor maneira de auxiliar | medicamentos e terapias | uma assisténcia eficaz.
estes pacientes. especializadas, agravada
pela distancia geografica e
escassez de profissionais,
dificultou o tratamento.
Silva e | Investigar Estudo quantitativo, com 44 | Dentre as alteragdes no | Estudos revelam
colaboradores, | comportamentos e | criangas e adolescentes via | comportamento alimentar | disturbios alimentares em
2024 praticas questionario e  Escala | foram encontradas | autistas, comprometendo
alimentares de Labirinto. alteracdes na motricidade da | sua seguranga alimentar.
criangas e mastigacdo  (56,6%), SA | Nutricionistas séo
adolescentes com (58,8%), habilidades das | fundamentais no auxilio
TEA. refeicdes (52,92%), além do | da melhora dos habitos
comportamento opositor | alimentares saudaveis.
relacionado a alimentagdo
(58,4%).
Aguiar e Sica, | Avaliar o | Estudo descritivo e | Criangas com TEA tém E necessaria uma
2023 comportamento quantitativo, com | escore mais alto para | intervengdo  nutricional
alimentar de | abordagem transversal e | seletividade alimentar, | adequada, pois faltam
criangas com | pesquisa-agao, avaliou o | habilidades nas refeicdes e | informagbes sobre a
TEA. comportamento alimentar | comportamento inadequado | importancia da

de criangas de 2 a 10 anos

relacionado as refeigdes.

alimentag&o no TEA para

via questionario, pais, cuidadores e
abordando SA, habilidades pacientes.
nas refeicbes e
comportamentos
alimentares.
Alves e | Analisar o perfil | Um estudo transversal, | O estudo teve predominancia | A SA envolve aspectos

colaboradores,
2023

sociodemografico

e a SA de criangas
com TEA de um
movimento social
de Macaé/RJ.

com 97 criangas de 2 a 9
anos.

de meninos pré-escolares de
pele parda. A SA acometeu
59,8% das criangas, sendo
mais frequente em pré-
escolares (67,3%). A renda
familiar média era de 1 a 2
salarios minimos.

neurolégicos,  motores,
comportamentais,
alimentares, dentre
outros; necessitando,
portanto, da intervengao
multiprofissional.

Lemes e
colaboradores,
2023

Analisar o
comportamento

alimentar de
criangas e

adolescentes com
TEA

Estudo transversal com
211 criangas e
adolescentes com TEA (2-
14 anos) foi avaliado por
um questionario abordando
mastigacao, SA,
comportamentos, SGl,
sensibilidade e habilidades
nas refeigdes.

Criangas com TEA
apresentaram maiores
alteragdes no
comportamento alimentar

nas categorias: SA (34,4%),
aspectos comportamentais
(27,1%) e motricidade na
mastigagao (21,9%).

Criangas e adolescentes
com TEA tendem a ter
SA, comportamentos
habituais durante as
refeicdes e dificuldades
motoras na mastigacéo e
ingestao de alimentos.

Milane e
colaboradores
2023

Analisar o]
comportamento e
consumo

Estudo transversal
exploratério avaliou o
padrao alimentar de 21

A maioria da amostra era do
sexo masculino, e a SA foi o
maior indice de dificuldade

E necessario desenvolver
estratégias de educacao
nutricional para abordar o

alimentar de | criangas de 7 a 10 anos. na alimentagdo (65,83%). O | comportamento alimentar
criangas com | Foram utilizados a Escala | grupo estudado apresentou | e prevenir problemas
TEA. Labirinto e o Recordatério | baixo consumo de alimentos | relacionados.
Alimentar de 24h. saudaveis e alto consumo de
alimentos ndo saudaveis.
Tomaz e | Identificar a | Estudo exploratério, | Das 35 criangas, 85,7% eram | A maioria das criangas
colaboradores, | recusa alimentar e | descritivo, quantitativo, | meninos, com idade média | apresentou excesso de

2023

o perfil de peso em

criangas com TEA

com criangas de 2 a 9 anos.

de 5,9 anos. Destas, 61,8%
tinham excesso de peso e

peso e recusa alimentar
para frutas, verduras,
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de um movimento
social de Macaé

77,1% apresentavam recusa
alimentar, especialmente
frutas (34,6%), verduras
(30,8%), legumes (26,9%) e
laticinios (15,4%).
Rejeitavam texturas (42,3%),
alimentos pastosos (64,3%) e
cores como verde (21,4%) e
amarelo (14,3%).

legumes, leite e
derivados, texturas
(pastosas e liquidas),

alimentos macios, umidos
e cores especificas.

Oliveira,

Souza, 2022.

Analisar a
relacdo entre SA
e a disfungdo
do
processamento
sensorial em
criangas om TEA.

Pesquisa qualitativa de
caso com um menino de
cinco anos com TEA e SA,
acompanhado por um ano
e cinco meses. Foram
utilizados o Protocolo Perfil
Sensorial, Questionario
para os Pais e um roteiro
sobre alimentacao.

Foi identificada alteragédo
significativa no Perfil
Sensorial, principalmente

nos sistemas que estdo
relacionados com a
alimentacéo, confirmando as
dificuldades sensoriais de
criangas com TEA e sua
interface com SA.

Alteragcbes no  peffil
sensorial estiveram
relacionadas com a
dificuldade alimentar,

evidenciando que a SA
no caso estudado tinha
origem sensorial
superada com terapia de
integracéo sensorial.

Faria, Santos e
Vieira, 2022

Avaliar os habitos
alimentares de
criangas com TEA
assistidas por uma

Estudo de caso realizado
com trés criangas, com
idade entre trés e cinco
anos. Foi enviado para os

Todas as criangas
apresentaram dificuldade no
momento de se alimentar,
sendo que 66,7% comem

Grande parte das
criangas  apresentaram
diversas preferéncias

alimentares e mantém a

associagao de | pais um questionario com | sempre 0s mesmos | SA ao longo de seu
Montes questbes relacionadas aos | alimentos. Quanto a insergdo | crescimento, fato esse
Claros/MG. habitos alimentares, SA e | de novos alimentos, a | que demonstra a
dificuldades no momento | maioria apresenta dificuldade | importancia da
da alimentagéo. na aceitagdo e SA com | participagdo do
relagdo a textura, cor e odor | nutricionista ao longo de
dos alimentos. seu crescimento.
Gongalves e | Avaliar o perfil | Estudo observacional | Houve elevada incidéncia de | E  imprescindivel que
colaboradores, | alimentar e a | descritivo com 47 criangas | SA, com consumo de | estes pacientes sejam
2022 prevaléncia de | de até 8 anos avaliou | alimentos inadequados para | acompanhados por um
disbiose em | variaveis socioecondémicas, | essa populagdo, que resultou | nutricionista, visto a
criangas autistas | demograficas, histérico | na prevaléncia de disbiose | elevada incidéncia de SA,
atendidos em um | médico e indices | nesses pacientes (53,2%; | SGI e disbiose nessa
centro de | antropométricos. Usou-se | p<0,009) e alteragbes no | populagdo.
referéncia em | um questionario para SGI e | estado nutricional com maior
Belém/PA. disbiose e um QFA para | ocorréncia de excesso de
habitos dietéticos. peso (34%; p<0,000).
Silveira e | Descrever a | Estudo de caso, com | Menino de 7 anos | O modelo de intervengdo
colaboradores, | intervengdo e a | intervengao nutricional | diagnosticado aos 2 anos e 6 | nutricional proporcionou
2022 assisténcia incluiu seis  consultas | meses, que comegou a usar | adaptagdo da familia as
nutricional ambulatoriais e | medicagao antipsicética aos | mudangas, alcance da
realizada a uma | domiciliares,comametade | 6 anos devido a | meta, melhora da
crianga com TEA | reduzir alimentos | comportamento agressivo e | densidade nutricional da
de grau severo. ultraprocessados, melhorar | interagédo social limitada. Foi | alimentag&o e controle do
a densidade de nutrientes e | encaminhado ao ambulatério | peso corporal do
controlar o peso. de nutricdo por ganho de | paciente.
peso excessivo e erro
alimentar.
Lorena e | Avaliar a | Estudo transversal | 67% dos pais relataram | Criancas com  TEA
colaboradores, | existéncia da SA | realizado com 75 criangas | dificuldades na alimentagdo | consumiam mais

2022

em criangas com
TEA em instituicao
de Campinas/SP.

entre 2 e 10 anos e seus
pais. Foi avaliada a
ingestdo alimentar por um
QFA. As criangas foram

observadas durante as
refeicdes na instituigéo,
registrando o uso de

utensilios ou maos para
comer e padrdes de
ingestao.

dos filhos, especialmente na
inser¢do de verduras (60%),
legumes (56%), frutas (44%)
e comidas pastosas (20%).
Somente 8% das criangas s6
comem com a comida
separada no prato, e 4%
comem com as maos.

carboidratos simples e
menos frutas, verduras e
legumes que os pais. Ha
forte correlagdo entre os
habitos alimentares
familiares e da crianga,
sugerindo que as
preferéncias  familiares
podem influenciar a SA.
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Soares, Bittar | Analisar o | Pesquisa quantitativa, | O comportamento alimentar | As restrigdes alimentares
e Maynard, | comportamento descritiva e transversal, | mais presente € a SA. Dentre | levam a maior consumo
2022 alimentar de | com 22 criangas com idade | os temas do comportamento | de alimentos nao
criangas com TEA | entre 2 e 10 anos, de | alimentar, a SA se destaca | saudaveis, que estédo
em um centro de | ambos o0s sexos. Foi | pelaprevaléncia e frequéncia | relacionados ao
atendimento  do | aplicado um formulério com | entre as criangas estudadas. | desenvolvimento de
Distrito Federal. questdes sobrepeso e doencgas
sociodemograficas e feita cronicas néo
avaliagdo antropométrica. transmissiveis.
Magagnin e | Compreender os | Estudo qualitativo do tipo | As criangas e adolescentes | As criangas e
colaboradores, | habitos, exploratério e descritivo; | avaliados apresentam alto | adolescentes com TEA
2021 dificuldades e as | com 14 responsaveis por | consumo de alimentos | apresentam uma
estratégias meio de entrevista | processados e | alimentacao

alimentares de | semiestruturada, com uso | ultraprocessados, além de | diversificada, com
criangas e | da analise de conteudo | comportamentos como | tendéncia a  habitos
adolescentes com | tematica. recusa alimentar, disfagia, | alimentares disfuncionais
TEA de SC. baixa aceitagdo de alimentos | e significativo
solidos, compuls&o alimentar | comprometimento  nas
e SGL. Também  foi | atividades sensoriais que
identificada uma lacuna no | dificultam a obtencao e o
conhecimento dos | estabelecimento de uma

cuidadores sobre os | alimentagéo saudavel.

aspectos  sensoriais dos
habitos alimentares de seus

filhos.
Oliveira e | Analisar a | Estudo transversal através | Fatores estressantes pré- | A ingestéo alimentar e as
colaboradores, | ingestdo alimentar | de questionarios aplicados | natais foram relatados em | alteragbes Gl nao
2021 e SGI, além de | aos pais e profissionais que | 89% das criangas com TEA, | apresentaram  padrdes
fatores trabalham com as criangas, | € cdlicas nos primeiros | diferentes de criangas
associados a | que recebem educagdo | meses em 100%. As criangas | sem TEA.
etiopatogénese do | especial em um municipio | ndo apresentaram SA quanto
TEA em criangas. | de referéncia regional. a textura, temperatura, cor e

caracteristicas
organolépticas, favorecendo
a diversidade alimentar.
Houve alta aceitagdo de
lacteos e gluten, sem
aumento nos SGI.

Morais e | Caracterizar a SA | Estudo transversal com 73 | A amostra foi composta por | A maioria das criangas e
colaboradores, | em criangas e | criangas e adolescentes | 91,8% de meninos, 86,3% | adolescentes com TEA
2021 adolescentes com | avaliou dados | brancos, com média de idade | avaliados demonstraram
o transtorno do | sociodemograficos, de 7,1 anos e 42,5% com | SA, associada a
TEA em | antropométricos e | excesso de peso. A maioria | fatores sensoriais.
Pelotas/RS. preferéncias alimentares. A | (53,4%) tinha seletividade
SA foi confirmada por | alimentar, principalmente por
questionario, recusa | odor (56,4%), textura

alimentar e repertorio | (53,9%), aparéncia (53,8%) e
limitado. Utilizou-se um | temperatura (51,3%).
QFA e trés Recordatérios

de 24 h.

Goularte e | Caracterizar o | Estudo transversal | Participaram do estudo 12 | Destaca-se a importancia

colaboradores, | perfil nutricional e | realizado por meio da | individuos, sendo a maioria | do suporte nutricional

2020 identificar SGI | aplicagdo de questionario. | do sexo masculino (75%), | para este publico, devido
com Foram coletados dados | criancas (91,6%) e de cor | a0 excesso de peso
hipersensibilidade | sociodemograficos e | branca (91,6%). Metade | predominante. E
alimentar em | antropométricos, estava com excesso de peso. | necessario atengdo ao
criangas e | informagdes sobre dietas | As dietas de exclusdo mais | manejo de dietas de
adolescentes de exclusdo e presenga de | prevalentes foram lactose | exclusdo e estratégias
atendidos em um | SGI dos participantes. (75%), caseina (25%) e | para SGI, cuja eficacia
centro de gluten (25%). A flatuléncia | ndo é comprovada
referéncia em (33,3%) foi o SGI mais | cientificamente para
Pelotas/RS. relatado. todos os casos.
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Rodrigues e | Avaliar as | Pesquisa transversal, | A maioria das criangcas | Os resultados sugerem
colaboradores, | alteracbes quantitativa, com 30 | (76,7%) apresentou | que os esforcos para
2020 sensoriais, o | criangas de 3 a 10 anos. | comportamento atipico, com | aumentar o consumo de
comportamento e | Foi aplicada a Escala de | preferéncia por alimentos | vegetais e diminuir o
o} consumo | Avaliacao do | ndo saudaveis. A SA | consumo de guloseimas
alimentar de | Comportamento Alimentar; | correlacionou-se podem ser melhorados
criangas com | QFA e o Questionario de | negativamente com o | através da inclusédo de
TEA. Perfil Sensorial. consumo de vegetais, | estratégias que abordam
enquanto os aspectos | o processamento
comportamentais sensorio-oral, e 0s
correlacionaram-se aspectos do
negativamente com vegetais | comportamento
e positivamente com doces, | alimentar.
salgadinhos e guloseimas.
Santos e | Avaliar o | Estudo transversal com | A amostra de 180 criangas | O publico avaliado possui
colaboradores, | consumo criangas coletou | revelou que mais de 25% | um padrédo alimentar
2020 alimentar, informacgdes consomem ultraprocessados | inadequado, marcado

conforme o grau
de
processamento
dos alimentos,
em portadores de
TEA de quatro

socioecondmicas,

antecedentes pessoais e
perinatais, e dados clinicos.
O consumo alimentar foi
avaliado pelo QFA,
classificando os alimentos

diariamente. Cerca de 34%
nao comem frutas
diariamente e apenas
45,56% consomem vegetais
regularmente.

pelo baixo consumo de
alimentos minimamente
processados e uma
ingestdo elevada de
ultraprocessados, o0 que
pode interferir sobre o

instituicoes em | conforme o Guia Alimentar estado nutricional e de
Maceid/AL. para a Populagéo saude dessa populagéo.
Brasileira.
Silva e | Avaliar o estado | Estudo transversal e | Observou-se alta prevaléncia | O excesso de peso em

colaboradores,
2020

nutricional e a
presengca de SGI
em criangas com
TEA.

descritivo com 39 criangas
de 3 a 10 anos. O estado
nutricional foi avaliado pelo
IMC/idade e peso/idade, os
SGI nos ultimos 30 dias, e
0 consumo alimentar por

de excesso de peso (64,1%).
Um total de 34 criangas
(84,2%) apresentava SGI. O
consumo de gluten esteve
associado as manifestagoes
gastrintestinais

criangas com TEA deve
ser tratado com atengao.
Observou-se que o
consumo de gluten pode
influenciar os SGI, sendo
necessario investigar

recordatério de 24h. (p=0,02). melhor as causas dessas
alteracdes.
Paula e | Verificar a | Estudo transversal | Disturbios alimentares e de | Disturbios  alimentares
colaboradores | frequéncia de | quantitativo, realizado | ingestdo foram encontrados | sdo comuns e variados
2020 transtornos através da aplicacdo do | em 100% da amostra, com | na populagdo autista. A
alimentares em | questionario Escala de | dificuldades mais frequentes | alimentagéo de pacientes
portadores de | Avaliagao do | relacionadas a SA, | com transtorno autistico
TEA na APAE de | Comportamento Alimentar | comportamentos durante as | deve ser foco terapéutico
Goiania e | em responsaveis de | refeicdes e mastigacao. e cientifico.
Anapolis. pacientes diagnosticados
com TEA.
Silvério e | Verificar a | Estudo transversal | Alteragdes de habilidades | Alteragbes de habilidades
colaboradores, | presenca e | quantitativo, realizado | durante as refeicdes foram | durante as refeicdes séo
2020 frequénciada SAe | através da aplicagdo do | frequentes, com as agbes | comuns na populagédo
suas questionario Escala de | mais comuns sendo “comer | autista. Portanto, a
manifestagbes em | Avaliagdo do | rapidamente” e “ingerir | alimentacao desses
portadores de TEA | Comportamento Alimentar. | substancias e objetos | pacientes deve ser um
da APAE de inadequados”. foco terapéutico e
Goiania e cientifico.
Anapolis.
Rosa, Tragar o perfil | Pesquisa transversal e | A maioria das criangas se | O acompanhamento
Andrade, 2019 | nutricional de | quantitativa com 20 | encontram acima do peso, | nutricional é necessario
criangas com TEA | criancas (4-10 anos) de | podendo estar diretamente | para melhorar e preservar
de Arapongas/PR. | ambos os géneros, que | ligada ao alto consumo de | a qualidade de vida dos

envolveu um questionario
sobre habitos alimentares e
medicao de peso e altura.

refrigerantes e alimentos

industrializados.

autistas.
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Pimentel e
colaboradores,

Avaliar alteragdes
comportamentais

Estudo transversal com oito
autistas de 2 a 25 anos.

Todos os voluntérios
melhoraram em pelo menos

A restricao dessas
proteinas geram melhora

2019 e SGI devido a | Apos orientagdo aos pais, | um  sintoma do TEA. | dos sintomas
restrigdo de gluten | foi realizada intervengédo | Agressividade teve a maior | apresentados que pode
e caseina em | dietética com restricdo de | evolugdo  (62,5%, n=5), | impactar na qualidade de
portadores de | caseina por quatro | seguida pela estereotipia | vida dos individuos com
TEA em | semanas e gluten por sete | (50%, n=4). Quanto aos SGI, | TEA.
Varginha/MG. semanas. quatro maéaes  relataram
melhora apds restricdo de
gluten e caseina.
Rocha e | Analisar a | Pesquisa descritiva, do tipo | Os participantes possuem | Sugere-se que estudos

colaboradores, | presenca de | exploratoria, comportamentos posteriores investiguem a
2019 comportamentos abordagem  quantitativa. | tendenciosos a SA, com | presenca de SA e
de SA emcriangas | Foi utilizado repeticdo  dos mesmos | consumo de
com TEA da APAE | questionario alimentos consumidos e | micronutrientes em
de Caxias/Ma. perguntas fechadas dificuldades com a textura | pessoas com TEA.
respeito de  aspectos | que eles apresentam.
alimentares.
DISCUSSAO familiares podem influenciar a SA (Campelo e
colaboradores, 2021).
Portadores de TEA possuem Outro aspecto, sdo as alteragdes de

comportamentos tendenciosos a SA, que sao
considerados comuns entre essa populagao
(Soares, Bittar e Maynard, 2022; Lemes e
colaboradores, 2023).

S&o caracterizados pela repetigdo dos
mesmos alimentos consumidos e pela
resisténcia a experimentar novas texturas e
sabores (Rocha e colaboradores, 2019).

A introdugcao de novos alimentos nas
refeicbes pode ser particularmente desafiadora
para esses individuos, devido a dificuldade em
aceita-los, especialmente devido ao odor,
textura, aparéncia e temperatura dos alimentos

Disturbios alimentares, como a recusa
alimentar e dificuldades de ingestdo séao

frequentemente observados, estando
relacionados n&o apenas a SA, mas também a
comportamentos  especificos durante as

refeicdes, como a mastigagao inadequada ou a
ingestdo compulsiva de alimentos (Paula e
colaboradores 2020; Silva e colaboradores,
2024).

A recusa alimentar, disfagia, baixa
aceitacdo de alimentos sodlidos, compulséo
alimentar e SGI sdo complicagdes de praticas
alimentares inadequadas, bem como da SA
(Magagnin e colaboradores, 2021).

A SA envolve uma combinagdo de

aspectos neurolégicos, motores,
comportamentais, sensoriais e alimentares,
necessitando de constante intervengao

multiprofissional.
Um fator importante a ser abordado é
que muitas vezes as preferéncias alimentares

habilidades durante as refeigbes, como o
consumo rapido de alimentos e a ingestéo de
substancias e objetos inadequados (Silvério e
colaboradores, 2020).

Esse comportamento pode refletir em
dificuldades na percepgao sensorial e deve ser
abordado com estratégias individualizadas na
intervengao (Oliveira, Souza, 2022).

O baixo consumo de alimentos
minimamente processados e a elevada
ingestao de ultraprocessados sao
preocupacgdes constantes na alimentagao de
criangas com TEA. Estudos como o de Santos
e colaboradores (2020) revelam que mais de
25% das criangas consomem ultraprocessados
diariamente, enquanto apenas uma minoria
consome vegetais regularmente. Esse padrao
alimentar inadequado esta relacionado néo
apenas ao estado nutricional precario, mas
também a maior prevaléncia de disturbios
gastrointestinais e desregulacdo sensorial
(Sousa e colaboradores, 2021).

A inclusdo de estratégias que abordam
0 processamento sensorio-oral, pode ser
fundamental para melhorar a acessibilidade de
alimentos saudaveis, especialmente vegetais,
e reduzir o consumo de alimentos n&o
saudaveis, como guloseimas (Moraes e
colaboradores, 2021).

As restricbes alimentares levam a
maior consumo de alimentos ndo saudaveis,
que estao relacionados ao desenvolvimento de
sobrepeso e doengas crOnicas nao
transmissiveis (Silva e colaboradores, 2020).
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Além disso, as perturbagdes
gastrointestinais sdo claramente um dos sinais
a serem considerados na avaliagdo de um
individuo com autismo.

Melhorar a fungdo do trato
gastrointestinal leva naturalmente a melhorias
no comportamento do portador da sindrome. E
importante destacar que o equilibrio da flora
intestinal desempenha um papel crucial na
absorg¢ao adequada de nutrientes.

Quando ocorre uma disfungdo na
permeabilidade intestinal, inicia-se um
processo inflamatério que afeta o ambiente
favoravel para a proliferagdo de bactérias
benéficas, essenciais para 0 bom
funcionamento intestinal (Oliveira e
colaboradores, 2021).

Estudos mostram a relacdo de dietas
isentas em gluten e lactose, associando a
reducao dos sintomas do TEA e a melhora dos
SGl e qualidade de vida dos pacientes
(Oliveira, Souza, 2021; Santos e
colaboradores, 2020).

O teste da dieta sem glaten foi
realizado pela primeira vez nos anos 1980 e
recentemente voltou a ser estudado. Isso gerou
a hipétese de que a formagdo de peptideos
poderia estar aumentando devido a digestao
incompleta de alimentos que contém gluten e
caseina.

Entretanto, o ‘intestino permeavel"
observado em pessoas com TEA pode permitir
que esses peptideos passem pela barreira
hematoencefalica, influenciando 0s
mecanismos de neurotransmissao de opiaceos
no cérebro.

A remogao dessas supostas toxinas
pode ajudar as criangas a regularem melhor
suas agdes e emogdes (Walls e colaboradores,
2018).

No contexto familiar, €& crucial
reconhecer que os problemas alimentares em
criangas com TEA representam desafios extras
para os pais que ja lidam com outros
comportamentos  dificeis associados ao
transtorno.

Além disso, criangas com dificuldades
alimentares tendem a apresentar uma maior
internalizacao de problemas comportamentais,
especialmente no que diz respeito ao controle
emocional.

Por isso, a recusa ou rejei¢cao alimentar
deve ser considerada como parte do espectro
do diagnostico, exigindo uma abordagem
dimensional na avaliagdo dos sintomas
(Magagnin e colaboradores, 2021).

E necessario um cuidado nutricional
especializado visando melhorar a qualidade de
vida e prevenir problemas de saude
relacionados a alimentagao. O
acompanhamento deve ser dirigido aos
portadores de TEA bem como para seus
cuidadores e familiares, gerando adaptagéo da
familia as mudancas, alcance da meta, melhora
da qualidade da alimentagao e controle do peso
corporal do paciente. Isto é fundamental para a
saude e o bem-estar dessas criangas, exigindo
acgdes continuas e integradas para garantir uma
assisténcia eficaz (Franga e colaboradores,
2021).

Compreende-se a significativa
importancia da intervengdo nutricional como
uma alternativa fundamental no tratamento do
autismo. Isso se deve a evidente resisténcia e
caracteristicas seletivas que muitas vezes
dificultam a implementagdo de mudangas na
dieta dessa populagéo (Silva, Oliveira, Almeida,
2022; Lemes e colaboradores, 2023).

Além disso, é imperativo levar em
consideragao os aspectos sociais, culturais e
econdmicos de cada familia, uma vez que
essas alteragbes impactam todo o ambiente
familiar (Carvalho e colaboradores, 2021).

A educagao nutricional emerge como
uma ferramenta crucial de intervengdo para
esses publicos, oferecendo suporte na
superagdo de obstaculos que exercem
influéncia direta sobre a nutricdo de pacientes
autistas.

Dessa forma, ela se configura como um
método seguro e eficaz para implementar
comportamentos que promovam uma nutrigao
adequada (Pereira e colaboradores, 2021).

E essencial enfatizar a importancia dos
cuidados e do acompanhamento nutricional na
primeira infancia.

Nesta fase crucial do desenvolvimento,
€ quando ocorrem as primeiras experiéncias
alimentares que podem influenciar
significativamente a formacao dos habitos e a
aceitagdo dos alimentos (Brzéska e
colaboradores, 2021).

Proporcionar um suporte nutricional
adequado nesse estagio pode ser crucial para
atender as necessidades das criangas com
TEA, promovendo um crescimento saudavel e
a adogdo de habitos alimentares mais
diversificados (Zhan e colaboradores, 2023).

Ainda, aqueles que possuem alteracao
na percepgao oral e SA podem se beneficiar
com o0 acompanhamento de uma equipe
multiprofissional composta por fonoaudi6logo,
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terapeuta psicélogo e
nutricionista.

Essa abordagem pode melhorar as
experiéncias  sensoriais relacionadas a
alimentagdao, favorecendo a adaptacao
nutricional e ampliando a variedade da dieta

(Domingues, Szczerepa, 2018).

ocupacional,

CONCLUSAO

Considera-se que os individuos com
TEA precisam ter acompanhamento nutricional
devido a sua tendéncia a SA. Isso ocorre
porque eles geralmente consomem uma gama
limitada de alimentos, o que pode restringir a
obtencao de nutrientes essenciais para uma
saude nutricional adequada. Essa restrigao
geralmente esta associada a sensibilidades
sensoriais, como textura, aroma e sabor dos
alimentos (Lemes e colaboradores, 2023).

Considerando a complexidade do
transtorno em questao e os potenciais riscos
nutricionais que o grupo afetado enfrenta, é
crucial realizar uma avaliagdo detalhada do
comportamento alimentar. Isso se deve ao fato
de que certos padrées de comportamento
podem influenciar diretamente o consumo de
alimentos e, consequentemente, o estado
nutricional da pessoa, afetando negativamente
todo o seu organismo.

E fundamental compreender que o
fornecimento adequado de nutrientes ¢é
essencial para a saude geral do corpo. Ao
examinar o comportamento alimentar desses
individuos, torna-se viavel desenvolver
estratégias nutricionais personalizadas que
visam corrigir as falhas identificadas na
alimentagao.
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