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RESUMO

A obesidade ¢é wuma doenga crbnica
caracterizada pelo acumulo excessivo de tecido
adiposo no organismo. Essa doenga se
intensificou recentemente dado a pandemia do
coronavirus, que desencadeou um isolamento
social impactando o estilo de vida da
populacao, incluindo a universitaria. Objetivou-
se entender a relacao entre
sobrepeso/obesidade e estilo de vida, incluindo
habitos alimentares inadequados e presenca
de doencgas crbnicas nos estudantes dos
cursos da area da saude da Universidade
Federal do Oeste da Bahia no periodo pos
pandemia da COVID-19. Este estudo teve
carater descritivo, transversal, quantitativo, com
aplicagao de questionarios validados sobre o
habito alimentar dos estudantes, com
perguntas referentes ao estado de saude e
rotina dos académicos, e ainda foram
realizadas as afericoes das medidas
antropométricas dos participantes. Do total de
184 académicos avaliados, observou-se uma
prevaléncia de 27,71% de sobrepeso ou
obesidade. Observou-se uma maior média de
idade, uma maior presenga de sedentarismo e
de estresse no grupo de estudantes obesos e
com sobrepeso (com diferenga estatistica). O
estudo comprovou uma alta prevaléncia de
obesidade e sobrepeso entre os académicos da
area da Saude da Universidade Federal do
Oeste da Bahia, uma das novas universidades
federais brasileiras, situada no oeste da Bahia.
Fatores como maior idade, presenga de
sedentarismo e estresse foram variaveis
significantes para o desenvolvimento da
obesidade e sobrepeso entre os académicos, e
devem ser avaliados com maior rigor no
planejamento da politica institucional de
assisténcia estudantil e de agdes afirmativas
desta Universidade, servindo de modelo para
outras universidades interioranas e recém-
criadas no Brasil.

Palavras-chave: Obesidade. Estudante. Estilo
de vida. Comportamento alimentar.

ABSTRACT

Analysis of the relation: obesity and lifestyle in
academics at a brazilian public university

Obesity is a chronic disease characterized by
the excessive accumulation of adipose tissue in
the body. This disease has intensified recently
due to the coronavirus pandemic, which
triggered social isolation, impacting the lifestyle
of the population, including university students.
The objective was to understand the
relationship between overweight/obesity and
lifestyle, including inadequate eating habits and
the presence of chronic diseases in students of
health courses at the Federal University of
Western Babhia in the post-COVID-19 pandemic
period. This study was descriptive, cross-
sectional, quantitative, with the application of
validated questionnaires on the eating habits of
students, with questions regarding the health

status and routine of students, and
measurements of the participants'
anthropometric measurements were also

carried out. Of the total of 184 students
evaluated, a prevalence of 27.71% of
overweight or obesity was observed. A higher
average age, a greater presence of sedentary
lifestyle and stress were observed in the group
of obese and overweight students (with a
statistical difference). The study confirmed a
high prevalence of obesity and overweight
among health students at the Federal University
of Western Bahia, one of the new Brazilian
federal universities, located in western Bahia.
Factors such as older age, presence of a
sedentary lifestyle and stress were significant
variables for the development of obesity and
overweight among academics, and should be
evaluated more rigorously in planning the
institutional policy for student assistance and
affirmative actions at this University, serving as
a model for other universities in the interior and
recently created in Brazil.

Key words: Obesity. Student. Lifestyle. Eating
behavior.
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INTRODUGAO

O sobrepeso e obesidade sao definidos
como o0 acumulo anormal e excessivo de
gordura corporal e no caso da obesidade pode
representar risco a saude (WHO, 2020).

Dados recentemente publicados na
revista The Lancet (NCD Risk Factor
Collaboration, 2024) e divulgados pela WHO
(2024) indicam que em 2022, 1 em cada 8
pessoas no mundo apresentavam obesidade,
totalizando mais de 1 bilhdo de pessoas no
mundo obesas.

A obesidade entre adultos mais que
dobrou desde 1990, e quadruplicou entre
criangas e adolescentes (5 a 19 anos de idade).
Os dados também mostram que 43% dos
adultos estavam acima do peso em 2022,

A obesidade é uma doenga crbnica e
multifatorial, e fatores sociais, culturais,
genéticos e metabdlicos podem influenciar os
habitos de vida da populagdo (WHO, 2020),
sendo que o excesso de gordura abdominal é
um dos atributos ligado as condigées clinicas
que compdem a chamada sindrome metabdlica
(SM), aumentando as chances do
desenvolvimento de problemas de saude como
acidentes vasculares, doencgas
cardiovasculares e diabetes mellitus, e quando
presente em pacientes cardiopatas € associada
a alta morbimortalidade e pior progndstico
(Abeso, 2016; Chillce e colaboradores, 2022).

Diante disso é de suma importancia
destacar outro fator que contribui para o
aumento dos indices globais de obesidade, que
€ a mudanga de habitos alimentares, que vem
ocorrendo no mundo moderno e a redugao da
pratica de atividades fisicas. Observa-se a
substituicido de alimentos in natura e com
melhor valor nutricional como frutas, legumes,
verduras e  vegetais por alimentos
ultraprocessados, altamente caldricos e
carentes nutricionalmente como os alimentos
industrializados, fontes de sédio, aditivos e com
alta densidade caldrica (Chillce e
colaboradores, 2022; Melo e colaboradores,
2023).

Esse padrao de mudanga alimentar
pode ser observado principalmente em jovens,
sobretudo em idade universitaria, que
ingressam no ensino superior (Sinigaglia, Silva,
Pereira, 2024).

Acentuando-se o] problema,
destacamos o surgimento da pandemia
provocada pelo SARS-CoV 2 (novo
coronavirus), notificada em marcgo de 2020 pela

Organizagdo mundial de Saude (OMS), que
obrigou a implementacdo de medidas de
contencdo do virus como frequente
higienizacao das maos, uso de mascaras e
principalmente o distanciamento  social
(Ministério da Saude, 2020), culminando em
mudancas drasticas e repentinas no cotidiano
da vida dos brasileiros (Betti e colaboradores,
2023).

Fatores como os sociais, financeiros e
psicolégicos foram afetados, e sintomas
relacionados a depressdao, preocupagao,
ansiedade e estresse contribuiram durante a
pandemia para um maior consumo de
alimentos ultraprocessados, facilmente
ofertados pelos servicos de delivery,
favorecendo o crescimento do sobrepeso e
obesidade da populagdo, sobretudo a
universitaria (Soares e colaboradores, 2023;
Forestieri e colaboradores, 2023).

Os universitarios apresentam-se em
vulnerabilidade emocional com mudangas
dramaticas no apetite, humus, estresse e
depressao devido as condigdes sociais atuais
(Vieira e colaboradores, 2020).

E pesquisas aprofundadas sobre esse
tema sdo de extrema relevancia, com o intuito
de analisar o impacto da pandemia no ganho
de peso, habitos alimentares e atividade fisica
dos universitarios (Vieira e colaboradores,
2020).

Assim, objetivou-se entender a relacao
entre o sobrepeso/obesidade e estilo de vida,
incluindo habitos alimentares inadequados e
presenca de doengas crbnicas nao
transmissiveis nos estudantes dos cursos da
area da saude da Universidade Federal do
Oeste da Bahia no periodo pés pandemia da
COVID-19.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo teve carater
descritivo, transversal, de abordagem
quantitativa, com uma fase de pesquisa
bibliografica em diferentes bases de dados e
uma segunda de pesquisa de campo, quando
foram coletados dados sobre a rotina e os
habitos alimentares dos estudantes dos cursos
da area de saude da Universidade Federal do
Oeste da Bahia, além da afericdo das medidas
antropomeétricas deles.

Para a pesquisa bibliografica foram
incluidos estudos publicados nos ultimos 10
anos, que abordassem temas relacionados a
obesidade e avaliassem a correlagdo entre o
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consumo exacerbado de alimentos ultra
processados e habitos de vida inadequados
com o0 aumento da obesidade entre os jovens,
sobretudo universitarios.

A pesquisa foi realizada na
Universidade Federal do Oeste da Bahia
(UFOB), no campus Reitor Edgar Santos,
situado na cidade de Barreiras-BA. A UFOB foi
criada pela Lei N° 12.825, de 5 de junho de
2013, a partir de um desmembramento do
Instituto de  Ciéncias  Ambientais e
Desenvolvimento Sustentavel (ICADS) da
Universidade Federal da Bahia. O campus
Reitor Edgar Santos conta com 22 cursos de
graduagéo, sendo quatro vinculados ao Centro
das Ciéncias Bioldgicas e da Saude (CCBS).

A populagao de académicos dos cursos
da area da saude do CCBS sao: Medicina:
Internato (119), Clinico (139), Basico (104),
Nutricdo (266) e Farmacia (252).

Desse universo, o numero amostral
analisado foi de 46 estudantes de medicina
(exclui-se o grupo do internato), 71 de nutrigao
e 67 de farmacia, totalizando 184 estudantes,
baseado no teste de aproximagdo normal,
tendéncia Gaussiana.

Os académicos foram convidados a
participarem do estudo e os que concordaram,
assinaram o termo de consentimento, livre e
esclarecido (TCLE), seguindo-se a aplicagéao
de um questionario sobre o estilo de vida e
coleta dos dados antropométricos.

Para a coleta de dados sobre os
habitos alimentares foi aplicado um
questionario de consumo alimentar (QCA),
adaptado do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional do Ministério da Saude (SISVAN
WEB) (Ministério da Saude, 2018).

Para avaliacdo dos habitos alimentares
foi adotado o Guia de Orientagcbes para
avaliagdo de marcadores de consumo
alimentar (Ministério da Saude, 2015), através
de um recordatério de 24 horas que investiga a
ingestdo de feijao, frutas, verduras/legumes,
embutidos, salgados/biscoitos, bebidas
acucaradas, doces em geral, habito de ter as
refeicbes em frente a televisdo/ celular/
computador e quantidade de refeigdes
realizadas por dia.

Para a coleta de dados sobre habitos
de vida foi aplicado um questionario
direcionado a avaliagédo da presenga dos sinais,
sintomas e doencas relacionadas a obesidade
e sobrepeso (como estresse, ansiedade,
insbnia) e a pratica de atividade fisica foi
avaliada utilizando como referéncia as

diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude,
que consideram minimo de 150 minutos de
atividade moderada por semana ou 75 minutos
de atividade vigorosa no mesmo periodo, a fim
de evitar DCNT e fraturas Osseas, além de
auxiliar na manutengdo de peso e estado
nutricional (WHO, 2011).

Seguindo-se, as medidas
antropométricas peso, altura, dobras e
circunferéncias foram aferidas com a utilizacédo
de um adipbmetro, fita métrica e uma balanca
mecanica (Filizola) que suporta 150kg, em um
horario adequado e sala reservada na
Universidade com auxilio de estudantes do
Curso de Nutricdo. Todos esses materiais
foram disponibilizados pela UFOB.
Posteriormente a realizacdo dessa afericao de
medidas foi calculado o indice de Massa
Corporal (IMC).

Todos os dados coletados foram
tabulados e agrupados no programa Excel por
grupos de faixa etaria, etnia e sexo, e foram
submetidos aos calculos das medidas de
posicao e dispersdo, como a média, mediana,
desvio padrao, e amplitude das variaveis, bem
como célculo de frequéncia e prevaléncia.

Os dados coletados foram analisados
utilizando-se os testes estatisticos qui-
quadrado para dados categoricos e t de
Student para os quantitativos. A média dos
casos de obesidade entre os grupos foi
analisada através do teste t de Student,
realizando a comparagao da prevaléncia ente
os grupos. A andlise entre a presenca de
obesidade e os fatores de risco e
caracteristicas relacionadas ao participante foi
realizada através do teste qui-quadrado.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa envolvendo seres
humanos da Universidade Federal do Oeste da
Bahia, com o parecer numero: 5.671.927.
Resultados

Apos a afericho das medidas
antropomeétricas e o calculo do indicador indice
de Massa Corpérea (IMC), do total de 184
estudantes analisados, observou-se que a
maioria (65,8%) foram enquadrados como
eutroficos, representando o estado nutricional
adequado. Entretanto, 27,7% apresentaram
sobrepeso ou obesidade, conforme tabela 1.

Dos 51 académicos com sobrepeso ou
obesidade, em 49 foi possivel resgatar as
caracteristicas demograficas e habitos de vida
para comparagdo aos 131 académicos
eutroficos ou com baixo peso. Observou-se
uma maior média de idade, presenga de
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sedentarismo e de estresse no grupo de
estudantes com sobrepeso ou obesidade
(p=0,05). Houve predominio do género
feminino e de habitos alimentares adequados
nos dois grupos, e destaque para presenca de

Tabela 1 - Perfil nutricional de académicos de cursos
Oeste da Bahia (UFOB-BA), 2023.

DCNT no grupo sobrepeso ou obesidade
(p>0,05) (Tabela 2).

da area da Saude da Universidade Federal do

Indicadores antropométricos
IMC/idade

Baixo peso

Eutréfico

Sobrepeso

Obeso

Total

n(%)

12 (6,5%)
121 (65,8%)
38 (20,6%)

13 (7,1%)
184 (100%)

indice de Massa Corpérea.

Tabela 2 - Aspectos sociodemograficos e habitos de vida de académicos dos cursos da area da Saude
da Universidade Federal do Oeste da Bahia (UFOB-BA), 2023.

Variaveis Estudantes com Estudantes eutroficos ou p
sobrepeso ou com baixo peso (131)

obesidade (49) n (%) n (%)
Faixa etaria (média em anos) (23,6) (22,9) 0,04782"
Género
Feminino 29(59,2%) 94(71,7%) 0,1516
Masculino 20(40,8%) 37(28,2%) 0,1516
Habitos alimentares adequados
Sim 38(77,5%) 99(75,6%) 0,9357
Nao 11(22,5%) 32(24,4%) 0,9357
Presenca de sedentarismo
Sim 24(49,0%) 40(30,5%) 0,03349
Nao 25(51,0.%) 90(68,7%) 0,04297
Presenca de estresse
Sim 5(10,20%) 3(2,3%) 0,05916
Nao 44(89,8%) 128(97,7%) 0,05916
Presenca de DCNT™
Sim 2(4,1 %) 0 0,1269
Nao 47(95,9%) 131(100,0%) 0,1269

*Valores de p menores que 0,05 (5%) implica que ha
para diferenca entre propor¢des a 5% de significancia ut
Cronicas nao transmissiveis

DISCUSSAO

A epidemia do sobrepeso e obesidade
no Brasil vem aumentando rapidamente ao
longo do tempo. Segundo dados recentes
(Nilson, Rezende, Camargo, 2024), até 2030,
as prevaléncias projetadas sdo estimadas em
68,1% para excesso de peso e 29,6% para
obesidade, representando encargos
econdmicos para o pais, considerando-se as
comorbidades relacionadas.

Estimativas apontam 10,9 milhdes de
novos casos e 1,2 milhdes de mortes atribuiveis

diferenca significativa entre os estratos. Teste
ilizando o software estatistico R-gui. ** Doengas

ao sobrepeso e a obesidade nos préximos 20
anos. Este cenario assustador abrange
inclusive estudantes universitarios, que podem
se apresentar vulneraveis a mudangas
alimentares por varios fatores como a perda da
convivéncia familiar e alteragcido de suas rotinas.

O ingresso a universidade pode entédo
exercer influéncias sobre o estilo de vida e
comportamento  alimentar dos  jovens
(Sinigaglia, Silva, Alves, 2024).

Dado a relevancia do assunto, a
literatura cientifica vem se preocupando em
identificar o] padrao de consumo,
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comportamento alimentar e estado nutricional
de estudantes universitarios (Brandao e Cunha,
2012; Cafure e colaboradores, 2018; Melo e
colaboradores, 2023; Sinigaglia, Silva, Alves,
2024), assim como nosso estudo, que objetivou
entender a relacao entre o)
sobrepeso/obesidade e estilo de vida, incluindo
habitos alimentares inadequados e presenca
de doengas cronicas nao transmissiveis nos
estudantes dos cursos da area da saude da
Universidade Federal do Oeste da Bahia no
periodo p6s pandemia da COVID-19.

Nosso estudo apontou uma alta taxa de
prevaléncia de obesidade (7,1%) comparada
aos dados de prevaléncia de obesidade (1,4%)
de Brandao e Cunha (2012) em uma populagéo
de estudantes de Medicina de uma faculdade
privada em Vitéria-ES.

Entretanto encontramos resultados de
taxas de sobrepeso e obesidade (20,6% e
7,1%), respectivamente, similares aos
encontrados (26,4% para sobrepeso e 7,8%
para obesidade) pelo grupo de pesquisadores
do Mato Grasso do Sul (Cafure e
colaboradores, 2018) em outra Universidade
privada de Medicina, demonstrando que o
problema perpassa a manutengéo institucional
e localizagao geografica da instituicdo e esboga
a necessidade de implementagédo de politicas
institucionais mais abrangentes que as atuais,
voltadas & assisténcia estudantil, como
orientagdo nutricional, construgdo de espagos
recreativos, disponibilidade de apoio
psicoldgico, até mesmo uma parceria com as
cantinas das Universidades, incentivando a
oferta de alimentos mais saudaveis e menos
caldricos.

No caso de cursos de periodo integral,
como os envolvidos em nossa pesquisa, em
que a maioria dos estudantes permanecem na
universidade e realizam suas refeicdes no local,
apesar da existéncia de um restaurante
universitario na UFOB, facilitador de uma
alimentagdo balanceada, outras opgdes
alimentares mais saudaveis ofertadas pela
cantina seriam importantes para a qualidade de
vida e saude dos estudantes.

Na tabela 2 encontramos os resultados
das variaveis média de maior idade, presencga
de sedentarismo e de estresse como
significantes ao desenvolvimento de sobrepeso
e obesidade, corroborando com dados
nacionais (Barros e colaboradores, 2021), que
observaram uma relacdo entre o tempo
sentado do académico e chance em triplicata
de apresentar obesidade.

Dentre as conclusées dos autores,
destaca-se que o tempo sedentario acarreta
diversos prejuizos a saude dos universitarios,
seja com a obesidade ou outras comorbidades.

O sedentarismo também foi uma
variavel importante encontrada na pesquisa
realizada na Universidade Federal de Sé&o
Paulo do Campus Baixada Santista (Sinigaglia,
Silva, Alves, 2024).

Os pesquisadores observaram
presenca de sedentarismo na maioria (52,46%,
67,22% e 60,6%) das 1%, 22 e 32 avaliagdes,
respectivamente, realizadas em seu estudo
com universitarios.

Nossos dados demonstram que a
manutengéo de atividades fisicas ¢ dificultada
na vida académica dos universitarios, podendo
influenciar o desenvolvimento do sobrepeso ou
obesidade, e pode estar relacionada ao
curriculum sobrecarregado dos académicos
dos cursos da area da saude, uma vez que 0s
cursos de Medicina, Farmacia e Nutricao
apresentam uma extensa grade curricular.
Sugere-se que sejam repensadas estratégias
de intervalos com mais tempo entre as aulas e
sejam estimuladas a pratica de caminhadas no
préprio campus universitario.

Em nosso estudo, a variavel maior
média de idade se destacou (p<0,05) no grupo
dos universitarios com sobrepeso ou
obesidade, acompanhando os dados do estudo
nacional epidemiolégico para a Vigilancia de
Fatores de Risco e Protegdao para Doengas
Crbnicas por Inquérito Telefénico (Vigitel)
(Ministério da Saude, 2008) com populacdo em
geral.

Esse estudo nacional identificou que na
populagdo com idade entre 18 e 24 anos,
37,3% dos homens e 24,9% das mulheres
apresentavam excesso de peso. Ja entre os
adultos de 25 a 34 anos, o percentual de
excesso de peso atingiu 48,9% e 36% de
homens e mulheres, respectivamente. Sabe-se
que o decorrer da idade favorece a perda de
massa magra e aumento de tecido adiposo,
além disso, a redugado de atividades de maior
gasto energético pode ocasionar o excesso de
peso. Nossos achados também corroboram
aos de autores Goianos (Peixoto e
colaboradores, 2017) que observaram um
maior ganho de peso (55,7%) em adultos de 50
a 59 anos comparando-se ao ganho de peso
(27,8%) de adultos mais jovens (30 a 39 anos).

O grande numero de atividades
académicas e extracurriculares sobrecarrega
de maneira negativa e altera os habitos de vida
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de estudantes da area da saude. Em raz&o de
tamanha carga horaria com alta exigéncia de
rendimento e dedicacao, os estudantes podem
desenvolver fatores de risco para ganho de
peso, tais como inatividade fisica e transtornos
comportamentais de ansiedade e estresse
(Mota e colaboradores, 2012; Smolka e
colaboradores, 2014).

A presenca de estresse também foi
significante em nossa investigagéo, (10,20% x
2,3%) no grupo dos universitarios com
sobrepeso ou obesidade versus no dos
eutréficos ou com baixo peso, respectivamente.

Dessa forma, fica claro que o estado
nutricional estd associado ao estresse
percebido pelos universitarios, e este estudo
pode contribuir como alerta aos gestores da
Instituicdo de Ensino Superior e aos proprios
universitarios no que tange a preocupagao com
a problematica do ganho de peso e adogao de
estratégias de prevencgéo e/ou minimizagao do
estresse percebido, promog¢ao de saude e
alimentagao adequada e saudavel.

Este estudo apresentou algumas
limitagbes como a natureza transversal do
estudo que n&o permitiu acompanhar as
variagdes no peso no decorrer da graduagéao.
Além disto, a amostra estudada permite
inferéncias apenas para a populagéo estudada
uma vez que 0 numero amostral foi outra
limitagdo deste estudo.

Sugere-se que sejam continuadas
novas pesquisas que abordem os habitos
alimentares, estilo de vida, presenga de
doengas crbnicas e historico familiar da
populagao universitaria de outros cursos da
UFOB e outras instituicdes educacionais do
Oeste da Bahia, envolvendo um maior numero
amostral, ja que estudos mais abrangentes
poderdo gerar resultados mais robustos para
subsidiar as tomadas de  decisdes
institucionais, implementando agdes que
melhorem os habitos alimentares e promovam
a pratica de atividade fisica dos académicos.
Concluséo

E de suma importancia realcar que a
obesidade €& um sério problema de saude
publica e foi constatada em niveis significativos
nos universitarios da area da saude da
Universidade Federal do Oeste da Bahia,
podendo estar relacionada a presenga de maior
média de idade, sedentarismo e estresse
percebido pelos académicos.

Sado varios os fatores no ambiente
académico que podem contribuir com a pratica
insuficiente de atividade fisica e presenga de

estresse, como a sobrecarga curricular dos
cursos integrais da area da saude, além da
propria oferta alimentar das cantinas, que
podem limitar a ingestdo de alimentos
saudaveis.

E fundamental para o presente e futuro
préximo que os gestores da universidade e de
outras instituicbes educacionais repensem
suas politicas institucionais e se debrucem
sobre as demandas dos universitarios,
propiciando  ofertares  alimentares mais
saudaveis, espagos para a pratica regular de
atividade fisica e apoio psicolégico, além do
incentivo a orientagdo académica, que
possibilita programar a grade curricular do
estudante evitando as sobrecargas e estresse,
particularmente aos académicos da area da
saude, que foram o foco de nossa investigagao.
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