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RESUMO

Este estudo analisou polimorfismos genéticos
dos genes FTO e MCA4R, associados a
obesidade, em 26 adultos de Criciuma, Santa
Catarina. Os dados foram obtidos por meio de
um estudo transversal, com participantes
selecionados de forma voluntaria. As
informagdes antropométricas e de estilo de vida
foram coletadas virtualmente, e os testes
genéticos foram fornecidos por uma clinica
especializada em nutrigenética. Os
polimorfismos investigados incluiram FTO
(rs9939609, rs8050136) e MC4R (rs17782313,
rs12970134). Analises estatisticas foram
realizadas com nivel de significancia de
P<0,05, utilizando os testes Exato de Fisher e
Razdo de Verossimilhanga. Os resultados
revelaram que a maioria dos participantes era
feminina (80,8%), com média de idade de
43,12+12,10 anos. Cerca de 38,5% dos
individuos estavam acima do peso, e 60%
relataram facilidade em ganhar peso.
Aproximadamente 88,46% dos participantes
possuiam ao menos um polimorfismo de
nucleotideo unico nos genes FTO ou MC4R.
Apesar da alta prevaléncia de polimorfismos,
nao foram observadas associagoes
consistentes entre esses polimorfismos e o
indice de massa corporal (IMC) dos
participantes. As conclusbes sugerem que a
analise dessas variantes genéticas pode
contribuir para estratégias personalizadas de
prevencdo e tratamento da obesidade,
destacando a importancia de futuras pesquisas
para entender melhor as interagbes entre
fatores genéticos e dietéticos. Esses achados
ressaltam o potencial da nutrigenética para
promover uma abordagem mais precisa no
manejo da obesidade, uma condi¢do que afeta
uma parcela crescente da populagéo global.
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ABSTRACT

Epidemiological analysis of FTO and MC4R
polymorphisms related to obesity: a cross-
sectional study

This study analyzed genetic polymorphisms of
the FTO and MC4R genes, associated with
obesity, in 26 adults from Criciima, Santa
Catarina. The data were obtained through a
cross-sectional study, with participants selected
voluntarily.  Anthropometric and lifestyle
information was collected virtually, and genetic
tests were provided by a clinic specializing in
nutrigenetics. The polymorphisms investigated
included FTO (rs9939609, rs8050136) and
MC4R (rs17782313, rs12970134). Statistical
analyses were performed with a significance
level of P<0.05, using Fisher's Exact Test and
Likelihood Ratio Test. The results revealed that
most participants were female (80.8%), with an
average age of 43.12+12.10 years. About
38.5% of the individuals were overweight, and
60% reported easily gaining weight.
Approximately 88.46% of the participants had at
least one single nucleotide polymorphism in the
FTO or MC4R genes. Despite the high
prevalence of polymorphisms, no consistent
associations were observed between these
polymorphisms and the participants' body mass
index (BMI). The conclusions suggest that the
analysis of these genetic variants may
contribute to personalized strategies for obesity
prevention and treatment, highlighting the
importance of future research to better
understand the interactions between genetic
and dietary factors. These findings underscore
the potential of nutrigenetics to promote a more
precise approach to managing obesity, a
condition that affects a growing portion of the
global population.
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INTRODUGAO

Desde a virada do século XXI, tornou-
se mais notavel a existéncia de genes
especificos que podem beneficiar a ingestao de
determinados nutrientes enquanto afetam
adversamente o consumo de outros.

A complexidade e amplitude desse
cenario levaram ao desenvolvimento de dois
campos cientificos interessantes, a
nutrigenética e a nutrigendbmica. Ambas as
areas vem se tornando uma especialidade
importante tanto para pesquisa quanto para a
pratica clinica, visando a prevengao e
tratamento de doencgas (Marcum, 2020).

A nutrigendmica estuda a influéncia
dos nutrientes na expressdo génica (Pefia-
Romero e colaboradores, 2018).

Enquanto a nutrigenética explora as
interagdes entre genes e nutrientes e seus
efeitos na saude humana. Os primeiros estudos
em nutrigenética fornecem fortes evidéncias da
relagdo entre polimorfismos de nucleotideo
unico (SNPs) e componentes dietéticos
(Vazquez-Vidal e colaboradores, 2019).

Em 2007, em um periodo de trés
meses, dois estudos afirmaram a descoberta
do FTO como o primeiro gene de
suscetibilidade a obesidade identificado pelo
Genome-wide association study (GWAS). O
gene FTO é um fator genético recentemente
identificado para a obesidade, e o MC4R
também é um dos fatores hereditérios
conhecidos da obesidade (Loos e Yeo, 2014).

Pela definicdo da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), obesidade é o excesso de
gordura corporal, em quantidade que determine
prejuizos a saude. O individuo que possui IMC
maior ou igual a 30 kg/m? é considerado com
obesidade e as pessoas que possuem IMC
entre 25 e 29,9 kg/m2 sdo diagnosticadas com
sobrepeso, podendo apresentar prejuizos com
0 excesso de gordura.

De acordo com a OMS, em 2025, a
estimativa é de que 2,3 bilhées de adultos ao
redor do mundo estejam acima do peso, sendo
700 milhdes de individuos com obesidade
(WHO, 2024).

O presente estudo teve como objetivo
analisar polimorfismos genéticos nos genes
FTO e MC4R de pacientes atendidos em uma
Clinica de Nutricao do Extremo Sul Catarinense
que atua na area de Nutrigenética.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal
conduzido no municipio de Criciima, Santa
Catarina, Brasil.

Os dados dessa pesquisa sao
originarios a partir dos testes genéticos
disponibilizados por uma Clinica de Nutricdo do
Extremo Sul Catarinense que atua na area de
Nutrigenética.

Ap6s aprovacdo do Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade do Extremo Sul
Catarinense, sob o numero do parecer
4.454.637, a coleta de dados foi iniciada de
forma virtual, por meio da ferramenta Google
Forms. O contato foi realizado via WhatsApp,
para que os participantes preenchessem o
aceite do termo de consentimento livre e
esclarecido e respondessem ao questionario
com os dados antropométricos e de estilo de
vida. Apdés o preenchimento e envio dos
questionarios por parte dos participantes, a
Clinica do Extremo Sul Catarinense
disponibilizou os testes genéticos daqueles que
fizeram o aceite.

Foram incluidos os participantes que
aceitaram o compartilhamento de seus dados e
que realizaram as analises dos genes FTO
(rs9939609 e rs8050136) e MC4R (rs17782313
e rs129701340. A populagdo do estudo foi
formada por 26 individuos que aceitaram o
compartilhamento de seus respectivos testes
genéticos e apresentaram as analises dos
genes FTO e MC4R. O aceite foi feito por meio
do termo de esclarecimento livre e esclarecido.
A selecdo de amostra foi feita de forma nao
probabilistica, por voluntariado.

Os dados foram coletados a partir do
contato com pessoas que possuiam teste
genético e foram analisados os genes FTO e
MC4R com auxilio de estudos ja existentes,
com o intuito de identificar polimorfismos
presentes nos respectivos genes. Os dados
coletados foram analisados com auxilio do
software IBM Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) verséo 21.0.

As variaveis qualitativas  foram
expressas por meio de frequéncia e
porcentagem. Ja as variaveis quantitativas
foram expressas por média e desvio padrdo. Os
testes estatisticos foram realizados com um
nivel de significancia p<0,05. A investigagédo da
existéncia de associagéo entre as variaveis foi
realizada por meio da aplicagdo dos testes
Exato de Fisher e Razao de Verossimilhanga,
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seguidos de analise de residuo quando
observada significancia estatistica.

O presente projeto foi avaliado e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade do Extremo Sul Catarinense de
acordo com a Resolugdo n° 466, de 12 de
dezembro de 2012 do Conselho Nacional de
Saude-CNS, sob o numero do parecer
4.454.637, que dispde sobre pesquisa com
seres humanos, sendo garantido o sigilo da
identidade dos participantes e a utilizagdo dos
dados somente para esta pesquisa cientifica e
publicacdes dela derivadas. Os dados do
estudo se mantiveram sigilosos e somente os
responsaveis diretos tiveram acesso. Assim
este estudo e respeitou os principios éticos,
sendo mantida total confidencialidade dos
dados.

RESULTADOS

Foram analisados exames de 26
individuos, 21 pessoas eram do sexo feminino
(80,8%) e 5 do sexo masculino (19,2%). A
média de idade dos participantes foi de
43,12+12,10.

Em relagdo ao IMC, 61,5% da amostra
encontrou-se em eutrofia, 23,1% se encontram
em pré-obesidade e 15,4% com obesidade
grau 1. Analisados em conjunto, 38,5% da
amostra encontra-se acima do peso desejavel
levando em consideragdo a classificagao do
IMC.

Quanto a percepcéo individual sobre a
alimentagao, 80% consideraram como boa ou
otima e em torno de 20% relataram regular ou
ruim (12 e 8%, respectivamente). No que se
refere a facilidade do ganho de peso, a grande
maioria dos participantes definiu que possui
essa predisposi¢do, onde 60% acreditam que
sim, 16% que talvez, 20% que nao e 4% néao
souberam responder (tabela 1).

Os dados apresentados na tabela 2
referem-se aos polimorfismos rs9939609 e
rs8050136 no gene FTO. No presente estudo,
observou-se que, entre os individuos com o
gendtipo AA, 50% foram classificados como
eutroficos, 33,3% como pré-obesos e 16,7%
com obesidade de grau 1. Quanto ao fator de
atividade fisica, os participantes foram divididos
em dois grupos: levemente ativos e
moderadamente ativos, ambos representando
50% da amostra.

No grupo de individuos com genotipo
AT, a maioria (66,7%) foi classificada como
eutrofica em relagédo ao IMC. Analisando o fator

de atividade fisica de 14 participantes, 57,1%
foram caracterizados como muito ativos,
enquanto as categorias de sedentario,
levemente ativo e moderadamente ativo
representaram 14,3% cada. Em relacdo a
alimentacao, 7,1% dos participantes
consideraram sua alimentacdo ruim, 64,3%
classificaram-na como boa e 28,6% como
otima.

Entre os participantes com gendtipo
TT, 60% foram classificados como eutroficos,
enquanto os demais foram divididos igualmente
entre as categorias de pré-obesidade e
obesidade grau 1, cada uma representando
20%.

Quanto ao fator de atividade fisica, os
participantes foram distribuidos em duas
categorias: sedentarios (40%) e
moderadamente ativos (60%). Em relagdo a
facilidade no ganho de peso, todos os quatro
individuos que responderam afirmaram
unanimemente que sim.

No grupo de individuos com gendétipo
AC, a maioria (70%) foi classificada como
eutréfica. Em relacdo ao fator de atividade
fisica, entre as 9 respostas obtidas, 44,4% dos
participantes foram considerados muito ativos.

Quanto a percepgdo sobre a
alimentagdo, a maioria (66,7%) classificou-a
como boa. Além disso, 60% dos participantes
relataram ter facilidade em ganhar peso,
enquanto 40% indicaram n&o ter essa
facilidade.

O grupo de participantes com o
gendtipo CC, foram obtidos dados de 2
individuos, dos quais 50% foram classificados
como eutréficos e os outros 50% como pré-
obesos. Em relagdo a percepgdo sobre a
prépria alimentagdo, 50% consideraram-na
regular e os demais boa. Além disso, 100% dos
participantes relataram perceber facilidade no
ganho de peso.

Para o cruzamento de informagbes
relacionadas ao polimorfismo no gene MC4R,
especificamente o rs17782313 com o alelo de
risco C, os participantes foram divididos em
dois grandes grupos com base nas
genotipagens TT  (selvagem) e TC
(heterozigoto). As  informagbes  foram
analisadas em relagéo a classificagao do IMC,
fator de atividade, percepgédo da alimentagéo e
facilidade em ganhar peso e os resultados
estdo apresentadas na tabela 3.

No grupo com genotipagem TT
(selvagem), 68,4% dos participantes foram
classificados como eutroficos, 15,8% como pré-
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obesos e 15,8% com obesidade grau I. O fator
de atividade foi distribuido em quatro
categorias: sedentarios (16,7%), levemente
ativos (22,2%), moderadamente ativos (27,8%)
e muito ativos (33,3%).

A percepgao sobre a alimentagao foi
dividida em quatro grupos: ruim, regular, boa e
6tima. Nesse grupo, 16,7% dos participantes
classificaram sua alimentagdo como 6&tima,
61,1% como boa, enquanto as categorias
regular e ruim representaram, cada uma, 11,1%
dos participantes. Quanto a facilidade de ganho
de peso, 75% dos individuos com genotipagem
TT responderam afirmativamente, enquanto
25% indicaram nao ter essa facilidade.

No grupo de individuos com
genotipagem TC, levando em consideracédo o
IMC, 60% foram classificados em eutrofia, 20%
classificados em pré-obesidade e 20%
classificados em obesidade. Quanto ao fator de
atividade, 40% dos participantes se
consideraram muito ativos, os demais ficaram
nas classificacdes de sedentario, levemente
ativo e moderadamente ativo, que obtiveram
20% em cada grupo.

Em relagdo a alimentagdo, 60%
classifcaram como boa, ja para as
classificagbes boa e 6tima a porcentagem foi de
20% para ambas. Em relagédo a facilidade do
ganho de peso, 80% dos portadores de
genotipagem TC responderam sim para
facilidade de ganho de peso enquanto 20%
responderam nao.

Para a analise das informagdes
relacionadas ao polimorfismo no gene MC4R,
especificamente o rs12970134 com o alelo de
risco A, os participantes foram divididos em
dois grupos principais, classificados pelas
genotipagens GG  (selvagem) e AG
(heterozigoto).

As informagdes foram cruzadas com
dados referentes a classificacdo do IMC, fator
de atividade, percepgao da alimentagdo e
facilidade em ganhar peso, e os dados também
estdo demostrados na tabela 3.

No grupo com genotipagem GG, 63,6%
dos participantes foram classificados como
eutréficos, enquanto as categorias de pré-
obesidade e obesidade representaram 18,2%
cada. O fator de atividade foi dividido em quatro
categorias: sedentarios (18,2%), levemente
ativos (36,4%), moderadamente ativos (27,3%)
e muito ativos (18,2%). Em relagdo a
alimentagdo, a maioria dos participantes
(71,7%) classificou sua alimentagao como boa.
As outras classificacdes (6tima, regular e ruim)
apresentaram cada uma 9,1% dos
participantes. No que diz respeito a facilidade
em ganhar peso, 85,7% dos individuos com
genotipagem GG responderam
afirmativamente, enquanto 14,3% indicaram
ndo ter essa facilidade.

No grupo de individuos com
genotipagem AG, levando em consideracao o
IMC, 66,7% foram classificados em eutrofia, e
para as classificacdes pré-obesidade e
obesidade a porcentagem foi de 16,7% para
ambas.

Quanto ao fator de atividade para a
classificagdo sedentario a porcentagem foi de
20%, ja as classificagdes moderadamente ativo
e muito ativo obtiveram 40% em cada, nao
tendo nem um classificado em levemente ativo.

Em relagdo a alimentagdo, 60%
classificaram como boa, j& para as
classificagbes ruim e 6tima a porcentagem foi
de 20% para ambas, ndo tendo nem um
classificado em regular. Em relacéo a facilidade
do ganho de peso, 60% dos portadores de
genotipagem AG responderam sim para
facilidade de ganho de peso enquanto 40%
responderam nao.

De modo geral, os dados coletados dos
26 participantes, 23 deles (88,46%) possuiam
pelo menos 1 SNP, e pelo menos 1 alelo de
risco para FTO ou MC4R e estavam
distribuidos entre os grupos de eutrofia, pré-
obesidade e obesidade.
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Tabela 1 - Perfil sociodemografico da amostra.

Média + DP, n (%)

Idade (anos)

Sexo

Feminino
Masculino

Peso (Kg)

Altura (m)

IMC

Eutrofia
Pré-obesidade
Obesidade Grau 1
Fator de atividade
Sedentario
Levemente ativo
Moderadamente Ativo
Muito ativo
Ausente
Alimentagéo

Ruim

Regular

Boa

Otima

Ausente
Facilidade em ganhar peso
Sim

Nao

Talvez

Nao sei responder
Ausente

43,12+12,10

21 (80,8)
5(19,2)
71,31£13,00
1,70£0,06

16 (61,5)
6 (23,1)
4 (15,4)

2(8,0)

3 (12,0)

16 (64,0)

4 (16,0)
1

15 (60,0)
5 (20,0)
4 (16,0)
1(4,0)
1

Embora os polimorfismos nos genes
FTO e MC4R sejam frequentes na amostra
estudada, este estudo ndo conseguiu

estabelecer associacbes consistentes entre
esses polimorfismos e o IMC dos participantes.
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Tabela 2 - FTO - rs9939609 e FTO - rs8050136.

FTO - rs9939609, n (%)

FTO - rs8050136, n (%)

AA AT T Valor-  AA AC cc Valor-
n==6 n=15 n=5 pt n=5 n=10 n=2 pt

IMC
Eutrofia 3(50,0) 10(66,7) 3(60,0) 0,958 3(60,00 7(70,0) 1(50,0) 0,721
Pré-obesidade 2(33,3) 3(20,0) 1 (20,0) 1(20,0) 1(10,0) 1 (50,0)
Obesidade Grau1 1(16,7) 2(13,3)  1(20,0) 1(20,0) 2(20,00 0(0,0)
Fator de atividade n=14 n=9
Sedentario 0 (0,0) 2 (14,3) 2 (40,0) 0,003 0(0,0) 2 (22,2) 1 (50,0) 0,076
Levemente ativo ~ 3(50,0) 2(14,3)  0(0,0) 3(60,00 1(11,1)  0(0,0)
Xt‘i’foeradame”te 3(50,0) 2(143)  3(60,0) 2(40,0) 2(222) 1(50,0)
Muito ativo 0(0,00 8(57,1)p 0(0,0) 0(0,0) 4 (44.4) 0(0,0)
Alimentagao
Ruim 1(16,7)  1(7.1) 0(0,00 0012 1(200) 1(11,1) 0(00) 0,288
Regular 0(0,0) 0(0,0) 3 (60,0)° 0(0,0) 0(0,0) 1 (50,0)
Boa 5(83,3) 9(64,3) 2(40,0) 4 (80,00 6(66,7) 1(50,0)
Otima 0(0,0) 4(286) 0(0,0) 0(0,00 2(22,2) 0(0,0)
Facilidade em ganhar peso
Sim 5(83,3) 6(66,7) 4(100,00 0,260 4(80,00 3(60,00 2(100,0) 0,414
Nao 1(16,7) 3(33,3) 0(0,0) 1(20,0) 2(40,0) 0(0,0)

fValor obtido apds aplicagédo do teste Razdo de Verossimilhanga;

bValor estatisticamente significativo apds analise de residuos (p<0,05).
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Tabela 3 - MC4R - rs17782313 e MC4R - rs12970134

MC4R - rs17782313, n (%) MC4R - rs12970134, n (%)
m TC Valor-pt AG GG Valor-

n=19 n=5 P n=6 n=11 P
IMC
Eutrofia 13(68,4) 3(60,0) 0,940f 4 (66,7) 7 (63,6) 0,992t
Pré-obesidade 3(15,8) 1(20,0) 1(16,7) 2(18,2)
Obesidade Grau 1 3(15,8) 1(20,0) 1(16,7) 2(18,2)
Fator de atividade n=18 n=>5
Sedentario 3(16,7) 1(20,0) 0,927t 1(20,0) 2(18,2) 0,2867
Levemente ativo 4 (22,2) 1(20,0) 0(0,0) 4 (36,4)
Moderadamente ativo 5(27,8) 1(20,0) 2 (40,0) 3(27,3)
Muito ativo 6(33,3) 2(40,0) 2 (40,0) 2(18,2)
Alimentagao 2(11,1) 0(0,0) 0,748t 1(20,0) 1(9,1) 0,697t
Ruim 2(11,1) 1(20,0) 0(0,0) 1(9,1)
Regular 11(61,1) 3(60,0) 3(60,0) 8 (71,7)
Boa 3(16,7) 1(20,0) 1(20,0) 1(9,1)
Otima
Facilidade em ganhar peso
Sim 9(75,0) 4(80,0)0 0,9991f 3 (60,0) 6 (85,7) 0,523ft
Nao 3 (25,0) 1(20,0) 2 (40,0) 1(14,3)

TValor obtido apds aplicagao do teste Razao de Verossimilhanga;

11 Valor obtido apés aplicagdo do teste Exato de Fishe
DISCUSSAO

A compreensao das causas genéticas
associadas a predisposi¢cao ao
desenvolvimento da obesidade € um avango
importante para melhorar tanto a prevengao
quanto o tratamento dessa condigao.

Estudos com gémeos indicam que
entre 40% e 70% da variagao interindividual no
risco de obesidade e no IMC pode ser atribuida
a fatores genéticos.

No entanto, foi apenas recentemente
que a identificagao de loci de suscetibilidade a
obesidade alcancou sucesso significativo (Day
e Loos, 2011).

Estudos de associagdo gendmica
ampla identificaram cerca de 2.000 loci
genéticos associados a mais de 300
caracteristicas e doengas comuns, sendo que
pelo menos 75 desses loci estéo relacionados
a suscetibilidade a obesidade (Loos e Yeo
2014).

Dentro desse conjunto de genes, o
FTO é amplamente considerado o primeiro e
mais importante gene que contribui para o
desenvolvimento da obesidade (Zhao e
colaboradores, 2014).

r.

Os resultados deste estudo reforcam a
importancia de investigar polimorfismos
genéticos, como os loci rs9939609 e rs8050136
no gene FTO, bem como rs17782313 e
rs12970134 no gene MC4R, que estdo
associados ao risco de obesidade. Esses
polimorfismos foram correlacionados com
diferentes perfis de IMC, niveis de atividade
fisica, e percepgdo sobre alimentagcdo e
faciidade em ganhar peso entre os
participantes. Essas associagbes sugerem que
as variacdes genéticas podem influenciar ndo
apenas a predisposi¢céo ao ganho de peso, mas
também o comportamento alimentar e o nivel
de atividade fisica, fatores relacionados ao
desenvolvimento da obesidade.

As pessoas apresentam diferentes
respostas e resultados em relagdo a uma dieta
especifica ou até mesmo as necessidades de
nutrientes, uma variagdo é muito importante no
estudo da Nutrigcdo, especialmente quando se
trata do desenvolvimento de doengas cronicas.
Essa diversidade metabdlica entre os
individuos deu origem a "Nutricdo de Precisao",
uma area que se dedica a estudar essas
variagdes com o objetivo de desenvolver planos
alimentares personalizados. A Nutricdo de
Precisao visa facilitar a prevencéo de doencas
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ao ajustar a dieta com base nas caracteristicas
individuais, sendo o DNA um dos aspectos
mais importantes para prever como uma
pessoa pode responder a ingestdo de
determinados nutrientes. Esse enfoque permite
uma abordagem mais eficaz e direcionada, que
considera as particularidades genéticas de
cada individuo para otimizar a saude e prevenir
condi¢des cronicas (Voruganti, 2023).

Relacionado ao comportamento das
pessoas, individuos que possuem o gendtipo
FTO com alelo de risco acabam tendo
modificagdes na sua ingestdo alimentar,
preferindo alimentos com mais gordura em sua
composi¢cdo, redugdo da sinalizagdo a
saciedade e consequentemente maior ingestéao
alimentar (Melhorn e colaboradores, 2018).

Sabe-se que o gene FTO esta
relacionado e tem um papel importante como
regulador do gasto energético. Os
polimorfismos localizamos do FTO causam
essa tendéncia ao aumento do peso corporal e
adiposidade, porém recentemente novos
estudos sugerem que ndo so6 os polimorfismos
tém essa capacidade, mas também fatores
epigenéticos (Melnik e Schmitz 2017).

Em um estudo realizado na india, o
polimorfismo rs8050136 do gene FTO foi
altamente  relacionado ao risco de
desenvolvimento da obesidade e demonstrou o
impacto dessa condigdo nas concentragdes de
vitamina B12, sendo assim, o forte papel do
FTO na obesidade, pode ser considerado um
fator determinante para estabelecer a ligagdo
genética entre os aspectos ligados a obesidade
e as concentragbes de B12 (Popovi¢ e
colaboradores, 2022).

O gene MC4R é um receptor acoplado
a proteina G que pertence a maior familia de
receptores transmembrana em humanos, as
melanocortinas, consistindo em quase 800
genes distintos e seus produtos genéticos
correspondentes.

Localizado no cromossomo 18g21.3.,
MC4R é um participante importante na via da
leptina-melanocortina e tem um papel essencial
na ingestdo alimentar e na homeostase
energética.

Amplamente distribuido por todo o
sistema nervoso central, o MC4R ¢ estimulado
pela ligacdo do horménio estimulador de a-
melandcitos (a-MSH) liberado dos neurdnios de
proopiomelanocortina (POMC), resultando na
exocitose de sinais anorexigenos cerebrais que
regulam o sinal de saciedade. Na via, em
resumo, a leptina liberada na corrente

sanguinea pelos adipécitos em resposta ao
excesso de tamanho e ao excesso de
nutrientes atravessa a barreira
hematoencefalica e se liga ao receptor de
leptina na superficie dos neurénios POMC. A
ligagdo da leptina ao seu receptor resulta na
secrecdo de a-MSH, que atua nos neurdnios
MC4R para aumentar o gasto energético e
diminuir a ingestdo de energia (Chermon e
Ruth, 2023).

Varios estudos confirmam a interagao
de polimorfismos nos genes FTO e MC4R com
obesidade. Apesar da busca por testes
genéticos nao ser ampla no cenario atual, é
evidente que é de suma importancia o genétipo
de uma pessoa para a prevengao e tratamento
da obesidade.

Apesar de grande parte dos resultados
ndo obter associagcdo positiva, vale ressaltar
que varios estudos reforcam a relevancia dos
polimorfismos nos genes FTO e MC4R na
regulacdo do apetite, na preferéncia alimentar
e no risco de obesidade.

A andlise das variantes genéticas
associadas a obesidade pode contribuir para o
desenvolvimento de estratégias personalizadas
de prevengao e tratamento, alinhadas com os
principios da Nutricdo de Precisao.

CONCLUSAO

Esses achados destacam a
importancia de continuar as pesquisas nha
genética da obesidade para uma melhor
compreensdo das vias biolégicas que
contribuem para o desenvolvimento dessa
condigdo.

Tais avangos podem, a longo prazo,
permitir a implementacgao de intervengbes mais
eficazes e adaptadas as necessidades
individuais, melhorando os resultados de saude
e reduzindo a prevaléncia de obesidade na
populagao.
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