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EDITORIAL 

 

O ALEITAMENTO MATERNO X PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO DO TRABALHADOR 

 

O Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercício - IBPEFEX que publica-

divulga a Revista Brasileira de Obesidade, Nutrição Emagrecimento - RBONE - de forma eletrônica, 

gratuita e de acesso livre, vem, neste volume 6 de numero 34, a dar continuidade ao seus propósitos 

que é o de publicar/ divulgar conhecimentos científicos produzidos por profissionais e pesquisadores 

com intuito de contribuir em ultima instância com a redução nos padrões da obesidade. 

Nesse sentido temos quatro artigos com duas revisões sobre a obesidade, uma revisão em 

relação ao programa de alimentação do trabalhador que gera sobrepeso e obesidade e outra revisão 

demonstrando que o aleitamento materno pode vir a proteger contra o desenvolvimento da 

obesidade, e dois artigos com inferências estatísticas sobre a prevalência do quadro hipertensivo e 

da diabetes nos candidatos a cirurgia bariátrica e por fim um artigo demonstrando os fatores de 

aderência e permanência em programa de exercício físico. 

Desse modo, a RBONE continua colaborando através de seu propósito de publicação/ 

divulgação com os problemas no contexto da obesidade e do emagrecimento. 

E sendo assim, é com grande satisfação que convidamos todos os leitores a uma boa leitura 

da RBONE. 

 

Cordialmente,  

 

 

Antonio Coppi Navarro 

Doutor, Professor e Editor Associado da RBONE 
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