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OS MICRONUTRIENTES NO MANEJO DOS SINTOMAS DO TRANSTORNO DO DEFICIT
DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE: UMA REVISAO

Sarah Fernanda Hicham Reda’, Josiane de Oliveira Almeida2

RESUMO

Este trabalho aborda a influéncia da nutrigdo no
manejo do Transtorno do Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH), uma condi¢ado
neuropsiquiatrica que influéncia a qualidade de
vida de individuos que possuem esse
transtorno. Deste modo, o estudo analisa como
intervengdes dietéticas podem complementar
0s tratamentos tradicionais (terapias
comportamentais e farmacolégicos) do TDAH.
A revisao analisou estudos publicados entre os
anos de 2014 e 2024, nas bases de dados
PubMed, Scielo, Scopus e Lilacs, focando em
intervengdes nutricionais como complementos
as abordagens tradicionais de tratamento,
como terapias comportamentais e
farmacoldgicas. A pesquisa destaca que a
ingestdo adequada de nutrientes essenciais
esta correlacionada & melhoria dos sintomas
associados ao TDAH. Embora os resultados
variados, as evidéncias sugerem que a
suplementagao de multivitaminicos e uma dieta
equilibrada podem  oferecer beneficios
significativos, especialmente em popula¢des
com deficiéncias nutricionais. Por fim, conclui-
se que existe a necessidade de mais pesquisas
para entender os mecanismos subjacentes e
avaliar a eficacia das intervencgbes dietéticas
em diferentes faixas etarias e culturas.
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ABSTRACT

The micronutrients in the management of
symptoms of attention deficit hyperactivity
disorder: a review

This work addresses the influence of nutrition
on the management of Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD), a
neuropsychiatric condition that impacts the
quality of life of individuals with this disorder.
Thus, the study analyzes how dietary
interventions can complement traditional
treatments (behavioral and pharmacological
therapies) for ADHD. The review examined
studies published between 2014 and 2024 in
the databases PubMed, SciELO, Scopus, and
Lilacs, focusing on nutritional interventions as

complements to traditional treatment
approaches, such as behavioral and
pharmacological therapies. The research

highlights that adequate intake of essential
nutrients is correlated with improvement in
ADHD-related symptoms. Although the results
are varied, the evidence suggests that
supplementation with multivitamins and a
balanced diet can provide significant benefits,
particularly in populations with nutritional
deficiencies. Finally, it is concluded that there is
a need for further research to understand the
underlying mechanisms and evaluate the
effectiveness of dietary interventions across
different age groups and cultures.
Key words: Nutrients. Vitamins. Minerals.
Nutritional supplementation.
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INTRODUGAO

O Transtorno do  Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH) ¢é uma
condicao neuropsiquiatrica complexa que afeta
significativamente a qualidade de vida dos
individuos (American Psychiatric Association,
2014).

Caracteriza-se por desatencgéo,
hiperatividade e impulsividade, e esta
intimamente relacionado a disfungdes em areas
especificas do cértex cerebral, especialmente
no lobo pré-frontal, crucial para a regulagéo da
atencdo e do comportamento (Alvarenga,
2017).

No Brasil, estima-se que o TDAH atinge
cerca de 5% das criancas e 2,5% dos adultos
(No6brega, 2019).

Os sintomas do TDAH incluem
dificuldades em manter o foco em tarefas
prolongadas, desorganizagdo, inquietagao
constante, interrupgoes frequentes e
comportamento impulsivo, além de desafios na
regulagdo emocional e memoria (American
Psychiatric Association, 2014; Santos, 2010;
Willcutt, 2012).

A condicdo é influenciada por fatores
genéticos e ambientais, sendo os habitos
alimentares uma é&rea de crescente interesse
nos estudos devido ao seu impacto potencial no
desenvolvimento neuroldgico e na gravidade
dos sintomas (Posner, Polanczyk, Sonuga-
Barke, 2020).

Deste modo, a nutrigdo desempenha
um papel fundamental no funcionamento e
desenvolvimento do cérebro, e ha evidéncias
emergentes sobre a influéncia dos habitos
alimentares na manifestacdo dos sintomas do
TDAH (Garcia e colaboradores, 2017).

Intervengdes nutricionais podem ajudar
a minimizar alteragbes neuroanatdmicas,
neuroquimicas e neurometabdlicas associadas
ao TDAH, oferecendo uma abordagem
complementar aos tratamentos tradicionais,
que incluem terapias comportamentais e
farmacoldgicas (Nobrega, 2019).

A deficiéncia de nutrientes e vitaminas,
pode impactar negativamente os sintomas do
TDAH (Lundbergh e colaboradores, (2022);
Zimmermann e colaboradores, 2012).

A busca por estratégias dietéticas
complementares as abordagens tradicionais de

tratamento é fundamental para promover um
manejo mais eficaz do TDAH, reforgcando a
importadncia da nutricdo (Viégas, Oliveira,
2014).

Deste modo, o objetivo desta reviséo &
investigar como os micronutrientes podem
atuar como um complemento no tratamento
para o TDAH, investigar como os
micronutrientes podem atuar como
complemento no tratamento do TDAH.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa utilizou a metodologia da
revisdo para sintetizar e analisar a literatura
existente sobre o tema proposto.

Para construgdo do artigo, foram
selecionados estudos publicados nas bases de
dados PubMed, Scielo, Scopus e Lilacs. A
busca foi conduzida utilizando os descritores
"nutricdo e TDAH", "alimentacdo e TDAH",
“vitamina D e TDAH”", “dieta e TDAH” e
“nutrientes e TDAH”, e seus equivalentes em
inglés “nutrition and ADHD”, “food and ADHD”,
“vitamin D and ADHD”, “diet and ADHD” and
“nutrients and ADHD”.

Para triar os artigos que compuseram o
corpo da pesquisa foram adotados os seguintes
critérios de inclusdo: artigos originais, sem
restricdes quanto a metodologia, desde que
abordassem intervencdes nutricionais como
alternativa ou complemento as abordagens
tradicionais para o tratamento do TDAH,
independente da faixa etaria; artigos revisados
por pares, disponiveis em portugués ou inglés;
artigos provenientes de periédicos com alto
fator de impacto; estudos publicados nos
ultimos 10 anos.

Os critérios de exclusao foram: estudos
em animais; artigos de opinido; publicagbes
duplicadas e artigos de revisao.

Cada titulo foi examinado para verificar
a relevancia direta em relacdo a pergunta de
pesquisa e ao objetivo do estudo.

Apés a triagem inicial, a elegibilidade
dos artigos foi confirmada por meio da leitura
dos titulos e resumos, otimizando a selegao
para aqueles que seriam lidos integralmente e
incluidos na revisao.

A Figura 1 mostra o fluxo adotado nos
procedimentos de selegdo dos artigos que
compuseram o corpo deste estudo.
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Figura 1- Fluxograma para selegao dos artigos incluidos na revisao.
RESULTADOS

O Quadro 1, mostra de forma mais detalhada os artigos selecionados, com informagdes
relevantes, com destaque para os nutrientes estudados.

Quadro 1- Artigos inseridos na revisao

Titulo/Autor Objetivo Principais achados Elutriente
studado
1 The symptomatology of | Investigar a relagdo | Escores poligénicos de vitamina D | Suplemento
Attention- entre a sintomatologia | estdo associados a sintomas de | contendo B6 e
Deficit/Hyperactivity do TDAH e o desatencdo no grupo com TDAH, | B9, ferro,
Disorder and the genetic | controle genético dos | enquanto a hiperatividade foi | calcio,
control of vitamin D levels niveis de | relacionada quando a desatencdo | magnésio e
(Bandeira e colaboradores, | vitamina D. foi considerada como uma | zinco.
2024). covariavel.
2 Micronutrientes  para | Avaliar se a | Entre os participantes que | Umsuplemento
transtorno de déficit de | suplementagdo com | receberam micronutrientes, 54% | com uma
atengao/hiperatividade em | micronutrientes foram classificados como | combinagdo de
jovens: um ensaio clinico | (vitaminas e respondedores no Clinical Global | 26 nutrientes.
randomizado controlado por minerais) Impression-Improvement (CGI- 1),
placebo (Johnstone e | beneficia criangase em comparacdo com apenas 18%
colaboradores, 2022). adolescentes com no grupo placebo, resultando em
TDAH e sintomas uma razdo de risco de 2,97, com
de significancia estatistica (p < 0,001).
irritabilidade em Embora ambos os grupos tenham
uma amostra pediatrica | apresentado melhorias
da América do Norte significativas  nas  pontuacbes
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compostas do Child and Adolescent
Symptom Inventory-5 (CASI-5), a
diferenca entre os grupos néo foi
significativa.

3 Estudo de micronutrientes
para TDAH em jovens
(MADDY): comparagdo de
resultados de RCT e
extensédo de roétulo aberto
(Leung e colaboradores,
2024).

Avaliar a eficacia e
segurangca de uma
féormula multinutriente
em criangcasde 6 a
12 anos com TDAH
e desregulagéo
emocional.

Multinutrientes melhoraram o]
crescimento em altura de criangas
com TDAH, além de uma taxa de
resposta ao tratamento de 54%, que
subiu para 66% apos 16 semanas.
N&o houve aumento significativo de
eventos adversos, com 32% no
grupo de multinutrientes e 45% no
placebo. Embora ndo tenham sido
observadas diferengas significativas
nos sintomas de TDAH, os
resultados  indicam  que 0s
multinutrientes podem ser benéficos
para o crescimento e a resposta ao
tratamento, com um perfil de
segurancga favoravel.

Suplemento
multivitaminico
B6 e B9, ferro,
calcio,
magnesio e
zinco.

4 A suplementacéo de 6leo | O objetivo do estudo foi | A suplementagdo com 6leo de peixe | Omega 3
de peixe pode melhorar a | investigar os efeitos da | teve efeitos positivos na atengao e
atengdo, a memoria de | suplementagao de 6leo | na memoéria de trabalho em adultos
trabalho e os sintomas do | de peixe (FO) na | com TEA. Embora nio tenha havido
transtorno de déficit de | atengdo, memodria de | melhorias significativas nos
atencao/hiperatividade em | trabalho e sintomas de | sintomas centrais do TEA, os
adultos com transtorno do | TDAH em  adultos | participantes com comorbidade de
espectro autista: um ensaio | com TEA. TDAH apresentaram uma redugao
randomizado cruzado nos sintomas relacionados, como
(Lundbergh e hiperatividade e impulsividade.
colaboradores, 2022). Além disso, os resultados sugerem
que a suplementacédo pode ter um
impacto positivo na regulagéo
comportamental. No geral, os
achados indicam que o dleo de
peixe pode ser benéfico para
melhorar algumas fungbes
cognitivas e sintomas de TDAH em
adultos com TEA.
5 Comparagdo dos niveis | Comparar os niveis | As criangas com TDAH | Vitamina D

séricos de vitamina D entre
criangcas saudaveis e com
TDAH (Massoodi e
colaboradores, 2023).

séricos de vit D foram
comparados entre
criangas saudaveis e
com TDAH.

apresentaram niveis séricos de
vitamina D significativamente mais
baixos em comparagdo com o grupo
controle. A média dos niveis de
vitamina D entre os participantes foi
de 20,18 + 10,11 ng/ml, indicando
uma prevaléncia de deficiéncia de
vitamina D. Os autores sugerem que
a monitorizagdo e o tratamento de
deficiéncias de vitamina D em
criangas com TDAH séo
importantes, além de enfatizarem a
necessidade de uma dieta e estilo
de vida adequados para evitar

deficiéncias nutricionais na

populacéo.
6 Associagao da | O objetivo do artigo € | A impulsividade maladaptativa estd | Carboidratos,
impulsividade com | investigar a associagdo | associada a uma menor ingestdo de | lipidios,
alimentos, nutrientes e | entre  impulsividade, | zinco e vegetais, além de uma maior | proteinas,
condicionamento fisico em | habitos alimentares e | ingestdo de sddio. Esses achados | vitaminas Bf1,
um estudo de coorte | niveis de aptidao fisica | sugerem que a dieta pode | B2, B3
longitudinal de nascimentos | em uma coorte | influenciar a manifestacdo de | (niacina), BS6,
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(Matrov e colaboradores,
2022).

longitudinal,
analisando como
esses fatores

interagem ao longo do
tempo em diferentes
faixas etérias.

comportamentos impulsivos, que
séo frequentemente observados em
individuos com TDAH. Além disso, a
ingestdo de vitamina B6 mostrou
uma associagdo positiva com a
impulsividade adaptativa, indicando
que certos nutrientes podem ter um
papel na regulagédo dos sintomas
relacionados ao TDAH.

C, E, além de
calcio, ferro,
magnésio,
manganés,
fésforo,
potassio, sodio
e zinco.

7 Qualidade da dieta como
moderador da resposta a
multinutrientes para TDAH e
desregulagdo emocional: o
MADDY RCT (Robinette e
colaboradores, 2022).

O objetivo do artigo &
investigar o papel da
qualidade da dieta
como moderador da
resposta ao tratamento
com multinutrientes em
criangas de 6 a 12 anos
com TDAH e
desregulagéo
emocional, testando a
hipotese de que
criangas com  pior
qualidade dietética se
beneficiariam mais do
tratamento.

A dieta de poucos alimentos (FFD)
pode ter um impacto significativo na
reducdo dos sintomas de TDAH em
criangas. A pesquisa mostrou que
muitos dos participantes, que n&o
haviam seguido dietas restritivas
anteriormente, apresentaram
melhorias comparaveis aquelas
observadas em criangas que ja
estavam em dietas de eliminagéo.
Além disso, a adesao rigorosa ao
protocolo da FFD foi associada a
melhores resultados clinicos,
sugerindo que a relacdo entre
nutrientes e TDAH é relevante, com
a identificacdo de alimentos
especificos que podem agravar os
sintomas.

Diversos
micronutrientes.

8 A resposta ao tratamento
com nutrientes
suplementares para TDAH é
independente da qualidade
da dieta: o MADDY Study
RCT (Robinette e
colaboradores, 2024).

O objetivo principal
para esta analise testa
a hipotese de que
aqueles com baixa
qualidade geral da
dieta na linha de base
se beneficiam mais. O
segundo objetivo &

explorar se
componentes

especificos da
qualidade da dieta

moderam a resposta ao
tratamento.

Os principais resultados do estudo
indicam que a suplementagdo com
multinutrientes  pode  beneficiar
criancas com TDAH e desregulacao
emocional, independentemente da
qualidade geral da dieta. Observou-
se que 54% das criangas que
receberam 0s multinutrientes
apresentaram melhora significativa,
em comparagao com apenas 18%
no grupo placebo.

Suplemento
multivitaminico/
mineral
contendo 36
componentes.

9 Moderadores da resposta
ao tratamento em adultos
com TDAH tratados com
suplemento vitaminico-
mineral  (Rucklidge e
colaboradores, 2014).

Investigar se 0s
biomarcadores de
nutrientes, coletados
antes de um tratamento
com micronutrientes de
amplo espectro,
poderiam prever a
resposta ao tratamento
em adultos com TDAH.

Apos 8 semanas de tratamento com
micronutrientes, houve melhorias

significativas em todos os
desfechos avaliados, incluindo
sintomas de TDAH e humor.

Especificamente, observou-se uma
reducdo significativa nos sintomas
de TDAH, conforme medido por
varias escalas de avaliagéo, como a
Conners' Adult ADHD Rating Scales
(CAARS) e a Clinical Global
Impressions-Improvement (CGI-I). A
maioria dos participantes
apresentou niveis de nutrientes
dentro das faixas normais, exceto
para a vitamina D, que apresentou
deficiéncias substanciais em 27%
dos participantes. Além disso, niveis
mais altos de ferritina e niveis mais
baixos de cobre e vitamina D
estavam associados a uma melhor

Vitamina D,
vitamina B12,
acido folico,
ferro, zinco e
cobre.
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resposta ao tratamento em alguns
desfechos.

10 Zinco sérico, cobre,
propor¢cdo de zinco para
cobre e outros elementos e

minerais essenciais em
criangas com transtorno de
déficit de
atencao/hiperatividade

(TDAH) (Skalny e

colaboradores, 2020).

O objetivo do presente
estudo foi avaliar os
niveis  séricos de
oligoelementos e
minerais em criangas
com TDAH.

Os principais resultados do estudo
indicam que criangas com TDAH
apresentam niveis
significativamente mais baixos de
zinco, magneésio e cromo, enquanto
0s niveis de cobre estdo
aumentados. Essa desregulagéo
nos niveis de minerais essenciais
pode estar relacionada a
patogénese do TDAH. Além disso, a
pesquisa sugere que a
suplementagéo com zinco,
magnésio e ferro pode melhorar os
sintomas do TDAH em criangas que
apresentam deficiéncia desses
nutrientes. A relagdo entre a
ingestdo de micronutrientes e a
gravidade dos sintomas destaca a
importancia de uma dieta adequada
para o manejo do TDAH.

Cobalto (Co),
cromo (Cr),
cobre (Cu),

ferro (Fe), iodo
(), manganés

(Mn),
molibdénio
(Mo), selénio
(Se), vanadio

(V), zinco (Zn)
e 0s minerais
célcio (Ca) e
magnésio (Mg).

11 Suplementagdo de

Avaliar a eficacia de

Resultados preliminares nao

Acidos graxos

6mega-3/6 para TDAH | um suplemento | sugerem efeito significativo da | essenciais
desatento leve a moderado: | especifico de | suplementagdo de 6mega-3/6 nas | 6mega-3 e
um estudo de eficacia | combinagao de | habilidades de aprendizagem, mas | 6mega-6.
randomizado, duplo-cego e | émega-3/6 foi avaliada | apenas uma leve melhora no
controlado por placebo em | em uma populacdo de | funcionamento global e nos
criangas italianas | criancas italianas com | sintomas clinicos, especialmente
(Romaniello e | TDAH desatencdo, foi encontrada apds
colaboradores, 2018). predominantemente do | pelo menos 6 meses, sem

tipo desatento (TDAH- | diferengas significativas entre a

). suplementacéao alimentar de

Omega-3/6 e o placebo.

12 Avaliagdo do papel das | O objetivo do estudo foi | Houve uma associagéo fraca entre | Magnésio,
concentragdes circulantes de | investigar as possiveis | os niveis de cobre e o risco de | zinco, cobre,
micronutrientes no transtorno | correlagbes entre as | TDAH, sugerindo que niveis mais | ferro, selénio,
de déficit de atengdo e | quantidades altos de cobre podem estar | vitamina A,
hiperatividade: um estudo de | geneticamente preditas | relacionados a um menor risco de | vitamina B12,
randomizagdo mendeliana | de nove | desenvolver a condigdo. No | vitamina D e

(Sui e colaboradores, 2023).

micronutrientes e o
risco de desenvolver
TDAH.

entanto, ndo foram encontradas
relagbes claras entre os outros
micronutrientes estudados, como
zinco, ferro, magnésio, selénio,
vitaminas A, B12, D e folato, e o
risco de TDAH. A significancia das
descobertas relacionadas ao cobre
foi considerada fraca, levando os
pesquisadores a recomendar que
0s niveis de cobre sejam
monitorados a longo prazo em
estudos futuros. O estudo utilizou a
abordagem de randomizacgéao
mendeliana e analises de
sensibilidade para garantr a
confiabilidade dos resultados, e ndo
encontrou heterogeneidade ou
pleiotropia nos dados analisados.

folato.
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DISCUSSAO

Pode-se observar que 100 % (n=12)
dos estudos foram publicados na lingua inglesa,
isso pode se justificar pelo fato de que
publicagdes de cunho cientifico escritos em
inglés, possuem maior visibilidade uma vez que
os periodicos com maior fator de impacto séo
na lingua inglesa, principalmente levando em
conta a universalidade do idioma (Bennett,
2015).

A capacidade de alcangar um publico
mais extenso, o que geralmente resulta em um
aumento nas citagbes, tende a ser mais
atraente do que manter o texto na lingua nativa
do autor. A publicagao em idiomas distintos do
inglés pode restringir a disseminagcao do
conhecimento a circulos académicos mais
limitados e especializados. Por este motivo, ha
uma tendéncia crescente de publicar em inglés,
mesmo em paises onde o inglés ndo ¢é a lingua
oficial (Burgess 2002).

Quanto aos periodicos, foi publicado
apenas um artigo em cada revista, nas
principais bases de dados reforcando a
qualidade e a relevancia dos artigos
publicados. Essas publicagbes incluem a
Caspian Journal of Internal Medicine, a Current
Developments in Nutrition, o British Journal of
Nutrition, a European Child & Adolescent
Psychiatry, a European
Neuropsychopharmacology, o International
Journal of Neuropsychopharmacology, o
Journal of the American Academy of Child &
Adolescent Psychiatry, o Journal of Trace
Elements in Medicine and Biology, a Nature, a
Nutritional Neuroscience e o Progress in Neuro-
Psychopharmacology and Biological
Psychiatry.

Referente aos resultados dos estudos
analisados, Skalny e colaboradores, (2020)
avaliaram a relagdo entre os minerais e a
gravidade dos sintomas do TDAH, sugerindo os
minerais essenciais podem desempenhar um
papel significativo na patogénese.

O cobalto (Co), que € um componente
da vitamina B12, é essencial para a formagao
de glébulos vermelhos e a fungéo neuroldgica.
O cromo (Cr) participa da regulagdo do
metabolismo da glicose e da agao da insulina,
enquanto o cobre (Cu) é vital para a formagao
de hemoglobina e a fungéo do sistema nervoso
(Skalny e colaboradores, 2020).

O ferro (Fe) é fundamental para o
transporte de oxigénio no sangue e a funcao
cognitiva. O iodo (l) é essencial para a sintese

de horménios tireoidianos, que regulam o
metabolismo e o desenvolvimento cerebral. O
manganés (Mn) atua como co-fator em varias
enzimas, o molibdénio (Mo) é necessario para
a atividade de enzimas que metabolizam
aminoacidos (Skalny e colaboradores, 2020).

O selénio (Se) tem propriedades
antioxidantes vitais para a fungédo imunoldgica.
O vanadio (V) esta envolvido na regulagédo do
metabolismo da glicose, enquanto o zinco (Zn)
€ crucial para a fungao imunologica, a sintese
de proteinas e a regulagdo da expressao
génica. O calcio (Ca) é essencial para a
transmissao nervosa e a contragdo muscular, e
o magnésio (Mg) desempenha um papel
importante na fun¢cdo neuromuscular e na
regulacdo do sistema nervoso (Skalny e
colaboradores, 2020).

Matrov e colaboradores, (2022)
complementam que essa perspectiva ao avaliar
a associagao entre a ingestdo de nutrientes,
observando que a impulsividade mal adaptativa
esta relacionada a uma menor ingestao de
zinco e vegetais, além de maior ingestdo de
sédio, enquanto a vitamina B6 foi associada a
impulsividade adaptativa.

O zinco, como um mineral essencial
para a sintese de neurotransmissores,
evidenciando que niveis baixos desse nutriente
tém sido estudados como um fator potencial
causador na sintomatologia do TDAH. A
vitamina B6, por sua vez, atua como um co-
fator essencial em muitas reagdes enzimaticas,
implicando sua relevancia na sintese de
neurotransmissores e na tomada de decisdes
(Matrov e colaboradores, (2022).

No entanto, Sui e colaboradores, (2023)
investigaram se existia uma relacdo entre as
concentracoes de nutrientes e o risco de TDAH,
concluindo que nado ha tal relacdo. Apesar
disso, os autores enfatizam a importancia do
zinco, destacando seu papel no sistema
imunoldgico, na cicatrizacdo de feridas e na
fungao cerebral.

Além do zinco, outros nutrientes sao
destacados como o cobre, ferro e selénio, que
sdo igualmente cruciais para a saude
neurolégica. Essa perspectiva sugere que,
embora ndo haja uma relagdo direta com o
TDAH, os nutrientes tém um papel significativo
na saude geral do cérebro.

A analise das relagdes entre nutrientes
e TDAH, conforme discutido por Skalny e
colaboradores, 2020 e Matrov e colaboradores,
(2022), enfatizam a importancia de minerais
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como zinco, cobre e ferro
neurolégica e no comportamento.

Embora Sui e colaboradores, (2023)
tenham questionado a existéncia de uma
ligacdo direta entre concentragdes nutricionais
e risco de TDAH, o estudo ressalta que esses
nutrientes desempenham papéis essenciais na
saude cerebral e imunoldgica.

Essa diversidade de perspectivas
sugere que, mesmo que a relagdo com o
transtorno n&o seja clara, manter uma dieta
equilibrada e rica em nutrientes pode contribuir
para a saude mental e cognitiva.

Por outro lado, Robinette e
colaboradores, (2024) focam na eficacia de um
suplemento  multivitaminico/mineral',  que
resultou em uma taxa de resposta de 54% em
comparagdo ao placebo, indicando um
beneficio significativo dos micronutrientes na
melhoria dos sintomas de TDAH.

Essa analise é apoiada por Robinette e
colaboradores, (2022), que ressaltaram a
importancia da ingestao de vegetais na eficacia
dos multinutrientes, embora os mecanismos
ainda precisem ser investigados.

Johnstone e colaboradores, (2022)
também avaliaram a eficacia de uma férmula de
micronutrientes para o tratamento dos sintomas
de TDAH e irritabilidade, destacando a boa
tolerancia, a seguranga da suplementagéo e a
justificativa para o seu uso.

Os autores argumentaram que o0s
micronutrientes desempenham um papel crucial
em processos cerebrais, atuando como
cofatores na sintese de neurotransmissores
essenciais.

Assim, a suplementagao pode ser uma
estratégia promissora para melhorar os
sintomas relacionados ao TDAH, apoiando a
fungdo neuroldgica através da corregcdo de
deficiéncias nutricionais.

Leung e colaboradores, (2024) ressaltam
que a relevancia dos multinutrientes do estudo
inclui todas as vitaminas e minerais essenciais,
além de fitonutrientes, enfatizando a
importancia desses nutrientes na sintese de
neurotransmissores cruciais para a fungao
cerebral.

Além disso, reforcam essa ideia ao
demonstrar que os multinutrientes beneficiam
tanto o crescimento quanto a seguranga em
criangas com TDAH, evidenciando sua
importancia ndo apenas para a saude geral,
mas também para o desenvolvimento
neurocognitivo.

na funcgéo

As pesquisas de Robinette e
colaboradores, (2024) e Johnstone e
colaboradores, (2022) destacam a eficacia dos
suplementos multivitaminicos e minerais no
tratamento dos sintomas de TDAH, como
resultados promissores que indicam uma taxa
de resposta significativa em comparagdo ao
placebo.

Essa evidéncia, reforcada pela
importancia da ingestdo de vegetais, sugere
que a combinagdo de micronutrientes para a
fungdo cerebral, atuando como cofatores na
sintese de neurotransmissores.

A pesquisa de Leung e colaboradores,
(2024) complementa essa visdo ao enfatizar
que esses suplementos ndo apenas melhoram
a saude geral, mas também favorecem o
desenvolvimento neurocognitivo.

Portanto, a suplementagdo de
micronutrientes pode  representar uma
estratégia valiosa no tratamento dos
sintomas de TDAH, contribuindo para o
bem-estar e a fungéo neuroldgica.

Além disso, Massoodi e colaboradores,
(2023) e Bandeira e colaboradores, (2024)
discutem a vitamina D como um nutriente
essencial para o desenvolvimento cerebral,
especialmente em fases iniciais da gestagao
e infancia. Ambos os estudos destacam a
relacdo entre a deficiéncia da vitamina D e o
TDAH.

Massoodi e colaboradores, (2023)
concentraram-se nos niveis de vitamina D em
criangas com TDAH, revelando que esses
niveis sdo mais baixos, sugerindo a
necessidade de monitoramento e tratamento
dessa deficiéncia.

Por sua vez, Bandeira e colaboradores,
(2024) apoiam esses achados, associando os
niveis de vitamina D a sintomas de desatencao,
impulsividade e  hiperatividade. @ Esses
resultados enfatizam o papel crucial da vitamina
D na sintese de neurotransmissores como a
serotonina, dopamina e norepinefrina, que sao
fundamentais para a regulagdo do
comportamento e humor.

Romaniello e colaboradores, (2018)
avaliaram a eficacia de acidos graxos 6mega-3
e Omega-6 em individuos com TDAH,
encontrando uma leve melhoria nos sintomas

clinicos, especialmente em relagdo a
desatencéo, embora sem diferencas
significativas em comparagdo ao grupo
placebo.

Lundbergh e colaboradores, (2022)
sugerem que a suplementacdo com o6leo de
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peixe poderia ser eficaz em alterar o peffil
lipidico, beneficiando a saude cognitiva e
comportamental, reduzindo os sintomas de
hiperatividade e impulsividade no TDAH.

Romaniello e colaboradores, (2018) e
Lundbergh e colaboradores, (2022) oferecem
uma visao mista sobre o papel dos acidos
graxos 6mega-3 e 6mega-6 no tratamento dos
sintomas de TDAH.

Romaniello e colaboradores, (2018)
encontraram uma leve melhoria nos sintomas
de desatengdo, mas os resultados ndo foram
significativos em comparagéo ao placebo.

Porém, Lundbergh e colaboradores,
(2022) sugerem que a suplementagdo com o
Oleo de peixe pode melhorar o perfil lipidico, a
saude cognitiva e comportamental, reduzindo a
hiperatividade e impulsividade. Embora os
Omega-3 e dmega-6 possam ter beneficios,
mais estudos sao necessarios para confirmar
sua eficacia no tratamento dos sintomas de
TDAH.

A andlise dos estudos obre a relagao
entre nutrientes e TDAH destaca a
complexidade desse tema, com resultados
variados que indicam a necessidade de mais
investigacdes. Minerais como zinco, cobre e
vitaminas como B6 e D desempenham papéis
significativos na saude neurolégica e no
tratamento dos sintomas do TDAH. A
importancia da suplementagéo de
micronutrientes e a adogdo de uma dieta
equilibrada se mostram promissoras para a
melhoria da saude cognitiva. Porém, é
necessario aprofundar as pesquisas.

CONCLUSAO

A presente revisédo sistematica revelou
a importancia da nutrigdo no manejo do TDAH,
enfatizando que os micronutrientes podem
atuar como complementos significativos as
abordagens tradicionais de tratamento, como
terapias comportamentais e farmacoldgicas. Os
estudos analisados indicam que a ingestao
adequada de nutrientes essenciais, como
zinco, ferro, vitamina D e acidos graxos 6mega-
3, esta relacionada com a melhoria dos
sintomas associados aos TDAH.

Embora a relagdo entre os niveis
nutricionais e a gravidade dos sintomas ainda
apresente variabilidade, as evidéncias apontam
para um papel relevante da nutricdo na saude
neurologica e comportamental. A
suplementacdo de multivitaminicos emerge
como estratégia promissora, podendo oferecer

beneficios adicionais, especialmente em
populagdes com deficiéncias nutricionais.

No entanto, é crucial que futuras
pesquisas aprofundem a compreensdao dos
mecanismos a essas relacbes e avaliem a
eficacia de intervengdes dietéticas em
diferentes faixas etarias e contextos.

Desta forma, as informagdes obtidas
favorecem o desenvolvimento de estratégias
para o tratamento dos sintomas do TDAH,
visando melhorar a qualidade de vida dos
individuos afetados.
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