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RESUMO

Introdugdo: Nas Uultimas décadas, tem se
observado no Brasil 0o aumento do sobrepeso e
obesidade em todas as faixas etarias. Essa
mudanga € impulsionada pelo estilo de vida
atual, pautado em praticas nao saudaveis,
sobretudo entre adultos jovens, incluindo os
universitarios. Objetivo: Avaliar o estado
nutricional e o estilo de vida de estudantes dos
cursos da area de saude de uma instituicao
privada de ensino superior do sertdo de
Pernambuco. Materiais e métodos: Trata-se de
um estudo transversal, descritivo, com amostra
composta por discentes maiores de 18 anos, de
ambos os sexos, dos cursos de graduagao em
Fisioterapia, Enfermagem, Nutricdo e
Odontologia. Para avaliagdo do estado
nutricional, aferiu-se peso e altura, para calculo
do indice de Massa Corporal (IMC), além da
circunferéncia da cintura e do quadril e as
dobras cutaneas, utilizadas para estimativa do
percentual de gordura. Quanto ao estilo de
vida, investigou-se a realizagdo de exercicio
fisico, o consumo de alcool e o tabagismo.
Resultados: Segundo o] IMC, 41%
apresentaram €Xcesso ponderal, a
circunferéncia da cintura se mostrou elevada
em 24%, a razdo cintura/quadril em 14% e o
percentual de gordura aumentado em 13%. A
realizacdo de exercicio fisico satisfatoria foi
observada em 61% e a maior parte da amostra
negou a manutencdo de praticas como
alcoolismo e o tabagismo. Conclusio:
Constata-se a presencga de fatores de risco
como inatividade fisica e excesso de peso entre
0s universitarios estudados, sugerindo, assim,
a necessidade de intervengbes que promovam
habitos saudaveis no ambiente académico.
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ABSTRACT

Nutritional status and lifestyle of university
students in the backlands of Pernambuco

Introduction: In recent decades, there has been
an increase in overweight and obesity in all age
groups in Brazil. This change is driven by the
current lifestyle, based on unhealthy practices,
especially among young adults, including
university students. Objective: To evaluate the
nutritional status and lifestyle of students in
health courses at a private higher education
institution in the backlands of Pernambuco.
Materials and methods: This is a cross-
sectional, descriptive study with a sample
composed of students over 18 years of age, of
both sexes, from undergraduate courses in
Physiotherapy, Nursing, Nutrition and Dentistry.
To assess nutritional status, weight and height
were measured to calculate the Body Mass
Index (BMI), in addition to waist and hip
circumference and skin folds, used to estimate
body fat percentage. Regarding lifestyle,
physical exercise, alcohol consumption and
smoking were investigated. Results: According
to BMI, 41% were overweight, waist
circumference was high in 24%, waist/hip ratio
in 14% and body fat percentage increased in
13%. Satisfactory physical exercise was
observed in 61% and most of the sample denied
maintaining practices such as alcoholism and
smoking. Conclusion: The presence of risk
factors such as physical inactivity and excess
weight was observed among the university
students studied, thus suggesting the need for
interventions that promote healthy habits in the
academic environment.

Key words: Overweight. Physical exercise.
Healthy Lifestyle
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INTRODUGAO

Nas Ultimas décadas, o Brasil
experimentou transformagdes significativas no
estado nutricional da sua populagdo, com
reducdo da desnutricdo e aumento do
sobrepeso e da obesidade em todas as
camadas sociais e faixas etarias (Melo e
colaboradores, 2022).

Dentre as causas desse processo de
transigdo nutricional, destaca-se o consumo
aumentado de alimentos ultraprocessados e o
estilo de vida moderno, pautado em praticas
como o tabagismo, alcoolismo e inatividade
fisica, que além do excesso ponderal,
corroboram para o aumento de doengas
crdnicas nao transmissiveis (DCNT) (Kowalski
e colaboradores, 2020).

As DCNT se caracterizam por doengas
cardiovasculares, respiratérias cronicas,
diabetes, obesidade e neoplasias, e atualmente
representam uma das principais preocupagoes
no cenario da saude internacional, uma vez que
sao responsaveis por um expressivo numero de
obitos prematuros, incapacidades e
deterioragdo da qualidade de vida, sobretudo
quando acometem individuos jovens (Malta e
colaboradores, 2023).

Entre os habitos de vida adotados pela
populagcao jovem, destaca-se o consumo de
alcool, pratica que se inicia precocemente e
tende a perdurar durante a transigdo para a
vida adulta.

O uso nocivo dessa substancia reduz o
autocontrole e provoca danos cerebrais € no
que tange ao publico universitario, pode
comprometer o desempenho académico e a
longo prazo, contribuir para o surgimento de
doengas e elevar a mortalidade devido a
toxicidade promovida por essa substancia
(Mendonga, Freitas de Jesus, Lima, 2018).

O tabagismo junto com a exposigéao
passiva ao tabaco é outro habito visualizado
entre estudantes do ensino superior e, no
Brasil, de acordo com a Vigilancia de Fatores
de Risco e Protecédo para Doengas Crbnicas
por Inquérito Telefénico (VIGITEL) nas 27
cidades brasileiras analisadas (26 capitais e o
Distrito Federal), a frequéncia de adultos
fumantes se manteve em torno de 9% ao longo
dos Ultimos cinco anos, sendo mais elevada
entre os homens (11,7%) do que entre as
mulheres (7,2%) (Brasil, 2023).

A inatividade fisica € mais um quesito
impactante e entre jovens universitarios parece
ser influenciada por diversos fatores, incluindo

o0 maior tempo dispendido para as atividades
académicas, atrelada a busca por qualificacao
em um mercado de trabalho cada vez mais
competitivo.

Uma pesquisa realizada por Monteiro e
colaboradores (2023) no Centro Universitario
do Distrito Federal com 974 estudantes, revelou
que 57,4% nao praticavam exercicio fisico,
65,1%  consumiam  alcool e 34,7%
apresentavam sobrepeso, destacando os
universitarios como uma populagdo de risco
para complicagdes a médio e longo prazo.

Diante do exposto, aprofundar o
entendimento sobre o perfil antropométrico e
praticas n&o saudaveis entre universitarios,
sobretudo entre estudantes dos cursos de
saude, torna-se imprescindivel, com vistas ao
favorecimento de medidas de intervencéao
precoce e assim, promog¢do de uma melhor
qualidade de vida para esse publico, uma vez
que serao futuros profissionais da salide e com
isso, incentivadores de um estilo de vida
saudavel.

Assim, o presente estudo objetiva
avaliar o estado nutricional e o estilo de vida de
estudantes universitarios dos cursos da area de
saude de uma instituigdo privada de ensino
superior do sertdo de Pernambuco.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal,
descritivo, realizado entre setembro e
novembro de 2024, com amostra obtida por
conveniéncia, composta por discentes de
ambos os sexos, dos cursos de graduacédo em
Fisioterapia, Enfermagem, Nutricdo e
Odontologia, devidamente matriculados no
Centro Universitario FIS (UNIFIS) em Serra
Talhada-PE, Brasil.

Os discentes foram submetidos a
avaliacado do estilo de vida, além de medidas
antropomeétricas, como peso, altura,
circunferéncia da cintura, do quadril e dobras
cuténeas.

Quanto aos critérios de inclusao, foram
selecionados individuos com idade igual ou
superior a 18 anos, devidamente matriculados
nos referidos cursos da area de saude.

Quanto aos critérios de exclusao,
adotou-se a presenga de edema, uso de
medicagbes que pudessem causar alteragdes
ponderais (como corticoides e diuréticos),
gestantes ou lactantes, além de individuos que
apresentassem limitagbes fisicas que
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impossibilitassem a realizagdo de uma ou mais
medidas antropométricas.

Para avaliagcdo do estilo de vida,
utilizou-se perguntas dicotébmicas (sim ou nao),
sobre a realizacao de exercicio fisico, consumo
de élcool e de tabaco.

No que tange a pratica de exercicio
fisico, quando a resposta foi afirmativa, foi
questionada a modalidade e a duragao do
exercicio, juntamente com a frequéncia
semanal em que era realizado, sendo os
individuos classificados em ativos, quando a
duragdo semanal foi =150 minutos,
insuficientemente ativos, quando <150 minutos,
e inativos, quando negou-se a realizagdo de
exercicio, conforme recomendagdo da
Organizagdo Mundial da Saude para adultos
(World Health Organization, 2010). Para
habitos como fumo e alcool, diante de resposta
afirmativa, também foi interrogada a frequéncia
de uso.

Para a avaliagao do perfil
antropométrico, o peso foi mensurado
utilizando uma balanga digital (Welmy), com
capacidade maxima de 200 kg, enquanto a
estatura foi medida a partir de um estadidmetro
de escala milimétrica, acoplado a balancga
seguindo os critérios estabelecidos por
Lohman, Roche, Martorell (1988) e com o
participante de pé e na posigdo do plano de
Frankfurt.

Essas medidas foram utilizadas para o
célculo do indice de massa corporal (IMC),
definido pela divisdo do peso, em quilos (kg),
pela altura, expressa em metros quadrados
(m2).

Apos isso, os individuos foram
classificados em desnutrido, quando IMC
<18,5kg/m?; eutréfico, se IMC entre 18,5 -
24,9kg/m?; com sobrepeso, se IMC entre 25-
29,9kg/m? e com obesidade, se IMC = 30 kg/m?
(World Health Organization, 1995).

As medidas de circunferéncia foram
realizadas com uma trena antropométrica
inextensivel e inelastica (Cescorf), de amplitude
de medi¢gao de 0 cm a 150 cm e com resolugao
em milimetros.

A circunferéncia da cintura (CC) foi
aferida apds uma expiragdo normal, na metade
da distancia entre a crista iliaca e a ultima
costela, sendo considerados os seguintes
pontos de corte: CC 280cm (mulheres) e 294cm
(homens) como marcadores de risco
cardiometabdlico (World Health Organization,
1995).

Para a medida da circunferéncia do
quadril, foi considerada a maior regidao de
protuberancia glutea no plano horizontal, com
os participantes com os bragos levemente
afastados a frente e pés unidos, sendo a leitura
da medida realizada lateralmente.

De posse das duas circunferéncias,
calculou-se a relagéo cintura-quadril (RCQ =
medida da cintura/medida do quadril),
considerando-se risco cardiometabdlico
aumentado quando >0,80 para as mulheres e
>0,95 para homens (World Health
Organization, 1995).

No que se refere a avaliagdo da
composi¢cdo corporal, foi utilizado um
adipdmetro clinico (Cescorf), com amplitude de
até 75 mm, a partir do qual foram realizadas as
seguintes dobras cutaneas: tricipital, toracica,
abdominal, suprailiaca, subescapular, axilar
média e coxa e para a determinagdo do
percentual de gordura, foi adotada a férmula de
Jackson e Pollock (1978), utilizando as sete
dobras cutdneas mensuradas. Para os
homens, foi usada a seguinte equacgdo para
mensurar a densidade corporal: D =
1,11200000 - 0,00043499 (X) + 0,00000055 (X)
* 2 - 0,00028826 (Y), enquanto para as
mulheres foi aplicada a féormula: D = 1,0970 -
0,00046971(X) + 0,00000056 (X) * 2 -
0,00012828 (Y). Nas equagdes, as variaveis “x”
corresponderam a soma das sete dobras
cuténeas, e “y” representou a idade, em anos.
Posteriormente, para obter o percentual de
gordura corpérea (%GC), empregou-se a
equacao proposta por Siri (1961), para ambos
os sexos: %CG = [(4,95/D) - 4,5] * 100, onde
“D”, refere-se a densidade corporal.

Para classificagdo do %GC, utilizou-se
os pontos de corte propostos por Lohman
(1992), nos quais para homens, considerou-se
como elevado se 225% e para o sexo oposto,
se 232%.

A base de dados foi compilada no
Programa Excel Microsoft, versdo 10, e para as
analises estatisticas foi empregado o Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS),
versdo 13.0 (Inc., Chicago, Estados Unidos).

As variaveis continuas foram testadas
quanto a normalidade da distribuigdo pelo teste
de  Kolmogorov-Smirnov. Aquelas que
apresentaram  distribuicdo normal, foram
descritas na forma de média e desvio padréo,
enquanto as demais foram exibidas na forma
de mediana e intervalo interquartilico (1Q).

Por se tratar de uma pesquisa
envolvendo seres humanos, foram obedecidos
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os aspectos éticos e legais, conforme a
Resolugao N° 510/2016 do Conselho Nacional
de Saude, que estabelece diretrizes e normas
regulamentadoras para pesquisas em seres
humanos. O estudo foi submetido ao comité de
ética em pesquisa do Centro Universitario FIS -
UNIFIS e aprovado sob parecer
consubstanciado n.° 7.055.490, sendo a coleta
de dados iniciada somente apds a obtengéo do
consentimento livre e esclarecido do
participante.

Destaca-se que este estudo faz parte
de um projeto maior, denominado “Estilo de
vida, estado nutricional, comportamento
alimentar e percepgéo da imagem corporal de
estudantes universitarios de Serra Talhada-
PE”.

RESULTADOS

Da amostra de 100 participantes, 78%
eram do sexo feminino, apresentavam mediana
de idade de 22 anos (IQ: 21 - 24 anos) e a maior
parte eram alunos do curso Nutrigéo (62%).

No que se refere ao estado nutricional,
56% dos estudantes foram classificados como
eutréficos e 41% com excesso de peso (IMC
225kg/m?). A circunferéncia da cintura se
mostrou elevada em 24%, enquanto a razao

cintura/quadrii em 14% da amostra. Na
avaliacdo do percentual de gordura foram
desconsiderados 15 estudantes, classificados
com IMC = 30kg/m?, visto que a obesidade
compromete a exatidao da afericado das dobras
cuténeas, pois além da gordura subcuténea
nao ser facilmente separada do musculo, ha
ainda, a limitagdo maxima de abertura do
adipdmetro, que pode subestimar o total de
gordura corpérea (Souza e colaboradores,
2014).

Assim, dos 85 universitarios avaliados,
13% apresentaram %GC aumentado. As
caracteristicas referentes ao sexo, curso e ao
estado nutricional estdo representadas na
tabela 1.

Quanto ao estilo de vida, 65% dos
estudantes da area da saude referiram realizar
exercicio fisico, sendo a musculagdo a
modalidade mais praticada (58%), na
frequéncia mediana de 70 minutos (IQ: 60 - 90
minutos) e cinco dias por semana (IQ: 4 - 6
dias).

Dos ativos, somente 61%
apresentaram pratica de exercicio satisfatéria
(2150 minutos semanais). Por fim, 75% e 98%
dos avaliados, respectivamente, negaram a
manutengao de praticas como alcoolismo e o
tabagismo (Tabela 2).

Tabela 1 - Caracteristicas relativas ao sexo, curso e ao estado nutricional de estudantes universitarios,

Serra Talhada-PE, 2024.

Variavel NUmero amostral %
Sexo

Feminino 78 78
Masculino 22 22
Curso

Nutrigao 62 62
Fisioterapia 19 19
Enfermagem 13 13
Odontologia 6 6
IMC

Desnutrigéo 3 3
Eutrofia 56 56
Sobrepeso 26 26
Obesidade 15 15
CcC

Normal 76 76
Elevada 24 24
RCQ

Normal 86 86
Elevada 14 14
%GC*

Normal 74 87
Elevado 11 13
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Legenda: IMC: indice de massa corporal, CC: Circunferéncia da cintura, RCQ: Raz&o cintura/quadril,
%GC: Percentual de gordura corporal; *n=85 participantes. Fonte: Autoria propria (2024).

Tabela 2 - Variaveis referentes ao estilo de vida de estudantes universitarios, Serra Talhada-PE, 2024.

Variavel Numero amostral %
Consumo de bebida alcodlica

Nao consome 75 75
Consome semanalmente (1-6x/semana) 7 7
Consome eventualmente (<4x/més) 18 18
Habito de fumar

Sim 2 2
Nao 98 98
Exercicio fisico

Ativos 61 61
Insuficientemente ativos 4 4
Inativos 35 35
Tipo de exercicio fisico

Musculagao 58 58
Caminhada 5 5
Judb 1 1

Ciclismo 1 1

Fonte: Autoria propria (2024).
DISCUSSAO

Em 2021, cerca de 20,5 milhdes de
mortes foram  atribuidas a  doencas
cardiovasculares, representando a maior
parcela da mortalidade global, sendo essa
mortalidade acentuada amplamente
influenciada por fatores como excesso de peso,
hipertensao, dislipidemia e habitos danosos,
como alimentagao inadequada, sedentarismo e
tabagismo (World Health Organization, 2021).

Nesse ambito, destaca-se a relevancia
de analisar o estilo de vida de adultos jovens,
uma vez que com o avancgar da idade adulta,
acumulam-se mais fatores de risco para o
desenvolvimento desses agravos, fazendo-se
necessario a elaboragdo de estratégias de
intervengao precoce.

Neste estudo, apesar da
predominéncia de eutrofia, individuos com IMC
> 25 kg/m? representaram 41% da amostra.
Barros e colaboradores (2021) em estudo
similar, conduzido em Uberaba, Minas Gerais,
constatou 27,8% dos estudantes classificados
com sobrepeso e obesidade.

Uma possivel explicacdo para este
resultado, pode estar relacionada ao maior
percentual de alunos praticantes de exercicio
fisico em tempo suficiente (72,3%), enquanto
na presente analise, menor propor¢édo (61%)
relatou ser ativa.

Além disso, destaca-se que na analise
corporal, o IMC é uma ferramenta que
apresenta limitagbes, pois nao estratifica os
compartimentos corporais (musculos, ossos e
gordura), assim, a associagdo a outros
métodos antropométricos se faz necessaria
para analise do real estado nutricional de
individuos, como a mensuragao do percentual
de gordura corporal e ainda, as medidas de
circunferéncia que auxiliam na verificagdo do
excesso de gordura nas diferentes partes do
corpo (Nuttall, 2015).

Em estudo realizado por Petyekova e
colaboradores (2024), com 132 universitarios
da Universidade de Ostrava, na Republica
Tcheca, pode-se evidenciar essa discrepancia
entre IMC e %GC, visto que 17,4% dos
participantes foram classificados com excesso
ponderal, contudo, quando analisado o %GC,
43,2% apresentaram gordura corporal elevada.
De forma oposta, nesta investigacao, dos 26%
constatados com sobrepeso, apenas 13%
apresentaram %GC elevado, podendo assim,
inferir que esses alunos, apresentavam maior
peso referente a massa magra e n&o a gordura.

Ja quanto as medidas de
circunferéncias, a CC e a RCQ sdo métodos
simples e indicadores de obesidade central,
refletindo risco de alteragdes cardiovasculares
e metabdlicas, visto que se associam com a
gordura visceral, que por ser metabolicamente
ativa, favorece a liberagdo de citocinas pré-
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inflamatérias, acidos graxos livres e contribui
para resisténcia a insulina, corroborando com a
génese das DCV (Saadati e colaboradores,
2021).

Costa e colaboradores (2023), em
analise com 108 estudantes, constataram que
apenas 9,3% possuiam CC em risco elevado
indo em contrapartida aos 24% encontrados
nesta investigagao.

E sugerido que fatores como a falta de
tempo para a elaboragdo de refeigbes
equilibradas, morar longe da familia e nao ter
acesso a um restaurante universitario
influenciam negativamente a qualidade da
dieta, nesse ambito, a opgdo por lanches
rapidos e hipercaldricos, contribuem para o
desequilibrio nutricional e para o excesso de
adiposidade central (Alahmar e colaboradores,
2020).

Quanto ao estilo de vida, é sabido que
o consumo de alcool e tabaco contribuem de
forma significativa na génese de diversas
DCNT e ao serem questionados sobre tais
habitos, 75% e 98% dos entrevistados negaram
a pratica do alcoolismo e tabagismo,
respectivamente.

Pelicioli e colaboradores (2017) na
Universidade de Passo Fundo, Rio Grande do
Sul, em delineamento também com
universitarios da area da saude, evidenciaram
0 consumo de alcool por 85% dos participantes,
contrastando com os presentes achados e
sugerindo uma maior conscientizacdo dos
estudantes nordestinos sobre os maleficios
provenientes de tal habito.

Atrelado a isso, a responsabilidade de
em breve, ser o profissional responsavel pela
promogao e incentivo de habitos saudaveis,
pode ter favorecido a baixa frequéncia
observada.

Por ultimo, na analise da pratica de
exercicio fisico, 61% dos participantes foram
classificados como ativos, 4%, como
insuficientemente ativos e 35%, referiram ser
inativos.

Esse panorama sugere uma divisdo
entre aqueles que adotam uma pratica
consistente de atividade fisica e os que tém
pouca ou henhuma adeséo.

Observa-se ainda, uma preferéncia
pela musculagédo, com 58% dos participantes
optando por essa modalidade, o que pode estar
associado a busca por aumento de massa
muscular ou melhoria na resisténcia fisica.

Observa-se ainda, uma pequena parte
da amostra praticante de atividades aerdbicas,

que assim como os exercicios de forga, séo
favoraveis a saude cardiovascular. Em diretriz
recente, a Sociedade Europeia de Cardiologia,
recomenda a pratica regular de exercicio fisico
aerobico, em associagdo ao treinamento
resistido como terapia de primeira linha na
reducao da pressao arterial e do risco de
doencas cardiovasculares, destacando a
importancia de se manter ativo como uma
medida de alto impacto na prevengédo de
agravos, principalmente entre adultos jovens
(Mcevoy e colaboradores, 2024).

Nesse  ambito, evidencia-se a
necessidade de promog¢ao de saude e para
tanto, estratégias eficazes de incentivo a
pratica regular de exercicio, alimentagcao
equilibrada e cessagéo do uso de substancias
nocivas devem ser inseridas no contexto
académico, dado o potencial de reduzir os
riscos a saude e promover bem-estar (Pereira
e colaboradores, 2020; Santos e Oliveira,
2022).

Por fim, este estudo apresenta algumas
limitagbes que devem ser consideradas ao
interpretar seus resultados. Primeiramente,
trata-se de um estudo transversal, o que pode
limitar a generalizagdo dos dados para outros
contextos e amostras de estudantes
universitarios.

A amostragem é outro fator limitante,
visto que ao ser obtida por conveniéncia pode
nao ser representativa, ja que é um método de
selegcado nao probabilistico.

Ademais, sendo a amostra constituida
predominantemente por alunos do curso de
nutricdo, pode ter influenciado as praticas de
autocuidado e de estado nutricional favoravel.

Destaca-se ainda, o uso das dobras
cutdneas para a avalicado do %GC, que
culminou com a exclusdo dos individuos
obesos, impossibilitando a avaliacdo da
composicdo corporal de uma parcela
expressiva da populagdo universitaria com
potencial risco a saude.

Essas limitagbes  destacam a
necessidade de pesquisas futuras que utilizem
métodos adicionais de avaliagdo da
composi¢cao corporal para obtengdo de
resultados mais abrangentes.

CONCLUSAO
Os resultados evidenciam uma

populagao predominantemente eutréfica, que
mantém, em sua maioria, pratica satisfatéria de
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exercicio fisico, além de baixa frequéncia de
alcoolismo e tabagismo.

Ainda assim, cabe destacar o numero
expressivo de alunos com excesso de peso e
inativos, uma vez que sao fatores de risco para
o desenvolvimento de doengas crbnicas a
médio e longo prazo.

Logo, evidencia-se a importancia da
adogao de estratégias de intervengcdo no
ambiente académico, visando a
conscientizagdo sobre o impacto de um estilo
de vida saudavel na prevengao de agravos e na
promogao de bem-estar, sobretudo, por se
tratar de um publico de estudantes da area de
saude e que em breve, serdo profissionais e
incentivadores de praticas saudaveis.
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