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ESTRATEGIAS UTILIZADAS PARA REDUSJAO DO PESO CORPORAL
POR MULHERES ADULTAS DO MUNICIPIO DE BARBACENA-MG
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RESUMO

Introdugao: A busca pela perda de peso entre
mulheres adultas é motivada, sobretudo, por
razbes estéticas e de saude. Diversas
estratégias sao adotadas, nem sempre com
orientagao profissional, o que pode representar
riscos a saude. Objetivo: Identificar as
estratégias utilizadas para redugdo do peso
corporal por mulheres adultas do municipio de
Barbacena-MG. Materiais e Métodos: Estudo
observacional, ftransversal e  descritivo
realizado com mulheres adultas (18 a 59 anos)
do municipio de Barbacena-MG. As
participantes foram escolhidas por
conveniéncia através da técnica snowball e
abordadas via aplicativo de mensagens
Whatsapp. Os dados foram coletados no
periodo de setembro de 2022 a fevereiro de
2023, com uso de formulario digital inserido na
plataforma Googleforms. Resultados
Participaram deste estudo 261 mulheres
adultas (idade média: 31,7 anos). Observou-se
uma amostra predominantemente jovem, com
39,4% na faixa etéria de 18 a 25 anos e maioria
étnica branca (59,0%). A maioria das
participantes era solteira (59,4%) e néo tinha
filhos (57,1%). Quanto as estratégias para
perda de peso, predominou o uso de
estratégias por autoindicagédo (48,4%) e
orientacdo de amigos e familiares (30,1%),
consideradas seguras pela maioria (49,8%). Os
principais motivos relatados para a perda de
peso foram razbes estéticas (21,4%) e de
saude (18,8%), com destaque para a
combinagdo de alimentagdo saudavel e
atividade fisica (23,9%). Conclusdo: A
alimentagao saudavel e a atividade fisica sao
as estratégias mais comuns entre as mulheres
para perda de peso. Contudo, observaram-se
praticas arriscadas, como uso de
medicamentos e dietas restritivas, muitas vezes
sem orientagao profissional.

Palavras-chave: Comportamentos de risco a
Saude. Insatisfagdo  corporal.  Nutrigdo.
Redugéao de peso. Saude da mulher.
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ABSTRACT

Strategies used to reduce body weight by
adult women in the municipality of Barbacena-
MG

Introduction: The pursuit of weight loss among
adult women is primarily motivated by aesthetic
and health-related reasons. Various strategies
are adopted, often without professional
guidance, which may pose health risks.
Objective: To identify the strategies used for
weight reduction among adult women in the
municipality of Barbacena, Minas Gerais, Brazil.
Materials and Methods: This is an
observational, cross-sectional, and descriptive
study conducted with adult women (aged 18—
59) residing in Barbacena-MG. Participants
were recruited by convenience using the
snowball sampling technique and contacted via
the WhatsApp messaging application. Data
collection occurred between September 2022
and February 2023 through a digital
questionnaire hosted on the Google Forms
platform. Results: A total of 261 adult women
participated in the study (mean age: 31.7
years). The sample was predominantly young,
with 39.4% aged between 18 and 25 years, and
mostly White (59.0%). Most participants were
single (59.4%) and childless (57.1%).
Regarding weight loss strategies, self-
prescribed methods (48.4%) and advice from
friends and family (30.1%) predominated, with
most participants (49.8%) considering these
strategies safe. The main reported reasons for
weight loss were aesthetic (21.4%) and health-
related (18.8%), with emphasis on the
combination of healthy eating and physical
activity (23.9%). Conclusion: Healthy eating and
physical activity are the most commonly
employed strategies for weight loss among
women. However, risky practices-such as the
use of medications and restrictive diets without
professional guidance-were also observed.
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INTRODUGAO

O excesso de peso e a obesidade sao
os principais fatores que contribuem para a
carga global de morbidade (Jaacks e
colaboradores, 2019).

As estimativas para os niveis globais
de IMC elevado sugerem que quase 3,3 bilhdes
de adultos poderao ser afetados até 2035, em
comparagao com 2,2 bilhdes em 2020.

Isso reflete um aumento de 42% dos
adultos em 2020 para mais de 54% em 2035
(Lobstein, Brinsden, Neveux, 2022).

Os fatores de risco para obesidade em
adultos incluem alto consumo de alimentos
caléricos e gorduras trans, estilos de vida
sedentarios e exposicdo a ambientes
alimentares digitais obesogénicos, o que leva
ao aumento das taxas de doengas néo
transmissiveis, as quais tém maior prevaléncia
em mulheres (Simbes e colaboradores, 2021;
Ferreira, Szwarcwald, Damacena, 2019).

Apesar da maior utilizagao de servigos
de saude no Brasil, as mulheres apresentaram
maior prevaléncia de doengas crbnicas, com
destaque para doenga arterial coronariana,
angina, insuficiéncia cardiaca, asma, diabetes,
dentre outros transtornos que podem estar
relacionados a comportamentos alimentares de
risco a saude (Simdes e colaboradores, 2021).

Além disso, em tempos de crise,
especialmente sanitarias, como na pandemia
pela COVID-19, as mulheres sdo as mais
impactadas, especialmente devido a
sobrecarga dos sistemas de saude e ao
fechamento das escolas. Isso resulta em uma
maior carga de cuidados para as mulheres, que
muitas vezes tém a responsabilidade de cuidar
de familiares doentes, idosos e criangas
(Santos, Azevedo, Souza, 2021).

Tais fatos contribuem para
modificagdes no padrdo de vida das mulheres,
especialmente no que se refere a alimentagao,
apontando para um padrdao alimentar mais
prejudicial.

Neste contexto, entende-se que o
comportamento alimentar é influenciado por
agdes e escolhas, sendo constantemente
moldado pelo ambiente em que se vive e por
outros fatores, dos quais se destaca a midia
social, devido ao seu poder de influéncia global
(Silva e colaboradores, 2021).

As midias sociais muitas vezes impdem
padrbes irreais, aos quais as mulheres sao
particularmente suscetiveis, em que a ideia de
culto ao corpo estd intimamente ligada a

estética (Silva e colaboradores, 2021; Silva,
Pires, 2019).

Essa influéncia midiatica e social
produz efeitos deletérios a saude das mulheres,
as quais passam a adotar comportamentos de
risco a saude materializados pelo uso de
estratégias para reducdo de peso sem
orientagdo de profissionais de saude (Ferreira
e colaboradores, 2022).

Apesar da relevancia da tematica para
a saude publica, verificou-se que poucos
estudos nacionais publicados descreveram as
estratégias utilizadas por mulheres para a
reducgdo do peso corporal (Ferreira e
colaboradores, 2022).

No estado de Minas Gerais, ndo ha
estudos publicados sobre o objeto em questao,
0 que ratifica a relevancia do estudo e seu
potencial para a proposigdo de hipdteses e
auxiliar gestores na tomada de decisdo e
avaliagao de politicas de saude.

O objetivo estabelecido é identificar as
estratégias para a redugao do peso corporal
utilizadas por mulheres adultas em um
municipio de Minas Gerais.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de estudo transversal,
descritivo e quantitativo, realizado com 261
mulheres adultas, de 18 a 59 anos, residentes
no municipio de Barbacena, localizado no
estado de Minas Gerais-MG.

O municipio foi escolhido por ser
prioritario para agdes de saude, uma vez que
foi habilitado para Gestdo Plena do Sistema
Municipal e desta forma tem autonomia para
implementacao de estratégias de promogao a
saude.

Segundo o ultimo censo do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o
municipio é habitado por 66.122 mulheres, das
quais 38.852 sdo adultas (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, 2010).

O tamanho da amostra minima do
estudo foi estabelecido por meio de calculo que
considerou: tamanho populacional finito de
38.852 mulheres; erro de 5%, nivel de
confianga de 95%; proporgao estimada de uso
de estratégias para redugdo de peso na
populacédo de 11% conforme o estudo de
referéncia (Machado, Silveira, Silveira, 2012) e
possivel perda de 10% de elementos
amostrais, resultando em amostra minima de
167 mulheres.
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As 261 participantes foram escolhidas
por conveniéncia através da técnica snowball.

Essa técnica configura-se como
amostragem nao probabilistica, cuja
abordagem se baseia na recomendacéo de
novos informantes pelos participantes iniciais
da pesquisa.

Assim, definiram-se 3 unidades
amostrais, denominadas como "informantes-
chave", as quais possuiam caracteristicas
comuns esperadas na amostra (Ribeiro,
Maliszewski, Martins, 2024).

Apesar disso, essas informantes-chave
possuiam caracteristicas diferentes (idade,
estado civil e raga), com vistas a estimular a
heterogeneidade da amostra e minimizar o
risco de viés de selegao.

As trés primeiras participantes foram
escolhidas de forma intencional e indicadas por
membros da equipe de pesquisa, que
forneceram seus contatos telefonicos. Essas
participantes foram abordadas pelo aplicativo
WhatsApp e convidadas a participar da
pesquisa e fornecer um email pessoal. Apés o
aceite, o link do formulario era enviado via
email.

Além disso, cada participante era
estimulada a indicar outras mulheres adultas,
residentes no estado de Minas Gerais e
potenciais participantes, as quais repetiram
esse processo até o alcance da amostra no
periodo definido para coleta de dados. Os
dados foram coletados no periodo de setembro
de 2022 a fevereiro de 2023 e as respostas se
referiam ao horizonte temporal de 12 meses
que antecederam a coleta, considerado como
um periodo pds-pandémico de Covid-19.

Para coleta de dados foi utilizado um
questionario semiestruturado, construido com
base na literatura especializada e inserido na
plataforma Googleforms.

O instrumento era composto pelas
variaveis: idade, raca, estado civil, composi¢ao
familiar, renda, escolaridade, indice de massa
corporal (IMC), area de  domicilio,
profissdo/ocupacéo, carga horéaria de trabalho
semanal, satisfagdo com peso corporal,
motivacbes para perda ponderal, desejo
parapela perda de peso, uso de estratégias
para perda de peso e percepgado sobre
segurancga das estratégias utilizadas.

Também foram coletados o peso e a
altura, ambos autorrelatados para
determinagdo e classificacdo do IMC
(pesofaltura?), considerando valores de

referéncia padronizados pelo Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (Brasil, 2011).

Para mitigar o risco de viés, foi
estabelecido plano estratégico de controle dos
vieses de selecao, informagao e memadria com
a utilizacdo das seguintes estratégias:
utiizacdo de 3 unidades amostrais
representativas com faixas etarias, estado civil,
raga e condigbes socioecondmicas diferentes,
utilizacao de perguntas descritivas e completas,
além da realizagcdo de pré-teste do
questionario.

Os dados coletados foram organizados
no software Jasp (Statistical Package for
SocialSciences) versdo 0.17. Para analise,
utilizou-se recursos da estatistica descritiva
(médias, frequéncias absoluta e cumulativa,
desvio padrao).

O Projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de
Minas Gerais obtendo parecer numero:
5.670.128.

Todas as participantes da pesquisa
declararam anuéncia em participar da pesquisa
por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido Eletrdnico (e-TCLE) e receberam

cépia da versdo assinada no e- mail
cadastrado.
RESULTADOS

Participaram  deste estudo 261

mulheres adultas (18 - 59 anos), cuja média de
idade foi de 31,7 anos (DP=10,7 anos). Os
resultados do estudo revelaram uma amostra
predominantemente jovem, com a maioria das
participantes (39,4%) situada na faixa etaria de
18 a 25 anos.

Em relagdo a composigdo étnica, a
maioria (59,0%) identificou-se como branca.
Em termos de estado civil, a maioria das
participantes (59,4%) declarou ser solteira, e
uma proporgéo significativa (57,1%) néo tinha
filhos.

No que diz respeito a composi¢cao
familiar, a configuracdo de familias com trés
pessoas foi observada em 30,7% dos casos.
Em relacdo a escolaridade, uma parcela
expressiva das participantes (46,7%) possuia
ensino superior, enquanto mulheres com
ensino médio representavam 48,7% do grupo.

Em relacdo ao emprego, a analise
revelou que 37,5% das participantes
trabalhavam até 40 horas por semana. No
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contexto socioeconémico, a maioria (30,3%)
recebia entre 1 e 2 salarios-minimos (Tabela 1).

Em relagcao as medidas
antropométricas, a maioria das participantes
(52,5%) nao apresentava excesso de peso de
acordo com o indice de Massa Corporal (IMC),
apesar disso, uma proporgciao consideravel
(22,6%) expressou insatisfagdo com o corpo
(Tabela 2).

Em relagao as estratégias para perda
de peso, as participantes utilizaram as
estratégias por autoindagagéo (18,4%) ou
orientacdo de amigos e familiares (5,0%). A
maioria das participantes que adotaram essas

estratégias (49,8%) considerou-as seguras. Os
principais motivos para a perda de peso foram
estéticos (21,4%) e de saude (18,8%) (Tabela
3).

Diversas estratégias foram
empregadas, com destaque para a cominagao
de alimentacdo saudavel e atividade fisica
(23,9%), alimentagdo saudavel isoladamente
(20,4%) e atividade fisica isolada (16,9%).

Outras estratégias, como jejum
intermitente, fitoterapicos e medicamentos,
também foram utilizadas por um nimero menor
de participantes (Tabela 4).

Tabela 1 - Caracterizacao sociodemografica das participantes (n= 261), Barbacena-MG, Brasil, 2023.

Variavel
Idade

18 a 25 anos

26 a 33 anos

34 a 41 anos

42 a 49 anos

50 +

Cor da pele

Branca

Parda

Preta

Indigena

Estado Civil

Solteira

Casada/Uniao estavel
Divorciada/Separada
Viava

Filhos

Sem filhos

1 filho

2 filhos

3 filhos ou mais
Composigao familiar

1 pessoa

2 pessoas

3 pessoas

4 pessoas

5 pessoas ou mais
Escolaridade

Ensino fundamental
Ensino médio

Ensino superior

Carga horaria de trabalho
Nao trabalham

Até 20 horas semanais
Até 30 horas semanais
Até 40 horas semanais
> 40 horas semanais
Renda

n (261) %
103 39,5
55 21,1
50 19,1
31 11,9
22 8,4
154 59,0
78 29,9
28 10,7

1 0,4
155 59,4
80 30,7
23 8,8

3 1,1
149 57,1
43 16,5
47 18,0
22 8,4
32 12,3
71 27,2
80 30,7
51 19,5
27 10,3
12 4,6
127 487
122 46,7
63 24,1

5 2,0
33 12,6
98 37,6
62 23,7
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< 1 salario-minimo

1 a 2 salarios-minimos
2 a 3 salarios-minimos
3 a 4 salarios-minimos
+4 salarios-minimos

17
79
66
39
60

6,5
30,3
253
14,9
23,0

Tabela 2 - Classificacdo do IMC e autopercepgéo com o corpo (n=261), Barbacena-MG, Brasil, 2023.

Variavel

Classificagdo IMC
Sem excesso de peso
Sobrepeso

Obesidade

Satisfagdo com o corpo
Insatisfeita

Pouco satisfeita
Satisfeita

Desejo de perder peso
Sim

Nao

n (261) %
137 52,5
80 30,7
44 16,8
59 22,6
86 32,9
116 44,5
174 66,7
87 33,3

Tabela 3 - Utilizacédo e indicagéo de estratégias para redugéo do peso corporal (n=261), Barbacena-

MG, Brasil, 2023.

Variavel

Usou estratégia para perda de peso
Sim

Nao

Quem indicou a estratégia

N&o utilizou estratégias para reduzir peso

Autoindicagao

Amigos

Nutricionistas

Familiares

Médico

Outros profissionais da saude
Educador fisico

Percepgao sobre a seguranga das estratégias

Seguras

N&o utilizou estratégias para perder peso

Inseguras
Motivo para perda de peso

Nao utilizou estratégia para redugéo do peso

Estética

Saude

Insatisfagcao corporal
Autoestima

n (261) %
142 54,4
119 45,6
119 456
48 18,4
30 11,5
23 8,8
13 5,0
11 42

9 3.4
8 3,1
130 49,8
119 456
12 46
119 45,6
56 21,4
49 18,8
20 7.7
17 6,5
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Tabela 4 - Estratégias utilizadas para reducéo do peso corporal (n=142), Barbacena-MG, Brasil, 2023.

Variavel

Estratégias utilizadas para redugao do peso corporal

Estratégia combinada (AL + AF)
Alimentagao saudavel

Atividade fisica

Jejum intermitente

Fitoterapico

Outras estratégias combinadas*
Dieta restritiva

Medicamentos

n (142) %
34 23,9
29 20,4
24 16,9
13 9,2
11 7,8
11 7,8
10 7,0
10 7,0

Legenda: M: musculacdo; S: suplementos; MED: medicamentos; J: jejum intermitente; FIT:
fitoterapicos; AF: atividade fisica; AL: alimentagéo saudavel. *(AL + MED); (AL + FIT+ MED + AF); (M+
S); (MED + S); (MED + J); (MED + FIT); (FIT + AF); (AF + S).

DISCUSSAO

Este artigo descreve as estratégias
utilizadas por mulheres adultas residentes em
um municipio do estado de Minas Gerais.
Nossos resultados mostraram que 54,4% das
participantes utilizaram alguma estratégia com
objetivo de reduzir o peso corporal.

Além disso, apesar da maioria nao
apresentar excesso de peso conforme o IMC,
uma parcela  consideravel  expressou
insatisfacdo com o corpo, sugerindo uma
possivel desconexdao entre a percepgao
corporal e os padrdes de saude estabelecidos.

Em relacdo as estratégias para perda
de peso, a prevaléncia do uso de métodos por
autoindicacdo ou influéncia de familiares e
amigos levanta questbes sobre a seguranca e
eficacia dessas abordagens, especialmente
considerando 0s diversos métodos
empregados, desde praticas mais
convencionais, como alimentacdo saudavel e
atividade fisica, até intervengdes menos
comuns, como o uso de fitoterapicos e
cirurgias.

Destaca-se que o uso de estratégias
para perda de peso por mulheres é assunto
comum na literatura nacional (Ferreira e
colaboradores, 2022; Sampaio e
colaboradores, 2020) e internacional (Petridou,
Siopi, Mougious, 2019).

Neste contexto, evidencia-se que a
busca pela perda de peso corporal pode ser
alcangada por meio de diversas estratégias, as
quais podem variar em termos de saude e
riscos para o bem-estar humano (Silva, Santos,
Queiroz, 2022).

Pode-se dizer que ndo existe uma
Unica estratégia melhor para o controle do

peso, e as estratégias para perda de peso e sua
manutencdo devem ser individualizadas, e os
profissionais de saude devem escolher a
melhor estratégia com base nas preferéncias
do paciente (Kim, 2021).

Neste estudo, identificou-se que a
maioria das participantes que buscavam perder
peso, aderiram ao uso de estratégias
combinadas, representadas por alimentagcao
saudavel e atividade fisica.

Estudo traz resultados positivos com
uma abordagem multicomponente. Verificou
que a utilizagdo combinada de diferentes
estratégias de interven¢céo, como mudancgas na
dieta, programas de exercicios, terapia
comportamental e grupos de apoio, produzem
menores taxas de abandono entre as pessoas
que buscam a redugdo do peso corporal
(Pirotta e colaboradores, 2019).

Além disso, amparado nas Diretrizes
Brasileiras de Obesidade entende-se que o
sucesso em longo prazo para efetivagdo da
perda de peso depende de constante vigilancia
na adequacgao do nivel de atividade fisica e de
controle da ingestao de alimentos (Associagéo
Brasileira para o Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabdlica, 2016).

Essa dialética entre atividade fisica e a
alimentagéo saudavel tem sido apontada como
promissora na redugdo do peso corporal.
Estudo que avaliou os efeitos de um método de
emagrecimento que associa reeducagao
alimentar a pratica de exercicio fisico, sinalizou
que na amostra, a média de peso perdido foi de
15,2 kg e que o método de emagrecimento
esteve associado aos resultados benéficos em
relacdo as variaveis: peso, IMC, gordura
corporal e visceral, massa muscular,
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metabolismo basal, circunferéncia de cintura e
de quadril (Christinelli e colaboradores, 2020).

Nesta 6ética, estudo refletiu sobre os
mecanismos de compensacido de perda de
peso, em que pessoas faziam atividade fisica
para controle do peso, mas ndo conseguiram
atingir o peso esperado (Martin e
colaboradores, 2019).

Os autores concluiram que a
compensagao do peso resultou do aumento da
ingestdo de energia devido a aumentos
concomitantes do apetite, sendo, portanto,
necessarias intervengbes dietéticas ou
farmacoldgicas.

Logo, entende-se que dieta associada
ao exercicio fisico tem potencial para efetivar a
perda de peso. Estudo de revisdo aponta que
existem varias técnicas que podem ser eficazes
para a perda de peso e redugao do percentual
de gordura corporal.

Algumas delas incluem restricao
caldrica, como o jejum intermitente, a redugao
do numero de refeigdes ao dia e o controle do
consumo de carboidratos. Além disso,
menciona que métodos de treinamento de
baixa e alta intensidade, aerdbios e anaerdbios,
podem ser empregados, dependendo das

limitagdes individuais (Teixeira e
colaboradores, 2019).
Em estudo transversal brasileiro

verificou- se uma redugado significativa em
todos os parametros avaliados nos pacientes
que participaram do programa Afine-se. O
referido programa integrava perda de peso real
e mantida a longo prazo. Tinha o suporte
necessario, incluindo dietas individualizadas
com orientagcdo de nutricionistas e outros
profissionais de saude, o que resultou em perda
significativa de peso (Silva e colaboradores,
2019).

Apesar de ser uma estratégia segura e
positiva, destaca-se que as mulheres que
praticam exercicio fisico como método de
redugcdo de peso, podem experimentar
esquemas desadaptativos precoces como os
padrdes rigidos, o que gera, isolamento e a
insatisfacdo constante com o corpo produzido,
0 que leva a tensao excessiva (Samoylichenko,
2022).

Outra estratégia de destaque neste
estudo, foi a alimentagcdo saudavel, a qual
combinada com atividade fisica, potencializava
a perda de peso.

Apesar de n&o ter sido realizado
inquérito alimentar, verificou-se nas respostas
das participantes que o uso de alimentos

naturais e com teor reduzido de agucar
sustentavam o conceito de alimentagao
saudavel, ratificado como aquela
qualitativamente completa, quantitativamente
suficiente, harmoniosa em sua composi¢ao e
apropriada a sua finalidade e a quem se destina
(Martinelli, Cavalli, 2019).

Uma alimentacao saudavel é essencial
para manter a saude geral e ajudar na perda de
peso.

Normalmente frutas, vegetais, graos
integrais e limites de alimentos processados e
bebidas acucaradas. Diferentes estratégias
dietéticas podem impactar a perda de peso,
mas a grande maioria afirma que a adesao a
uma dieta saudavel baseada em vegetais pode
resultar em perda de peso, redugéo dos niveis
de colesterol e melhoria da saude
cardiovascular em um periodo curto e que tal
fato [depende de fatores como ingestdo de
calorias, composicao dos alimentos e
planejamento das refeicdes, com estratégias
como dietas hipocaldricas, dietas e ajustes no
horario das refeicbes (Locke, Schneiderhan,
Zick, 2018; Brown, Rose, Campbell, 2022; Kim,
2021).

Além da alimentagdo saudavel, o uso
de dietas restritivas foi mencionado na amostra
deste estudo. Sobre as dietas para perda de
peso, estudo conduzido no mesmo municipio
deste estudo, verificou que 27% das
participantes faziam ou fizeram algum tipo de
dieta sem orientagao profissional.

Ademais, a principal motivagao para o
uso de dietas foi o emagrecimento com fins
estéticos e que mais de 96% das mulheres que
estavam usando estratégias dietéticas para o
emagrecimento, também estavam insatisfeitas
com o proprio corpo (Ledo, Knopp, Vale, 2023).

Em consonancia, uma parcela
importante da amostra relatou que fazia uso de
outras estratégias para a redugdo do peso
corporal, as quais estavam relacionadas ao uso
de medicamentos, fitoterapicos, dietas
restritivas, dentre outras (Locke, Schneiderhan,
Zick e colaboradores 2018; Brown, Rose,
Campbell, 2022; Kim, 2021; Ledo, Knopp, Vale,
2023).

Além disso, em diversas situagdes, as
estratégias utilizadas foram autoindicadas ou
indicadas por leigos, sem acompanhamento ou
orientacao profissional, oque é conceituado na
literatura como comportamento de risco a
saude, uma vez que a perda de peso envolve o
desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades e atitudes, as quais devem ser
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acompanhadas por profissionais experientes,
como médicos e nutricionistas (Brown, Rose,
Campbell, 2022).

Portanto, ratifica-se a funcdo dos
nutricionistas na indicacdo e prescricdo de
dietas e acompanhamento da reeducagao
alimentar.

Além disso, os riscos de seguir praticas
alimentares sem orientagdo de um nutricionista
deve ser divulgado, uma vez que profissionais
nao qualificados para essas atividades tem se
aventurado neste universo (Silva e
colaboradores, 2019).

Apesar  dos riscos do uso
indiscriminado de estratégias para perda de
peso, verifica-se que sdao comuns,
especialmente em mulheres que buscam se
adaptar a padrdes estéticos.

Percebe-se que a sociedade atual é
bastante influenciada pela midia,
principalmente o publico mais jovem (Friedman
e colaboradores, 2022).

Neste estudo, a amostra foi composta
em sua maioria por mulheres jovens, que
tinham desejo de perder peso, seja por
insatisfagdo corporal ou estética, mesmo com
IMC adequado.

Na pratica clinica, o IMC é amplamente
utilizado como uma ferramenta primaria para
classificar o peso corporal em diferentes
categorias, e sua aplicagao influencia diversas
areas da saude e da pratica clinica (Brasil,
2011).

A importancia do IMC reside na sua
simplicidade e praticidade como método de
avaliagdo do peso, sendo utilizado
rotineiramente  em  contextos  médicos,
nutricionais e de saude publica (Souza e
colaboradores, 2023).

Neste estudo, a maioria das n&o tinham
excesso de peso, com base na estimativa do
IMC. Entretanto, demonstraram insatisfagdo ou
pouca satisfagédo corporal.

Estudo tedrico resgata informacdes
sobre a concepgao do corpo, que passou a ser
objeto de crescente interesse e exaltacdo, com
maior exibi¢cao publica e evidente controle.

Essa aparente liberagdo do corpo foi
reforgada pela midia com a finalidade de criar
um processo civilizador do corpo, em que a
exposicao do corpo exigiu o controle de sua
aparéncia fisica imposta pelos modelos
corporais padronizados na midia (Sauerbronn,
Teixeira, Lodi, 2019).

Apesar de sua obscuridade no publico
feminino, a associagao do peso corporal € a

satisfacdo com o corpo foi identificada em
estudo transversal com adolescentes.

Verificou-se no estudo que a satisfagao
com o corpo € um fator protetor contra o
sedentarismo e que participantes que tinham a
intencdo de perder peso eram menos
propensos a estar em grupos de
comportamento de alto risco a saude, sendo
eles o baixo consumo de frutas e vegetais;
estilo de vida sedentario; uso de tabaco e alcool
(Medeiros, Enes, Nucci, 2022).

Logo, verifica-se que mesmo utilizando
estratégias classificadas como saudaveis, as
participantes implementam tais estratégias por
meio de comportamentos de risco, evidenciado
pela autoindicagdo, indicagdo de leigos ou
auséncia de orientagdo profissional. Além
disso, a deturpacdo da imagem corporal, em
busca do corpo perfeito, pode acentuar riscos e
comprometer a saude.

Entre as limitacbes deste estudo,
destacamos que o peso e a altura nao foram
medidos diretamente, mas declarados pelas
participantes.

Apesar disso, foram utilizadas
perguntas claras no formulario de coleta de
dados, reforgando a importancia de dados
fidedignos para a construgao dos resultados.

Outra limitagcdo foi a natureza nao
probabilistica na selegdo das participantes,
comum em estudos transversais, o que resultou
em um perfil sociodemografico distinto daquele
esperado para a populagao adulta brasileira.

Portanto, os resultados deste estudo
devem ser interpretados com consciéncia de
suas limitagdbes na validade externa e nao
devem ser generalizados para a populagdo em
geral sem a devida comparagdo dos dados
sociodemograficos.

CONCLUSAO

Neste estudo, evidenciou-se que a
alimentacado saudavel e a atividade fisica sao
as estratégias mais utilizadas por mulheres
desta amostra.

Também utilizaram outras estratégias
como medicamentos, fitoterapicos e dietas
restritivas, as quais sdo autoindicadas ou
utilizadas por recomendacéao de leigos.

Neste sentido, demonstra-se que as
mulheres, mesmo jovens adotam
comportamentos de risco a saude com vistas a
reducao do peso e alcance do padrao de corpo
magro.

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento

Sao Paulo, v.19. n.125. p.1622-1632. Suplementar 2. 2025. ISSN 1981-9919 Versao Eletronica

www.rbone.com.br

1629



RBONE

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento

Logo, € crucial que os riscos dessas
praticas sejam amplamente divulgados, com
vistas a ratificar o papel do nutricionista e
demais profissionais de saude na efetivacdo de
planos terapéuticos seguros, individualizados e
cientificos para perda de peso.

Ademais, diante da escassez de
estudos sobre esse tema na literatura, destaca-
se a necessidade de realizar outros estudos
que ampliem a amostra de mulheres e
identifiquem as estratégias utilizadas em outros
municipios, a fim de que o panorama sobre os
comportamentos de risco na busca pela
reducao do peso corporal seja mais abrangente
€ compreensivo.
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