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EDITORIAL

EXTRESSE OXIDATIVO E RESISTENCIA A INSULINA

A incidéncia das doencas crbnicas nao transmissiveis é crescente a cada ano em todo o
mundo, fato que sera um grande desafio para os sistemas de salude no século 21. Dentre estas
doencas, a elevada prevaléncia da obesidade e da sindrome metabdlica em diversas faixas etarias
de populacbes em todo o mundo representam dois dos grandes fatores de risco para o
desenvolvimento do diabetes mellitus tipo 2.

De acordo com dados atuais da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), mais de 346 milhdes
de pessoas apresentam quadro de diabetes tipo 2. Os maus habitos alimentares, a inatividade fisica,
a urbanizacao, a predisposi¢do genética, o envelhecimento e a inatividade fisica contribuem para que
as estimativas da OMS para meados de 2030 sejam muito superiores aos atuais.

No diabetes tipo 2 ocorre um desequilibrio na homeostasia da glicose, caracterizada por
hiperglicemias devido a elevada sintese de glicose hepdatica e resisténcia a insulina em tecidos
periféricos, principalmente o tecido muscular esquelético, fato que promove um desvio do estado
redox celular tanto em nivel de fibra quanto nas células beta pancreéticas, responsaveis pela
secrec¢do de insulina.

Com o passar dos anos, esse efeito em cascata, somado ao ganho de peso corporal promove
0 colapso da célula beta pancredtica, a qual cada vez mais é exigida para secretar maiores
guantidades de insulina a fim de baixar a concentragdo plasmaética de glicose.

Esse excesso de insulina esta relacionado ao aumento do processo inflamatério, o que
agrava a doenga, evento conhecido como insulite. Hiperglicemias constantes per se promovem
estresse oxidativo pelo aumento da sintese mitocondrial de espécies reativas do oxigénio (ERO),
glicosilacdo ndo enzimatica de proteinas e auto-oxidacdo da glicose. Adicionalmente, hiperlipidemias
promovem distirbios que incluem o aumento do desacoplamento mitocondrial e a f-oxidagéo, ambos
aumentando a sintese de ERO e inibindo a casca enzimética da glicélise (Ex.: fosfofrutoquinase,
hexoquinase, entre outras).

As consequéncias do desenvolvimento do diabetes tipo 2 envolvem dificuldades de
cicatrizagdo, inflamacédo crénica com edemas, principalmente em membros inferiores, dificuldades de
erecao, cegueira e em casos ainda mais graves necrose de tecidos, com indicacdo de amputacdo de
membros.

Embora a ciéncia tenha evoluido significativamente no conhecimento e compreensao desta
doenca, ainda ndo ha cura, apenas tratamento. Farmacos conhecidos como sensibilizantes de
insulina respondem por parte do tratamento, contudo, exercicios fisicos realizados de forma cronica e

uma reeducacéo alimentar representam a base deste tratamento.
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Profissionais da area da salide devem estar atentos ao crescente avanco do diabetes mellitus
tipo 2, buscando novas fronteiras do conhecimento relacionadas tanto ao tratamento quanto a

reducdo do risco de desenvolvimento desta doenca crbnica grave.
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