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RESUMO

Introdugdo: a obesidade é um problema de
saude publica multifatorial que afeta milhdes de
pessoas e compromete a qualidade de vida.
Apesar dos avangos no tratamento, ainda ha
desafios na prevencgao e adesao as orientagdes
de saude. Objetivo: construir e validar uma
tecnologia em saude sobre obesidade com a
contribuigdo de especialistas e do publico-alvo.
Materiais e Métodos: estudo metodolégico que
incluiu elaboracdo de e-book com apoio de
designer e validagdo por especialistas,
designers e publico-alvo. A coleta de dados foi
feita com questionarios especificos e a analise
utilizou o indice de Validade de Contetdo (IVC)
e o Coeficiente Kappa de Fleiss. Resultados: a
validagao envolveu 30 avaliadores distribuidos
entre os trés grupos. A média dos escores do
IVC atribuidos pelos juizes de conteudo foi de
97% e pelos juizes de design foi de 94%,
ambos com coeficientes de confiabilidade
classificados como substanciais.
Posteriormente, na analise das respostas do
publico-alvo também se verificou uma
validagdo de 94%. Discussdo: este foi o
primeiro estudo de construgdo e validagéo de
um e-book sobre obesidade, com alta
concordancia entre especialistas e publico-
alvo. A tecnologia educativa visa apoiar a
educagcdo em saude, promovendo acesso a
informagdes claras e confiaveis. O material
mostrou-se eficaz, com alto indice de validagao
e potencial para incentivar o autocuidado e
habitos saudaveis. Conclusdo: o e-book
elaborado mostrou-se valido e confiavel,
podendo ser um instrumento eficaz para
promogao da saude.
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ABSTRACT

Development and validation of health

technology on obesity

Introduction: Obesity is a multifactorial public
health problem that affects millions of people
and compromises quality of life. Despite
advances in treatment, challenges in prevention
and adherence to health guidelines remain.
Objective: To develop and validate a health
technology on obesity with contributions from
experts and the target audience. Materials and
Methods: Methodological study involving the
creation of an e-book with support from a
designer and validation by content experts,
design professionals, and the target audience.
Data were collected using specific
questionnaires, and the analysis used the
Content Validity Index (CVI) and Fleiss' Kappa
Coefficient. Results: Validation involved 30
evaluators across the three groups. The
average CVI scores from content experts and
design judges were 97% and 94%, respectively,
both with substantial reliability coefficients. The
target audience evaluation also showed a 94%
validation rate. Discussion: This was the first
study to develop and validate an e-book on
obesity, showing high agreement among
experts and the target population. Educational
technology aims to support health education by
providing clear and reliable information. The
material proved effective, with high validation
scores and potential to promote self-care and
healthy habits. Conclusion: The e-book
developed was found to be valid and reliable
and may serve as an effective tool for health
promotion.

Key words: Validation studies. Educational
technology. Obesity. Bariatric Surgery.
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INTRODUGAO

A obesidade é caracteriza pelo excesso
de gordura corporal decorrente de um
desequilibrio entre o ganho e o gasto
energético.

E um dos principais problemas de
saude publica no mundo, sendo reconhecida
como uma condicdo multifatorial que afeta
significativamente a qualidade de vida e
contribui para o aumento de morbimortalidade.

Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (2021), estima-se que mais de 800
milhdes de adultos em todo o mundo convivem
com obesidade, com uma prevaléncia
crescente  inclusive em  paises em
desenvolvimento.

No Brasil, dados recentes do Ministério
da Saude (2022) indicam que o sobrepeso e a
obesidade atingem mais de 60% da populagéo
adulta, com impactos diretos nos sistemas de
saude e na produtividade econémica.

Apesar dos avangos em tratamentos
clinicos e cirurgicos, a prevengao e o manejo da
obesidade ainda enfrentam desafios
relacionados a adesdo as orientacbes de
saude, ao estigma social e a falta de
conhecimento adequado sobre a doenga.

Nesse contexto, a educacdo em saude
desponta como uma ferramenta essencial para
o0 empoderamento dos individuos, promovendo
mudangas sustentaveis no estilo de vida e
ampliando o acesso a informagdes baseadas
em evidéncias cientificas (Oliveira e
colaboradores, 2024; Fittipaldi e O’dwyer,
2022).

As tecnologias educativas, como e-
books, tém ganhado destaque no ambito da
educagdo em saude, por sua capacidade de
transmitir informagcbes de forma acessivel,
interativa e adaptavel as necessidades do
publico-alvo.

Esses materiais permitem que
conhecimentos cientificos sejam traduzidos em
linguagem clara, incentivando a autonomia no
cuidado e na tomada de decisdes.

No entanto, sdo escassos os materiais
educativos sobre obesidade e promogao da
saude que passaram por um processo de
validagdo abrangente, envolvendo tanto
especialistas no assunto quanto o publico-alvo.

Tudo isso evidencia a necessidade de
explorar e consolidar esse campo de validagao
em desenvolvimento (Fedocci e colaboradores,
2023).

Diante desse cenario, a proposta busca
oferecer um recurso acessivel e eficaz para
informagéo da populagao geral e preencher as
lacunas existentes na disponibilizacdo de
materiais educativos sobre obesidade que
sejam validados.

O objetivo deste estudo foi construir e
validar uma tecnologia em saude sobre
obesidade.

MATERIAIS E METODOS
Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo metodoldgico,
baseado nos principios da pesquisa avaliativa,
com foco na anadlise de resultados, envolvendo
a elaboragéo e validagao de uma tecnologia em
saude no formato de e-book, intitulado “Saude
Descomplicada - Compreendendo a
Obesidade”, desenvolvido no periodo de
agosto de 2024 a fevereiro de 2025.

Foram utilizadas orientagbes para a
elaboragdo de tecnologia em saude e o
processo envolveu trés etapas: planejamento
(escolha do conteudo e revisédo de literatura),
modelagem (desenvolvimento do material e
edicdo do layout) e avaliagao (entre os juizes
especialistas de conteldo e os especialistas do
design grafico e, posteriormente, pelo grupo do
publico-alvo alvo do material) (Fedocci e
colaboradores, 2023).

A etapa do planejamento foi
desenvolvida pelos pesquisadores, no qual
desenvolveu-se um roteiro da tecnologia em
saude a partir de uma revisao de literatura de
artigos cientificos e manuais sobre obesidade,
com énfase em publicagdes recentes, dos
ultimos cinco anos.

A busca foi realizada nas bases de
dados Medline, PubMed e ScienceDirect,
utilizando os operadores booleanos “AND” e
“OR”. Para os descritores principais incluiram
"Obesity", "Bariatric Surgery", e "Nutrition",
combinados com termos adicionais como
"Dietary Patterns", "Weight Management",
"Metabolic Syndrome", "Lifestyle Interventions",
e "Nutritional Therapy". Os artigos selecionados
passaram por um processo de triagem e
avaliacdo de qualidade com base no método
PRISMA (Preferred Reporting Iltems for
Systematic Reviews and Meta-Analyses),
garantindo a relevancia, atualizagdo e
confiabilidade das informagdes incluidas no e-
book (Moher e colaboradores, 2009).
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Na etapa de modelagem, o
desenvolvimento da tecnologia em saude foi
baseado em instrugbes especificas, incluindo:
conteudo, linguagem, layout,  design,
ilustragbes, organizagdo, aprendizagem e
motivagéo (Fedocci e colaboradores, 2023).

O conteudo foi estruturado em
capitulos que iniciam com conceitos gerais da
obesidade e progredindo gradualmente para
temas mais complexos, como as intervengdes
terapéuticas e a cirurgia bariatrica. Apos a
finalizagdo do texto, uma designer foi
convidada para realizar a edigdo grafica do
material.

Nesse processo, foram utilizados
elementos  visuais, para faciltar a
compreensdo, tornando-o mais atrativo e

interativo. As imagens empregadas, licenciadas
sob Creative Commons, foram selecionadas na
plataforma Canva® (Canva, 2024).

Para garantir acessibilidade e clareza,
as fontes utilizadas no e-book foram Poppins e
League Spartan (Canva, 2024), com tamanhos
ajustados conforme o tipo de conteudo (titulos,
subtitulos e texto principal), variando entre 09
pte 15 pt.

0] fundo das paginas era
predominantemente branco para facilitar a
leitura, exceto na capa e divisérias dos
capitulos, que utilizava um design colorido para
atrair a atencao do leitor.

Além disso, para garantir uma
interagdo com o publico, foi utilizado uma
linguagem fluida e acessivel, complementado
por distribuicdo ao longo do texto de secdes de
"Saiba +" e cbédigos de QR-code que
redirecionava os leitores para explicagbes de
conceitos complementares mais complexos.

Populagao e definicdo da amostra

A terceira fase do estudo consistiu na
validacdo da tecnologia em saude. Para esta
etapa, seguiu as recomendagdes do Pasquali
(1997), que menciona a participagao de seis a
vinte especialistas.

O grupo de juizes especialistas de
conteludo era formado por pesquisadores e
docentes na area de obesidade, metabolismo e
nutricdo. A busca pela identificacdo desses
juizes foi realizada na Plataforma Lattes
(CNPq, 2024), utilizando as palavras-chave:
“Obesidade”, “Metabolismo” e “Nutricao”.

Ja os especialistas do design grafico
eram profissionais na area da comunicagao
visual, identificados pelo LinkedIn (LinkedIn,

2024), priorizando profissionais com
experiéncia em Tecnologias Educacionais e
Comunicagado com o Usuario.

Os juizes foram selecionados por
amostragem bola-de-neve e acionados por e-
mail, no qual continha uma carta-convite, o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e o questionario para caracterizagdo do
perfil dos especialistas (Brasil, 2024).

Para garantir critérios de expertise na
area durante a selegéo dos juizes, foi adotado
o modelo de Fehring (1994). Nesse modelo, os
participantes preencheram uma lista de
critérios especificos para inclusdo no estudo.

Os profissionais foram considerados
especialistas na éarea caso atingissem a
pontuagdo minima de cinco pontos. Os
participantes que aceitaram o convite e
atingiram a pontuagdo minima exigida foram
incluidos na etapa de avaliagéo, realizada on-
line por meio da ferramenta Google Forms®
(Google, 2024).

O prazo para andlise do material e
envio das consideracbes dos avaliadores foi
estipulado em 15 dias.

Os participantes (juizes especialistas
em conteudo, do design e o publico-alvo) que
nao enviaram suas contribuicbes dentro do
prazo e nao responderam as tentativas de
comunicacao foram excluidos da pesquisa.

Instrumentos e analise de dados

Uma vez que cada grupo de
participantes teve foco especifico em sua
avaliagdo, foram utilizados instrumentos
diferentes, disponibilizados em um link,
juntamente com a versao inicial da tecnologia
em saude.

O Instrumento de Validacdo de
Conteudo Educativo em Saude (IVCES) foi
direcionado aos especialistas de conteido em
obesidade, com avaliagdes relacionados aos
propésitos, informagdes e relevancia do tema.

Ja o Instrumento de Validagdo da
Aparéncia Tecnologia Educacional em Saude
(IVATES) foi destinado aos profissionais do
design, com questdes referentes a
apresentagdo do layout e ao uso das
ilustracoes.

Ambos os instrumentos sdo avaliados
em uma escala do tipo Likert, no qual as opgdes
de respostas variavam de 0 a 2 para o IVCES
(O- discordo, 1- concordo parcialmente e 2-
concordo totalmente) e de 1 a 5 para o IVATES
(1- discordo totalmente 2- discordo 3- discordo
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parcialmente 4- concordo e 5- concordo
totalmente).

Apés a validagcdo dos juizes
especialistas e a realizagdo dos ajustes
conforme suas sugestdes, a tecnologia em
saude foram encaminhadas para avaliacédo
pelo publico-alvo.

Essa etapa contou com a participagao
de pacientes atendidos em um ambulatério de
obesidade situado em Montes Claros-Minas
Gerais.

A selecdo da amostra seguiu os
critérios de Teixeira e Mota (2011) e a
amostragem do tipo bola-de-neve se encerrou
ao obter 15 avaliagbes dos pacientes (Brasil,
2024). Os representantes do publico-alvo
receberam uma carta-convite, o TCLE e um
questionario contendo informacgdes
sociodemograficas e autorreferidas sobre suas
condi¢cdes de saude (Silva e Carvalho, 2020;
Santos e colaboradores, 2019).

O critério de inclusdo para compor a
amostra foi possuir as condi¢gdes cognitivas,
visuais e auditivas preservadas. Apds isso, 0s
participantes receberam, via Google Forms®
(Google, 2024), um link de acesso ao e-book,
acompanhado do instrumento de validagao
Suitability Assessment of Materials (SAM), que
contém itens a respeito dos dominios
organizagdo, estilo de escrita, aparéncia e
motivacdo, com avaliagdo em escala do tipo
Likert de 0 a 2 (0- ndo adequado, 1- adequado
e 2- 6timo).

Para a analise das avaliagbes foi
utilizado o indice de Validade de Contetdo
(IVC). A primeira etapa envolveu o calculo do
indice de Validade de Conteutdo por Item (IVCi),
que mensura a concordancia dos avaliadores
para cada item individualmente.

Na segunda etapa, foi calculado o
indice de Validade de Contetido Total (IVCt),
que avalia a concordancia média em todos os
itens. Os indices foram obtidos pela soma das

frequéncias relativas das respostas
concordantes dos instrumentos. Para a
validagdo geral do conteudo, foram

considerados desejaveis valores iguais ou
superiores a 0,90 para o S-CVI/Ave e 0,78 para
o I-CVi.

A confiabilidade interavaliadores foi
avaliada pelo Coeficiente Kappa de Fleiss (k),
sendo aceitavel um percentual de concordancia
(%C) igual ou superior a 0,61, para eliminar a
possibilidade de concordancia aleatéria entre
os juizes. Todas as analises foram realizadas
utilizando os softwares Excel (Microsoft

Corporation®, EUA) e SPSS® versao 25.0 para
Windows (Polit e Beck, 2011).

Apdés levantamento de todas as
sugestbes feitas pelos especialistas de
conteudo, design e publico-alvo, realizou-se a
adequagao do e-book, de forma a atender as
necessidades e expectativas da populagcao
(Fedocci e colaboradores, 2023).

Consideragées éticas

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Montes Claros, sob n° 7.229.552.
Foram obedecidos o0s preceitos éticos
dispostos na Resolugédo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude (Brasil, 2012).

RESULTADOS

O e-book foi organizado de forma
I6gica e sequencial, contendo quatro segdes
principais, cada uma com foco em aspectos
relevantes da obesidade.

A primeira segao intitulada de
"Compreendendo a Obesidade" trouxe
conceitos basicos e aspectos gerais, tais como
causas e consequéncias; enquanto a segunda
segcdo "Obesidade ao Longo da Vida"
aprofundou o tema, abordando o impacto
metabdlico por fases da vida.

A terceira secdo "Abordagens no
Tratamento” focou em estratégias de promogéo
da saude, acompanhamento multidisciplinar e
tratamentos farmacolégico e nao-
farmacoldgico. Por fim, a ultima sec¢ao "Falando
da Cirurgia Bariatrica" aborda o tratamento
cirurgico da obesidade, bem como os tipos de
técnicas, critérios de incluséo e exclusao e risco
e beneficios.

O processo de validagao dos juizes
especialistas, contou com um total de 15
avaliadores, dos quais 12 eram especialistas de
conteudo (nutricionistas, psicologos,
educadores fisicos e enfermeiros) e trés eram
especialistas do design gréfico. A taxa de
retorno dos avaliadores foi de 60%. No total, 25
especialistas foram acionados, dos quais 10
foram excluidos por ndo responderem as
tentativas de comunicagéo.

Entre os juizes, 75% (n=9) séao
vinculados a instituicbes de ensino publicas
brasileiras, média de idade * 44,2 anos, em sua
maioria do sexo feminino 75% (n=9), com
titulagéo de doutorado 41,7% (n = 5), com uma
média de18,6 anos atuando na pesquisa e 13
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anos na docéncia, nas areas de obesidade,
nutricdo clinica, exercicio fisico e cirurgia
bariatrica.

Nesta analise, os itens séao
considerados validos se alcancarem
porcentagem de concordancia, com um nivel
minimo pré-estabelecido de 0,78. O IVC para
cada item é calculado dividindo-se o niumero de

juizes que valoraram o item de maneira
concordante pelo total de juizes. Os itens que
nao alcangaram o valor de 0,78 foram
revisados e alterados.

A seguir, sao apresentadas as
avaliagcbes dos juizes especialistas em
conteudo e design grafico, de acordo com os
instrumentos especificos para cada area.

Tabela 1 - Avaliacédo dos especialistas de conteudo quanto ao objetivo, apresentacéo e relevancia do
e-book, conforme o IVCES, Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, 2025.

Instrumento de Validacdo de Conteudo Educativo em Saude - IVCES

Avaliagao

IVCi* IVCt™  Kk***

1. Objetivos
1.1 Contempla tema proposto

1.2 Adequado ao processo de ensino-aprendizagem

1.3 Esclarece duvidas sobre o tema abordado
1.4 Proporciona reflexdo sobre o tema

1.5 Incentiva mudanga de comportamento

2. Estrutura/Apresentacao

2.1 Linguagem adequada ao publico-alvo

2.2 Linguagem apropriada ao material educativo

0o R e R

_

2.3 Linguagem interativa, permitindo envolvimento ativo no processo 1

educativo

2.4 Informagbes corretas

2.5 Informacgbes objetivas

2.6 Informacgobes esclarecedoras
2.7 Informagbes necessarias

2.8 Sequencia logica das ideias
2.9 Tema atual

2.10 Tamanho do texto adequado
3. Relevancia

3.1 Estimula o aprendizado

3.2 Contribui para o conhecimento na area
3.3 Desperta interesse pelo tema

0,97 0,612

0,92
0,83

Nota: Dados da pesquisa, Montes Claros/MG, 2025. *Indice de Validade de Contetdo por itens (IVCi);
** Indice de Validade de Conteudo total (IVCt); *** Coeficiente Kappa de Fleiss (k).
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Tabela 2 - Avaliagdo dos especialistas da area de design, quanto a caracterizagdo das ilustragcbes
graficas do e-book, conforme o IVATES, Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, 2025.

Instrumento de Validacdo da Aparéncia Tecnologia Educacional em Saude - IVATES

Avaliagao IVCi* IVCt** k***
1. As ilustracdes estdo adequadas para o publico-alvo. 1

2. As ilustragdes sao claras e transmitem facilidade de compreenséo. 1

3. As ilustracbes sao relevantes para compreensao do contetdo pelo 1

publico-alvo.

4. As cores das ilustragbes estdo adequadas para o tipo de material. 1

5. As formas das ilustragdes estao adequadas para o tipo de material. 0,67

6. As ilustragdes retratam o cotidiano do publico alvo da intervencgao. 0,67

7. A disposigéo das figuras esta em harmonia com o texto. 1 0,94 0,77
8. As figuras utilizadas elucidam o conteudo do material educativo. 1

9. As ilustragdes ajudam na exposicdo da tematica e estdo em uma 1

sequéncia logica.

10. As ilustragbes estdo em quantidade adequadas no material 1

educativo.

11. As ilustragdes estdo em tamanhos adequados no material 1

educativo.

12. As ilustragbes ajudam na mudanga de comportamentos e atitudes 1

do publico-alvo.

Nota: Dados da pesquisa, Montes Claros/MG, 2025. *Indice de Validade de Contetdo por itens (IVCi);
** Indice de Validade de Conteudo total (IVCt); *** Coeficiente Kappa de Fleiss (k).

Os especialistas utilizaram
instrumentos distintos para a avaliagdao. No
entanto, ao considerar a analise geral de todos
os itens, a média do indice de Concordancia
(IC) foi positiva tanto para os especialistas em
conteudo (IVCt: 0,97) quanto para os de design
grafico (IVCt: 0,94), superiores ao valor minimo
estipulado de 0,90. Esses resultados indicam a
validagdo geral do conteudo pelos
especialistas. Além disso, os valores de kappa
obtidos (k: 0,62 e k: 0,77) demonstram uma
concordancia substancial entre os juizes,
reduzindo a chance de concordéancia aleatdria.

Ao analisar o IVCi dos juizes
especialistas em conteudo, observou-se que a
maioria dos itens apresentou concordancia total
(valor: 1), especialmente nos subitens
relacionados aos objetivos e a estrutura. Nesse
instrumento, os menores valores de IVCi foram
registrados para os itens “2.10 Tamanho do
texto adequado” e “3.3 Desperta interesse pelo
tema”, ambos com 0,83 - ainda assim, superior
ao valor de corte estipulado.

Dessa forma, nenhum item do IVCES
ficou abaixo do limite de 0,78, confirmando a
adequacao da tecnologia em saude, conforme
a avaliacdo dos especialistas.

Por outro lado, na avaliagdo do
IVATES, instrumento aplicado aos
especialistas em design grafico, identificou-se
alguns itens com valores abaixo do corte
estipulado de 0,78. Os itens “5. As formas das
ilustragbes estdo adequadas para o tipo de
material” e “6. As ilustragbes retratam o
cotidiano do publico-alvo da intervengao”
apresentaram um IVCi de 0,67. Esse valor
indicou a necessidade de revisédo do item,
mesmo o tendo um IVCt sinalizando para uma
validagéo geral.

Reconhecendo a necessidade de
revisdo de alguns itens, os questionarios
incluiram um espago ao final para que os
avaliadores registrassem suas sugestdes de
melhoria.

Dessa forma, os especialistas puderam
contribuir com recomendacgdes para
aprimoramento da tecnologia em saude,
garantindo que tanto o design quanto o
conteudo fossem ajustados as necessidades
do publico-alvo.

Embora os dados ja indicassem a
validade do instrumento, algumas sugestbes
foram incorporadas, resultando em ajustes para
maior adequag&o. No quadro abaixo, segue as
sugestdes enviadas:
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Quadro 1 - Sugestdes do comité de especialistas apds avaliagdo do e-book, Montes Claros, Minas

Gerais, Brasil, 2025.

Sugestodes

Pag. Veredito

Especialistas de conteudo

Adicione "fatores epigenéticos" como causa da obesidade e explique 11 Aceite
brevemente

Adicione o link ou QR code do Guia de Atividade Fisica para a Populagcdo 14-19 Aceite
Brasileira para cada fase da vida

Diferencie "atividade fisica" de "exercicio fisico". 15 Aceite
Inclua a recomendacéo de ingestao de 1,5 a 2 litros de agual/liquidos por dia. 25 Aceite
Substituir a explicacdo do mecanismo de acgao do orlistate de "impedimento da 27 Aceite
absorgao de gordura" para "reduc¢ao da absorgao de gordura".

Acrescente uma orientagdo para evitar a compra de medicamentos para 26 Aceite
obesidade sem prescricdo médica e acompanhamento, além de ndo compra-

los pela internet.

Converta o material para o formato audiovisual e utilize o Instagram para a 01-34 Recusa
divulgagao.

Inclua citagdes ao longo do texto para referenciar as fontes mencionadas na 01-34  Recusa
lista de referéncias.

Especialistas do design

Ajuste a diagramagéo e alinhamentos entre os blocos de texto. 11 Aceite
Ajuste a caixa de informagdo de acordo com a identidade visual, com 25 Aceite
distribuicao de cores nos tons de azul.

Utilize apenas uma familia tipografica, variando apenas a espessura. 01-34 Aceite
Evite efeitos como papel amassado 34 Aceite

ApoOs a adaptagao da tecnologia em
saude com base nas observagdes dos juizes, o
processo de validagdo foi concluido com a
participacdo do publico-alvo. E importante
destacar que essa etapa nao se trata de uma
validagao clinica, mas sim de uma verificagdo
junto a populagdo para avaliar a clareza, a
compreensdo e a relevancia do conteudo da
cartilha.

De acordo com Teixeira e Mota (2011),
embora nao existam critérios definidos para o
numero exato de participantes nesse tipo de
estudo, os autores recomendam a inclusdo de
9 a 15 individuos. Neste estudo, foram
selecionados 15 participantes por meio da

técnica de amostragem bola de neve, na qual
cinco participantes iniciais foram recrutados e,
em seguida, indicaram mais dois cada.

A taxa de retorno dos avaliadores do
publico-alvo foi de 50%. No total, foram
contatados 30 pacientes do ambulatério de
obesidade e cirurgia bariatrica, porém 14 nao
responderam as tentativas de comunicagéo e
foram excluidos.

Além disso, um participante foi
removido da amostra, pois suas condigdes
autorreferidas de saude indicavam para uma
nao preservagdo cognitiva e visual, o que
poderia enviesar suas respostas.
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Tabela 3 - Avaliagdo do publico-alvo, quanto a organizacéo, escrita, aparéncia e motivagao do
aprendizado do e-book, conforme o SAM, Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, 2025.

Suitability Assessment of Materials - SAM

Avaliagao IVCi* IVCt** k***
1. Conteudo

1.1 O propésito esta evidente. 0,93
1.2 O conteudo trata de comportamentos. 1
1.3 O conteudo esta focado no propésito. 0,87
1.4 O conteudo destaca os pontos principais. 1
2. Exigéncia de alfabetizacao

2.1 Nivel de leitura 0,93
2.2 Usa escrita na voz ativa. 0,87
2.3 Usa vocabulario com palavras comuns no texto. 1
2.4 O contexto vem antes de novas informacgoes. 1
2.5 O aprendizado é facilitado por topicos. 1
3. llustragoes

3.1 O propésito da ilustragao referente ao texto esta claro. 1
3.2 Tipos de ilustragdes 0,93
3.3 As figuras/ilustragdes sao relevantes. 1
3.4 As listas, tabelas etc. tém explicagao. 0,93
3.5 As ilustragdes tém legenda. 0,87 0,94 0,62
4. Leiaute e apresentagao

4.1 Caracteristicas do leiaute 0,93
4.2 Tamanho e tipo de letra 0,87
4.3 Sao utilizados subtitulos. 0,87
5. Estimulagao/Motivagéo do aprendizado

5.1 Utiliza a interagéo. 0,93
5.2 As orientagdes sao especificas e dao exemplos. 1
5.3 Motivacao e autoeficacia 1
6. Adequacao cultural

6.1 E semelhante a sua légica, linguagem e experiéncia. 0,80

6.2 Imagem cultural e exemplos

1

Nota: Dados da pesquisa, Montes Claros/MG, 2025. *Indice de Validade de Contetdo por itens (IVCi);
** Indice de Validade de Conteudo total (IVCt); *** Coeficiente Kappa de Fleiss (k).

Quanto a caracterizagdo da amostra
final do publico-alvo, a média de idade foi de
36,2 + anos, com predominancia do sexo
feminino (86,7%; n 13). A renda média foi de R$
294120 (dp= 1.615,12) e a escolaridade
média de 11 anos (dp= 3,91). A autodeclaracéo
racial esteve igualmente distribuida entre
pessoas negras, pardas e brancas (33,3%; n=5
para cada grupo).

Segue a tabela de avaliagdo do
publico-alvo, conforme o instrumento enviado.

Ao analisar a avaliagdo geral de todos
os itens, a média do indice de Concordancia
(0,94) e o valor de kappa (0,62), aponta para
uma validagao geral da tecnologia em saude e
uma concordancia substancial entre o publico-
alvo. Dez subitens alcangaram o valor maximo
de IVC (1), refletindo concordancia total, com
destaque para a categoria “Exigéncia de

Alfabetizagdo”, na qual trés dos cinco itens
obtiveram pontuagdo maxima. Por outro lado, o
subitem “6.1 E semelhante a sua ldgica,
linguagem e experiéncia’, pertencente a
categoria “Adequacao Cultural”’, registrou o
menor indice (0,80). Ainda assim, esse valor
permaneceu acima do limite minimo estipulado
de 0,78, confirmando a sua adequacgao.
Embora os especialistas tenham se
concentrado na qualidade cientifica e técnica
da tecnologia em saude, enquanto o publico-
alvo avaliou aspectos como clareza e
atratividade, ambas as analises indicaram que
o material atende aos objetivos do estudo. A
concordancia entre os grupos foi alta, com
apenas algumas sugestdes de ajustes em
pontos especificos, tais como substituicao de
expressdes ou insercdo de conceitos. Apds a
analise das criticas e sugestdes, a tecnologia
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em saude foi revisada e reestruturado conforme
as recomendagdes recebidas. Vale destacar
que o publico-alvo ndo apresentou sugestdes
adicionais.

A versao final do e-book foi, entéo,
disponibilizada para submissdo em editais de
publicacado editorial, com o objetivo de torna-lo
acessivel ao publico, tanto em formato fisico
quanto em plataformas digitais.

DISCUSSAO

Trata-se do primeiro estudo de
elaboracao e validagdo de um e-book sobre
obesidade, desenvolvido com base em
principios de construgdo de materiais
educativos em saude (Moreira, Nobrega, Silva,
2003).

O processo de validagdo evidenciou
uma alta concordancia entre os especialistas e
0 publico-alvo, com indices de validagao
superiores ao valor de corte estipulado,
indicando a adequacéo do produto.

A criagao desta tecnologia em saude
surgiu como um complemento a uma pesquisa
voltada para a promogdo da saude da
populagao com obesidade, buscando facilitar o
acesso a informacgodes confiaveis e acessiveis.

O e-book servira como um suporte as
orientagdes fornecidas pelos profissionais de
saude, auxiliando na compreensdo sobre a
obesidade, seus impactos e estratégias para
um estilo de vida mais saudavel.

Além disso, permitira que os leitores
consultem o conteldo sempre que necessario,
fortalecendo o processo de educagdao em
saude.

Neste estudo, o processo de validagao
contou com a participacdo de diversos
profissionais, além do publico-alvo, o que
representou um aspecto positivo, permitindo a
integragdo de diferentes saberes sobre a
tematica abordada na tecnologia em saude.

No entanto, apesar dessa abordagem
multidisciplinar, nao foi possivel obter retorno
da categoria médica, o que resultou na sua
auséncia na amostra. Esse fato evidencia que,
embora existam muitas pesquisas na area
médica, o engajamento com outros estudos
cientificos multidisciplinares ainda é restrito.

Conforme Santos e colaboradores
(2023), apesar do interesse dos estudantes de
medicina pela pesquisa cientifica desde a
graduagéo, a participagao efetiva em atividades
cientificas permanece com baixa adesao.

A incorporagdo de uma tecnologia
aliada a participagdo ativa da equipe
multiprofissional é essencial para aprimorar a
qualidade da assisténcia.

Além disso, as contribuicbes da
populagao desempenham um papel
fundamental nesse processo, pois representam
0 publico-alvo das agbes em saude.

Por isso, buscou-se incluir os pacientes
do ambulatério de obesidade na avaliagdo do
e-book, seguindo a abordagem adotada em
outros estudos na area (Guimaraes, Carvalho,
Pagliuca, 2015; Marques e colaboradores,
2023).

Em relagcdo a identificacdo e o
conhecimento prévio das caracteristicas
sociodemograficas da populagédo-alvo séao
fundamentais para a elaboragdo de materiais
educativos escritos, assegurando que o
conteudo seja acessivel, compreensivel e
adequado as necessidades do publico.

Aspectos como idade, nivel de
escolaridade, renda e distribuicdo racial
influenciam diretamente a forma como a
informacé&o é recebida e processada, tornando
essencial a adaptagéo da linguagem, do design
grafico e da estrutura do material.

Dessa forma, a personalizagdo da
tecnologia em saude com base nesses dados
possibilita maior engajamento e efetividade na
assimilagdo das informagdes (Marques e
colaboradores, 2023).

De maneira geral, as respostas dos
juizes especialistas e do publico-alvo foram
concordantes, como demonstram 0s
resultados. O alto nivel de confiabilidade e
concordancia das avaliagbes pode ser
observado nos indices alcangados: IVCES
(97%), IVATES (94%) e SAM (94%).

Esses achados estdo em consonancia
com outros estudos metodoldgicos sobre o
desenvolvimento de tecnologias educativas,
que também apresentaram elevados indices de
validagao.

Por exemplo, a criagdo de uma
tecnologia em saude para prevencdo da
sindrome metabdlica em adolescentes obteve
um indice de validade de conteudo de 91,7%
(Moura e colaboradores, 2017), enquanto um
folder educativo voltado para pessoas com
insuficiéncia cardiaca atingiu um IVC de 96%
(Marques e colaboradores, 2023).

E importante destacar que, embora o e-
book tenha sido bem avaliado pelos
especialistas, estes deixaram suas
contribuicbes e observagdes registradas,
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visando garantir a melhor qualidade possivel da
tecnologia em saude para o publico-alvo. Esses
detalhes foram fundamentais para aprimorar o
produto, promovendo ajustes nas informagoes,
substituicio de termos e revisdo das
ilustragbes, a fim de tornar o conteudo ainda
mais acessivel e eficaz para a populagao
(Moura e colaboradores, 2017).

Apenas duas das sugestdes recebidas
foram recusadas e ndo foram incorporadas ao
produto.

A primeira refere-se a inclusdo de
citagdes ao longo do texto para referenciar as
fontes mencionadas na lista de referéncias.

A decisao de rejeitar essa sugestao foi
fundamentada nos principios para a elaboragéo
de materiais educativos em saude (Moreira,
Nébrega, Silva, 2003), que ressaltam que o uso
de terminologias técnicas e citagbes ao longo
do texto pode prejudicar a legibilidade,
dificultando a leitura e o entendimento do
publico-alvo. A segunda sugestao, de converter
a tecnologia em saude para o formato
audiovisual e utiliza-lo para divulgagéo, foi
rejeitada por ndo se alinhar com os objetivos
propostos para o material naquele momento.

O estudo apresenta como limitagédo o
fato de que a validade do e-book foi
considerada apenas a partir da perspectiva de
alguns profissionais da equipe multidisciplinar
que atendem pessoas com obesidade,
juntamente com o publico-alvo, € ndo de todos
os profissionais envolvidos no cuidado desses
pacientes, o que pode comprometer alguns
critérios de avaliagao.

No entanto, os altos indices de
concordancia obtidos entre os especialistas e o
publico-alvo reforgam a relevancia e a
adequacao da tecnologia em saude como uma
ferramenta de apoio a educagédo em saude.

Dessa forma, o e-book validado nao
apenas facilita o acesso a informagdes
confidveis sobre obesidade, mas também se
apresenta como um recurso acessivel e eficaz
para complementar as orientagbes dos
profissionais de saude, promovendo maior
engajamento dos pacientes no autocuidado e
na adocgao de habitos mais saudaveis.

CONCLUSAO

Ao final do estudo, conclui-se que o
objetivo proposto foi alcangado, pois o e-book
intitulado "Saude Descomplicada:
Compreendendo a Obesidade" foi validado em
diversos aspectos: o conteudo e a linguagem

foram validados por especialistas de conteudo
da area, o layout foi aprovado pelos designers
graficos, e o estilo de escrita, apresentacao e
compreensdo foram confirmados junto a
populagao-alvo.

Espera-se que a tecnologia em saude
seja amplamente utilizada pelos servicos de
saude que atendem pessoas com obesidade,
servindo como uma ferramenta importante para
orientar os pacientes sobre 0 seu entendimento
€ prevengao.
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