23

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento
ISSN 1981-9919 versso eletrénica
Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br-www.rbone.com.br

EDITORIAL

DIABETES TIPO 2 E AMINOACIDOS

A epidemia do diabetes e suas complicacdes sédo crescentes em todo 0 mundo. Diversas sao
as alteracBes ocorridas no diabetes, essencialmente relacionadas as concentracBes de glicose e
lipidios, bem como suas vias metabdlicas envolvidas.

Entretanto, pouco se conhece sobre as alteragBes nas concentracdes de aminoécidos,
metabolismo e eventuais efeitos de suplementacgédo in vivo. Mais recentemente, estudos demonstram
que a concentracdo do aminoacido mais abundante do organismo, a glutamina, em pacientes com
diagnostico de diabetes mellitus tipo 2 podem apresentar reducéo de cerca de 20% na concentracao
deste aminoacido, se comparados a individuos saudaveis. Além da glutamina, o aminoacido arginina
também pode apresentar reducéo na concentracéo plasmatica de individuos diabéticos tipo 2. Uma
vez que a glutamina pode ser transaminada e ser convertida em arginina, sua redu¢géo no organismo
tem efeito no metabolismo intermediario da arginina.

Por sua vez, a arginina € precursora do 6xido nitrico (NO), um radical livre essencial na
sinalizacdo de moléculas intracelulares, responséveis, por exemplo, da regulacdo do fluxo sanguineo,
pressao arterial e funcdo de células do sistema imune.

Além disso, a menor concentracdo de glutamina, tanto no plasma quanto em tecidos
compromete a sintese e disponibilidade de glutationa, principal antioxidante ndo enzimatico celular,
fato que contribui para um maior estresse oxidativo. Tanto a hiperglicemia, comum no diabético
descompensado, quanto a elevada concentragdo de acidos graxos livres induzem a ativac@o de vias
de sinalizacao por proteinas sensiveis a estresse e pro-inflamatérias, fato que altera a secrecéo e
acdo da insulina, agravando o quadro de diabetes tipo 2.

Aminoécidos estimulam a secrecdo de insulina em células beta pancreédticas e melhoram a
sensibilidade a insulina de tecidos, tais como o muscular esquelético. Além disso, a amino&cidos
como a glutamina pode influenciar a sintese de proteinas de choque térmico (HSPs) em células beta
pancreéticas, fato que regula a sintese de insulina.

Nesse sentido é provavel que a regularizagdo da disponibilidade de glutamina, tanto no
plasma quanto em tecidos possa influenciar a sintese de HSPs no musculo esquelético, o que tem
potenciais implicag6es no aumento da sensibilidade a insulina em diabéticos tipo 2.

Contudo, a relacdo entre a possivel reposi¢cdo de aminoacidos no diabetes tipo 2 ainda é uma
incognita, sendo uma éarea vasta para exploracdo cientifica. E possivel que no futuro, além da
preocupacdo com carboidratos e lipidios, profissionais da area da saude atentem para a ingestéo de

aminodcidos e proteinas.
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