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EDITORIAL 

 

DIABETES TIPO 2 E AMINOÁCIDOS 

 

A epidemia do diabetes e suas complicações são crescentes em todo o mundo. Diversas são 

as alterações ocorridas no diabetes, essencialmente relacionadas ás concentrações de glicose e 

lipídios, bem como suas vias metabólicas envolvidas.  

Entretanto, pouco se conhece sobre as alterações nas concentrações de aminoácidos, 

metabolismo e eventuais efeitos de suplementação in vivo. Mais recentemente, estudos demonstram 

que a concentração do aminoácido mais abundante do organismo, a glutamina, em pacientes com 

diagnostico de diabetes mellitus tipo 2 podem apresentar redução de cerca de 20% na concentração 

deste aminoácido, se  comparados à indivíduos saudáveis. Além da glutamina, o aminoácido arginina 

também pode apresentar redução na concentração plasmática de indivíduos diabéticos tipo 2. Uma 

vez que a glutamina pode ser transaminada e ser convertida em arginina, sua redução no organismo 

tem efeito no metabolismo intermediário da arginina.  

Por sua vez, a arginina é precursora do óxido nítrico (NO), um radical livre essencial na 

sinalização de moléculas intracelulares, responsáveis, por exemplo, da regulação do fluxo sanguíneo, 

pressão arterial e função de células do sistema imune.  

Além disso, a menor concentração de glutamina, tanto no plasma quanto em tecidos 

compromete a síntese e disponibilidade de glutationa, principal antioxidante não enzimático celular, 

fato que contribui para um maior estresse oxidativo. Tanto a hiperglicemia, comum no diabético 

descompensado, quanto a elevada concentração de ácidos graxos livres induzem a ativação de vias 

de sinalização por proteínas sensíveis a estresse e pró-inflamatórias, fato que altera a secreção e 

ação da insulina, agravando o quadro de diabetes tipo 2.  

Aminoácidos estimulam a secreção de insulina em células beta pancreáticas e melhoram a 

sensibilidade a insulina de tecidos, tais como o muscular esquelético. Além disso, a aminoácidos 

como a glutamina pode influenciar a síntese de proteínas de choque térmico (HSPs) em células beta 

pancreáticas, fato que regula a síntese de insulina.  

Nesse sentido é provável que a regularização da disponibilidade de glutamina, tanto no 

plasma quanto em tecidos possa influenciar a síntese de HSPs no musculo esquelético, o que tem 

potenciais implicações no aumento da sensibilidade a insulina em diabéticos tipo 2.  

Contudo, a relação entre a possível reposição de aminoácidos no diabetes tipo 2 ainda é uma 

incógnita, sendo uma área vasta para exploração científica. É possível que no futuro, além da 

preocupação com carboidratos e lipídios, profissionais da área da saúde atentem para a ingestão de 

aminoácidos e proteínas.  
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