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RESUMO

Introdugdo e Objetivo: Diante da transicao
nutricional e epidemioldgica, com o aumento de
casos de sobrepeso/obesidade em criangas e
adolescentes, o Brasil criou o Programa Saude
na Escola (PSE), integrando ag¢des de saude e
educacdo na rede publica de ensino. Este
estudo objetivou comparar a frequéncia de
sobrepeso e obesidade de estudantes de 0-16
anos inseridos no PSE nos anos de 2017 e
2024. Materiais e Métodos: Estudo transversal
com dados secundarios de estudantes da rede
publica municipal de ensino de Erechim/RS.
Peso e altura foram aferidos por nutricionistas
do Programa Nacional de Alimentagao Escolar
(PNAE) e analisados conforme indice de Massa
Corporal por Idade, segundo a World Health
Organization (WHO, 2006). Utilizou-se o teste
qui-quadrado de Pearson para comparar a
distribuicdo das caracteristicas e estado
nutricional entre os bancos de dados (p<0,05).
Resultados: Foram avaliados 5177 estudantes
em 2017 e 6131 em 2024, em que a maioria era
do sexo masculino: 51,9% e 50,5%,
respectivamente. Quanto a etapa de ensino,
verificou-se diferenca estatistica significativa na
distribuicdo dos estudantes entre os anos,
especialmente na educacdo infantil, cuja
propor¢do foi menor em 2024 (p=0,002).
Observou-se maior frequéncia de eutrofia
(61,7% vs 65,3%), menor de sobrepeso (19,9%
vs 16,9%) e manutencdo da frequéncia de
obesidade (18,4% vs 17,8%) em 2024, quando
comparado a 2017 (p=<0,001). Conclusédo: Os
resultados sugerem melhora no estado
nutricional. Agdes intersetoriais, o PSE, o
PNAE e agbdes educativas podem ter
influenciado esse cenario, destacando o papel
das politicas publicas na promogao da saude e
prevencgao da obesidade.
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ABSTRACT

Prevalence of overweight and obesity among
students monitored by the health in school
program: a comparison between the years 2017
and 2024

Introduction and Aim: In view of the nutritional
and epidemiological transition, with the increase
in cases of overweight and obesity in children
and adolescents, Brazil created the School
Health Program (PSE), integrating health and
education actions in the public education
system. This study aimed to compare the
frequency of overweight and obesity in students
aged 0 to 16 years enrolled in the PSE in the
years 2017 and 2024. Materials and Methods:
Cross-sectional study with secondary data from
students in the municipal public education
system of Erechim/RS. Weight and height were
measured by PNAE nutritionists and analyzed
according to BMI/Age, according to the WHO.
Pearson's chi-square test was used to compare
the distribution of characteristics and nutritional
status between the databases, with analyses in
Stata 13.0, with a significance level of 5%.
Results: A total of 5,177 students were
evaluated in 2017 and 6,131 in 2024, in which
the majority were male: 51.9% and 50.5,
respectively. Regarding the educational stage,
there was a statistically significant difference in
the distribution of students between the years,
especially in early childhood education, whose
proportion was lower in 2024 (p=0.002). There
was a higher frequency of eutrophy (61.7% vs
65.3%), lower frequency of overweight (19.9%
vs 16.9%) and maintenance of the frequency of
obesity (18.4% vs 17.8%) in 2024, when
compared to 2017 (p=<0.001). Conclusion: The
results suggest an improvement in nutritional
status. Intersectoral actions, the PSE, the
PNAE and educational actions may have
influenced this scenario, highlighting the role of
public policies in promoting health and
preventing obesity.
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INTRODUGAO

O Brasil esta passando por um
processo de transigcao nutricional, caracterizado
pela substituigdo gradual dos problemas de
desnutricdo energético-proteica pelo aumento
alarmante de sobrepeso e obesidade.

Esse fendbmeno envolve alteragbes nos
habitos alimentares da populagdo, marcadas
pelo aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados e de alta densidade
energética.

Simultaneamente, observa-se a
transicdo epidemioldgica, com a redugédo de
doengas infecciosas e parasitarias e o
crescimento das Doencgas Crbnicas Nao
Transmissiveis (DCNT), afetando todas as
faixas etarias, incluido criangas e adolescentes,
0 que impacta negativamente a saude publica
e a economia do pais (Nogueira-de-Almeida e
colaboradores, 2018; Moreira e colaboradores,
2020).

Estudos indicam que o consumo de
alimentos ricos em agucares e com alto teor de
gorduras, principalmente saturadas, vém
aumentando ao longo do tempo. Em
contrapartida, o consumo de frutas e hortalicas
estd aquém do recomendado (IBGE, 2020).
Esse padrédo alimentar contribui para o ganho
de peso e aumenta o risco de desenvolver
condig¢des crbénicas de saude (WHO, 2020).

Além disso, a combinagdo desse
comportamento com o sedentarismo e a
ingestéo frequente de produtos processados e
ultraprocessados impacta negativamente a
saude fisica e psicolégica, agravando a
obesidade (Pereira, Pereira, Angelis-Pereira,
2016; Silva e colaboradores, 2021).

A obesidade infantil € um disturbio
complexo do estado nutricional que envolve o
acumulo excessivo de tecido adiposo, levando
ao aumento do peso corporal, podendo
desencadear DCNT, como doengas
cardiovasculares e diabetes tipo 2, além de
afetar aspectos emocionais e sociais, como
depressao, isolamento e insatisfacdo corporal
(Corréa e colaboradores, 2020; Jardim, Souza,
2017).

De acordo com o Atlas da Obesidade
Infantil, em 2019, 150 milhdes de criangas
estavam com obesidade em todo o mundo.
Estimativas indicam que, até 2030, este
namero possa aumentar para 250 milhdes
(World Obesity Federation, 2019).

No Brasil, o crescimento do sobrepeso
e da obesidade em criangas também é
preocupante. Em criangas brasileiras
acompanhadas na Atencado Primaria a Saude
de 5-9 anos, por exemplo, a prevaléncia de
excesso de peso é de 29,3% (16,1% [670,9 mil]
com sobrepeso, 8,4% [352,8 mil] com
obesidade e quase 5,0% [200 mil], obesidade
grave) (Brasil, 2019).

A prevengdo da obesidade exige
estratégias eficazes, como a promogao da
educacgao alimentar e nutricional desde a
infancia, associada a melhores praticas
alimentares e ao desenvolvimento de habitos
saudaveis ao longo da vida (Castro, Lima,
Araujo, 2021).

Criangas bem alimentadas e nutridas
tém uma base solida para desenvolver todo o
seu potencial genético de crescimento,
adoecem menos, crescem de forma saudavel,
apresentam menor risco de doengas crbnicas
na vida adulta e, ao atingirem seu pleno
desenvolvimento, contribuem para o progresso
das sociedades (UNICEF, 2019).

Por isso, a avaliagdo do estado
nutricional é fundamental no diagndstico
precoce de disturbios nutricionais e no
planejamento de a¢des de promogéo a saude e
prevengao de doencgas (SBP, 2009).

Com o objetivo de promover a saude
integral dos estudantes da rede publica, foi
instituido o Programa Saude na Escola (PSE)
por meio do Decreto Presidencial n°
6.286/2007.

O programa intersetorial entre saude e
educacgao prevé agoes de promogao da saude,
alimentacdo saudavel e prevengdo da
obesidade, como a avaliagdo do perfil
nutricional dos estudantes (Brasil, 2011;
Batista, Mondini, Jaime, 2017).

Dentre as agbes previstas pelo PSE,
destaca-se a analise da situagao nutricional dos
escolares por meio de medidas
antropométricas, avaliagdo dietética, clinica,
laboratorial e psicossocial, que visam
diagnosticar a situacdo e, em seguida,
identificar a necessidade de intervengédo e a
forma mais adequada de realiza-la (Brasil,
2011).

Neste contexto, o presente estudo teve
como objetivo comparar a frequéncia de
sobrepeso e obesidade de estudantes de 0 a
16 anos inseridos no Programa Saude na
Escola nos anos de 2017 e 2024.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, que
comparou dois bancos de dados constituidos
pela antropometria de estudantes de 0 a 16
anos de idade, regularmente matriculados no
sistema publico municipal de ensino de
Erechim, norte do Rio Grande do Sul.

O primeiro banco era referente ao ano
de 2017 e o segundo, de 2024, ambos com
amostras independentes, mas utilizando a
mesma metodologia e métodos semelhantes
para comparabilidade.

Apos a aprovagdo do projeto pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missées (URI - Erechim), sob o
numero do parecer 4391024.1.0000.5351
(CAAE 84391024.1.0000.5351), o banco de
dados foi disponibilizado pelo Setor de
Alimentacao e Nutricdo da Secretaria Municipal
de Educagao de Erechim, responsavel pela
coleta dos dados.

Os dados referiam-se a acgbes do
Componente | do PSE (estado nutricional),
realizadas em 2017, em 18 escolas da
Educacao Infantil e Ensino Fundamental, e em
2024, em 22 escolas dessas mesmas etapas,
todas aderidas ao PSE.

Foram incluidos neste estudo todos os
estudantes que tiveram seus dados de
avaliagao nutricional coletados.

Os dados foram analisados segundo as
faixas etarias propostas pela World Health
Organization (WHO, 2006): crian¢cas menores
de cinco anos, criangas de cinco a menos de
dez anos, e adolescentes de dez a dezenove
anos.

A avaliagdo do estado nutricional foi
realizada por meio do indice de Massa Corporal
por ldade (IMC/I). A classificagdo seguiu os
critérios baseados nos percentis das curvas de
crescimento da WHO (2006), considerando: <
percentil 3 (baixo IMC para a idade), = percentil
3 e < percentil 85 (IMC adequado), = percentil
85 e < percentil 97 (sobrepeso), e = percentil 97
(obesidade).

Os dados de IMC/idade foram
calculados utilizando a plataforma de calculo da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS, 2023) e os
diagndsticos foram compilados em planilha do
programa Excel (2016). Diante da baixa
frequéncia de baixo peso em ambos os anos
(0,7% [36 alunos]) em 2017 e 1,6% [98 alunos]
em 2024), as categorias de baixo peso e
eutrofia foram agrupadas para a realizacdo da

analise estatistica, de modo a garantir maior
robustez nos resultados. Entdo, a variavel foi
categorizada em  baixo  peso/eutrofia;
sobrepeso; e obesidade.

As variaveis independentes utilizadas
neste estudo e que estavam disponiveis em
ambos o0s bancos de dados foram sexo
(masculino e feminino) e etapa de ensino
(educagéo infantil, que incluiu estudantes do
bercario e maternal; pré-escola; ensino
fundamental I, considerando alunos no 1° ao 5°
ano; e, fundamental Il, com alunos de 6° ao 9°
ano).

Utilizaram-se estatisticas descritivas
para descrever a distribuicéo das
caracteristicas da amostra e do estado
nutricional, por meio de frequéncias absolutas
e relativas. Para comparagao entre os bancos
de dados dos anos de 2017 e 2024, aplicou-se
o teste qui-quadrado de Pearson, visando
verificar a heterogeneidade das proporgoes.

As analises foram conduzidas em um
banco de dados combinado, que unificou os
registros dos dois anos, padronizando nomes e
categorias de variaveis. Todas as analises
foram realizadas no software Stata 13.0,
adotando-se um nivel de significancia de 5%
(p=<0,05).

RESULTADOS

Foram investigados 5177 alunos no
ano de 2017 e 6131, em 2024. A Tabela 1
mostra a  distribuigdo de  estudantes
acompanhados pelo PSE, de acordo com o
sexo e a etapa de ensino, em 2017 e em 2024.
Observou-se que, nao houve diferenga
estatistica significativa entre os sexos em
ambos os anos (p=0,133).

Em 2017, 51,9% dos estudantes eram
do sexo masculino e 48,1% do sexo feminino.
Ja em 2024, as proporgdes foram de 50,5% e
49,5%, respectivamente.

Com relagcdo a etapa de ensino,
verificou-se diferenca estatistica significativa na
distribuicdo dos estudantes  (p=0,002),
especialmente na educacdo infantil, cuja
proporgao foi menor em 2024, em comparagao
a 2017.

Em 2017, a maior proporgao de alunos
encontrava-se na etapa da pré-escola (30,8%),
seguida pelo ensino fundamental | (27,9%),
educacgao infantil (21,5%) e ensino fundamental
I (19,8%). Em 2024, a pré-escola manteve-se
como a etapa com maior frequéncia de
estudantes (33,4%), seguido pelo ensino
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fundamental | (28,3%), educagédo infantil
(19,0%) e ensino fundamental 1l (19,3%).

Tabela 1 - Distribuicdo dos estudantes acompanhados pelo Programa Saude na Escola por sexo e

etapa de ensino nos anos de 2017 e 2024.

2017 2024 Valor-p
Variaveis n % n %
Sexo 0,133
Masculino 2648 51,9 3092 50,5
Feminino 2489 48,1 3035 49,5
Etapa de ensino 0,002
Educacao Infantil 1114 21,5 1166 19,0
Pré-escola 1594 30,8 2046 33,4
Fundamental |2 1445 27,9 1737 28,3
Fundamental II° 1023 19,8 1182 19,3

a; Primeiro ao quinto ano. b: Sexto ao nono ano. " Teste Qui-quadrado para heterogeneidade de

proporgoes ! Teste Qui-quadrado para tendéncia linear.

Fonte: Os autores (2025).

A Tabela 2 apresenta a distribuigdo das
categorias do estado nutricional dos estudantes
nos anos de 2017 e 2024, mostrando diferencga
estatistica significativa entre os anos avaliados
(p<0,001). No ano de 2017, 61,7% dos alunos

apresentavam baixo peso/eutrofia, 19,9%
sobrepeso e 18,4% obesidade. Em 2024,
verificou-se que 65,3% foram classificados
como baixo peso/eutrofia, 16,9% como
sobrepeso e 17,8% como obesidade.

Tabela 2 - Distribuicdo do estado nutricional dos estudantes acompanhados pelo Programa Saude na

Escola nos anos de 2017 e 2024.

Ano do estudo

2017

2024 Valor-p*

% (IC95%)

% (IC95%)

Estado nutricional
Baixo Peso/ Eutrofia
Sobrepeso
Obesidade

61,7 (60,3 — 63,0)
19,9 (18,8 — 21,0)
18,4 (17,4 — 19,5)

<0,001
65,3 (64,1 — 66,5)
16,9 (16,0 — 17,9)
17,8 (16,8 — 18,7)

"Teste Qui-quadrado para tendéncia linear. Fonte: Os autores (2025).

DISCUSSAO

Este estudo comparou as frequéncias
de cada categoria do estado nutricional em
alunos de 0 a 16 anos de idade, regularmente
matriculados no sistema publico municipal de
ensino de Erechim em 2017 e 2024.

Em 2024, verificou-se maior
prevaléncia de baixo peso/eutrofia e menor
prevaléncia de sobrepeso, em comparagéo a
2017. Quanto a obesidade, as frequéncias nao
alteraram significativamente entre os anos.

Em relagdo as etapas de ensino, o
estudo de Silva, Sabino e Luzia (2021),
realizado com o objetivo de avaliar o estado
nutricional de alunos da educagao infantil e do
ensino fundamental no municipio de
Planura/MG, revelou, ao analisar a distribui¢cdo
dos estudantes por faixa etaria, um maior

numero de alunos com idades de 6 a 12 anos
(531 alunos) e de 9 a 14 anos (358 alunos), o
que reflete a predominancia de matriculas no
ensino fundamental.

Em contrapartida, a faixa etaria de 4 a
6 anos concentrou 298 estudantes, enquanto o
grupo de 6 meses a 6 anos totalizou 144
alunos, correspondendo as criangas atendidas
na educacéo infantil e na pré-escola, resultados
diferentes do presente estudo, que encontrou
maior frequéncia de alunos matriculados na
pré-escola em ambos os anos.

No presente estudo, com relagao a
classificagdo do estado nutricional por ano
analisado, destaca-se que as principais
variagdes ocorreram nas categorias de eutrofia
e sobrepeso, com redugao da frequéncia de
sobrepeso e aumento da frequéncia de eutrofia
em 2024, quando comparado a 2017. Este
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achado contraria a hipotese inicial do estudo,
que previa um possivel aumento da prevaléncia
de sobrepeso e obesidade em 2024, resultado
verificado em estudos anteriores sobre o tema
(Lim e colaboradores, 2019; Schroder e
colaboradores, 2024).

Um estudo prospectivo realizado em
Hong Kong avaliou alteragcdes na obesidade e
nos habitos de sono em criangas chinesas. A
amostra incluiu 516 participantes avaliados
inicialmente entre 2007 e 2008 (média de idade
12,843,6), e reavaliados em 2013 e 2015
(média de idade 19,0+3,6).

Apds um acompanhamento médio de
6,2+0,5 anos, observou-se aumento no IMC
médio, que passou de 18,5+3,1 para 20,9+3,4
kg/m2. A prevaléncia de obesidade geral -
definida como IMC = percentil 95 especifico
para idade e sexo em individuos com idade
inferior a 18 anos ou = 25 kg/m?2 naqueles com
idade igual ou superior a 18 anos - aumentou
de 8,3% (intervalo de confianga [IC] de 95%
6,1-11,1) para 11,3% (IC 95% 8,7-14,4),
resultado estatisticamente significativo
(p=0,034) e diferente do encontrado no
presente estudo (Lim e colaboradores, 2019).

Aumento significativo na prevaléncia de
excesso de peso também foi verificado em uma
revisdo sistematica realizada com estudos
sobre prevaléncia de sobrepeso e obesidade
em adolescentes brasileiros ao longo do tempo
(1974-2018). A prevaléncia de excesso de peso
aumentou 8,2% (IC 95%: 7,7-8,7) até o ano
2000; 18,9% (IC 95%: 14,7-23,2) entre 2000 a
2009; e 25,1% (IC 95%: 23,4-26,8) entre 2010
em diante.

Os autores discutem que a prevaléncia
de excesso de peso variou de 2,2% a 44,4% e
0 aumento é mais expressivo quando se
comparam dados de estudos mais recentes
com estudos mais antigos (Sbaraini e
colaboradores, 2021).

Logo, pode-se hipotetizar que, como
nosso estudo comparou dados de anos mais
recentes (2017 e 2024), nao foi verificado
aumento do sobrepeso/obesidade.

De forma complementar, um estudo
canadense, analisou dados de 14014 criangas
e adolescentes de 3 a 19 anos, coletados pela
Pesquisa Canadense de Saude Comunitaria
(2004-2005) e pela Pesquisa Canadense de
Medidas de Saude (2009-2013). Com base nos
dados de escores z para IMC, altura e peso,
calculados de acordo com os graficos de
crescimento da OMS de 2014 para o Canada,
o estudo observou reducdo significativa na

prevaléncia de sobrepeso, que passou de
30,7% (IC de 95% 29,7% a 31,6%) para 27,0%
(IC de 95% 25,3% a 28,7%; p<0,001).

No entanto, a prevaléncia de obesidade
isoladamente manteve-se estavel, em torno de
13% durante o periodo (Carsley e
colaboradores, 2019).

Esses dados (Carsley e colaboradores,
2019) corroboram os resultados encontrados
neste estudo, que também apontaram redugao
da prevaléncia de sobrepeso e aumento da
prevaléncia de eutrofia, bem como manuteng¢ao
na prevaléncia de obesidade nos anos
avaliados. Isso sugere que, apesar do contexto
global de aumento da obesidade, fatores como
uma abordagem multifatorial, combinando
intervencdes dietéticas, educagao nutricional,
envolvimento familiar, autonomia na escolha
alimentar, maior acesso a informagdo e
mudangas nos habitos de vida, podem estar
contribuindo para esse cenario (Mesquita e
colaboradores, 2024).

Uma revisdo de literatura sobre
intervengdes educativas na prevengcao e
tratamento da obesidade indicou que
programas que combinam suporte nutricional,
psicologico e atividade fisica, especialmente
quando envolvem a familia e s&o aplicados
desde a infancia ou adolescéncia, promovem
melhores adesdes a habitos saudaveis e
redugdes no IMC (Ximenes e colaboradores,
2021).

Discussdes sobre a importancia da
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) e
identificagao de politicas publicas em EAN no
Brasil e em outros paises direcionadas ao
combate da obesidade infantil, destacam essa
estratégia como fundamental para a prevengéao
e controle da obesidade infantil.

Tal abordagem se da por meio da
oferta de opgdes alimentares saudaveis, da
promogdo de atividades fisicas e da
conscientizagdo dos estudantes sobre habitos
adequados. Resultados positivos foram
encontrados em praticas de EAN
implementadas no Brasil, Finlandia, Japéo e
Australia (Castro, Lima, Araujo, 2021).

No Brasil, o PNAE destaca-se como
uma politica publica essencial voltada a
promogdo da saude e da educagdo de
estudantes da rede basica de ensino, ao
oferecer refeigbes que atendem as
necessidades nutricionais durante o periodo
letivo.

Além de favorecer o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial dos alunos, o
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programa contribui para a formagéo de habitos
alimentares  saudaveis, o  que, por
consequéncia, reduz o risco de DCNT, como
obesidade, diabetes, doengas cardiovasculares
e certos tipos de cancer.

Dessa forma, o PNAE ndo apenas
garante uma alimentacao digna e equilibrada,
como também reduz indices de evasao escolar,
melhora o rendimento académico e contribui
para a promocgdo de saude (Brasil, 2009;
Ferreira, Alves, Mello, 2019).

Este estudo apresenta algumas
limitagbes. O  estudo utilizou dados
secundarios, portanto podem ter inadequagdes
no registro de dados ou codificagéo incorreta.

Além disso, algumas variaveis que
poderiam ter sido importantes para a
investigacao nao estavam presentes no banco
de dados ou foram coletadas de forma
inconsistente, tais como idade, escolaridade da
mae, renda familiar e classe econdmica.

Apesar dessas limitagdes, este estudo
contribui para o avango do conhecimento
cientifico ao identificar e comparar a frequéncia
de cada categoria do estado nutricional
(eutrofia, sobrepeso e obesidade) entre
estudantes de 0 a 16 anos em dois periodos
distintos.

CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que,
entre os anos de 2017 e 2024, houve redugéao
na prevaléncia de sobrepeso e aumento na
propor¢gao de estudantes classificados como
eutroficos, enquanto a obesidade manteve-se
estavel.

Esses achados, embora contrastem
com a tendéncia global de aumento das taxas
de obesidade infantil, reforcam a importancia
das acbes intersetoriais desenvolvidas no
ambito do PSE e do PNAE.

Os resultados sugerem que
intervengdes continuas de EAN, associadas a
avaliagao periédica do estado nutricional e ao
incentivo de habitos saudaveis no ambiente
escolar, podem impactar positivamente a saude
das criangas e adolescentes.

O envolvimento da familia, da
comunidade escolar e dos profissionais de
saude se mostra essencial para a efetividade
dessas acgdes, contribuindo para a promogao
da saude e a prevengado de DCNT.

Diante do contexto atual de transi¢cao
nutricional e epidemiolégica no Brasil, torna-se
evidente a necessidade de fortalecer e ampliar

as politicas publicas que promovem a
alimentagcdo saudavel e o combate ao
sedentarismo no ambiente escolar.

Além disso, destaca-se a relevancia do
monitoramento continuo dos indicadores
nutricionais da populagao infantojuvenil, como
ferramenta fundamental para subsidiar o
planejamento e a implementagdo de
estratégias mais eficazes na promogdo da
saude e na prevencgao da obesidade infantil.
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