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Desenho:
Trata se de um estudo transversal descritivo.
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Detalhamento do Estudo

Resumo:

A obesidade esta presente em grandes proporgdes em populagdes com padrdes culturais e desenvolvimento socioecondmico diversificados,
destaca-se como importante problema de salde publica. O indice de massa corporal (IMC) expresso pela relagdo entre o peso (quilogramas) e a
estatura (metros) ao quadrado criado por Quételet em 1969, é um dos critérios mais utilizados atualmente para calcular a prevaléncia de obesidade.
O objetivo do estudo transversal descritivo sera verificar os habitos de vida e alimentares e avaliar o estado nutricional dos colaboradores de uma
industria de plasticos localizada no Municipio de Joinville-SC, que se utilizam da UAN (Unidade de Alimentacao e Nutri¢cdo) terceirizada para a
refei¢do principal. Serédo estudados cerca de 360 colaboradores de ambos os géneros na faixa etaria de 18 a 60 anos. Para o estudo, serdo
coletados dados de peso atual e estatura corporal para célculo do IMC. Os colaboradores responderdo a um questionario para investigagdo dos
seus habitos de vida e alimentares. Serdo entregue informativos quanto a classificagdo do estado nutricional atual e informagdes sobre alimentagao
saudavel.

Introdugéo:

Atualmente a populagdo mundial esta vivendo uma transigao nutricional, caracterizada pela redugdo dos niveis de desnutricdo com aumento na
prevaléncia de sobrepeso. Os habitos alimentares exercem grande influéncia sobre o crescimento, desenvolvimento e salde geral dos individuos
(CASTRO, 2004).A obesidade, esta presente em grandes propor¢des em populagdes com padrdes culturais e desenvolvimento socioecondmico
diversificado, portanto, destaca-se como importante problema de sadde publica (FARRET, 2005).Temos atualmente uma epidemia global
caracterizada pela obesidade e isto pode-se observar tanto em paises desenvolvidos como os que estdo em desenvolvimento. A pessoa obesa esta
sujeita a maior possibilidade de desenvolver varias doengas crénicas nao transmissiveis, como as doengas cardiovasculares, acidente vascular
cerebral, hipertensao arterial, infarto e o diabetes mellitus. Além disto, enfrentam preconceitos, inclusive no trabalho, como dificuldades em
relacionamentos, vestuério, transporte, locomocgé&o entre outros. As pessoas sentem rejeicdo e vergonha, ficando mais susceptivel a desenvolver
depressé@o emocional e outros distdrbios de comportamento e auto-imagem devido a supervalorizagao do corpo, discriminagéo no mercado de
trabalho e da rejei¢&o social em relagdo aos obesos (ZOTTIS, et.al., 2003). O estado de saude das pessoas tem grande influéncia quanto aos
hébitos alimentares e isto se reflete também sobre o crescimento e desenvolvimento dos individuos. Estudos recentes tém mostrado que dietas ricas
em fibra protegem contra obesidade, doencgas cardiovasculares, diabetes e alguns tipos de cancer (ESCOBAR, 2009). Os comportamentos
alimentares populacionais associados a diminui¢do nos niveis de gasto energético séo consistentes, diante da importancia crescente de doencas
cronicas néo transmissiveis no perfil de morbimortalidade e com o aumento continuo da prevaléncia de obesidade no pais. O perfil alimentar da
populacao esta fortemente associado a aspectos culturais, socioecondmicos e demograficos, tornando-se necessario uma melhor compreensao
desses aspectos no entendimento do comportamento alimentar (NEUTZLING, 2007).Varias pesquisas realizadas no Brasil indicam prevaléncia de
sobrepeso e obesidade dentro das corporacdes. E o que podemos perceber no resultado encontrado por Castro (2004) ao realizar seu trabalho com
operarios de uma empresa metallrgica do Rio de Janeiro, onde obteve prevaléncia de sobrepeso em homens (IMC ¢, 25kg/m?).Souza, et.al., (2003),
ao estudarem a obesidade e o risco cardiovascular de adultos em Campos, Rio de Janeiro, utilizando os critérios de diagnostico da OMS,
encontraram uma prevaléncia de obesidade de 17,8% do total da amostra.Semelhantes resultados encontraram Gus et al., (2002), em estudo no Rio
Grande do Sul, com 18,6% de obesos, e por Cervato et al., (1997) , em S&o Paulo, com 38% de obesos entre todos os participantes.Em estudo
realizado por Castanheira et al., (2003), com adultos no Sul do Brasil, verificou se que mais da metade da popula¢éo masculina estudada
apresentou excesso de peso, sendo 16% obesos.A freqiiéncia do excesso de peso na populagao brasileira supera em oito vezes o déficit de peso
entre as mulheres e em quinze vezes o da popula¢do masculina. Num universo de 95,5 milhdes de pessoas de 20 anos ou mais de idade ha 3,8
milhdes de pessoas (4,0%) com déficit de peso e 38,8 milhdes (40,6%) com excesso de peso, das quais 10,5 milhées sédo consideradas obesas
(IBGE, 2007).E necessario dedicar mais atencéo aos cuidados nutricionais para todos os colaboradores que se utilizam da UAN dentro da empresa,
uma vez que uma quantidade significativa encontra-se fora dos padrdes para peso saudavel, o que pode contribuir a situagdes de risco a
saude.Diante disto, o presente estudo tem como objetivo avaliar o estado nutricional e os habitos de vida e alimentares dos colaboradores de uma
industria de plasticos no Municipio de Joinville-SC.

Hipotese:

1) A alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade sdo realidades para colaboradores que se alimentam em UAN de livre demanda?2) Os maus
habitos alimentares influenciam para o aumento do peso ?

Objetivo Primario:

Avaliar o estado nutricional dos colaboradores de uma industria de plasticos localizada na cidade de Joinville/SC.

Objetivo Secundario:

- Avaliar o estado nutricional dos colaboradores usando o IMC como parametro.- Verificar os habitos de vida e alimentares dos colaboradores
através de um questionario com perguntas fechadas conforme apéndice A.

Metodologia Proposta:

Trata-se de um estudo do tipo transversal descritivo o qual sera desenvolvido com aproximadamente 360 colaboradores que se utilizam da UAN
terceirizada de uma inddstria de plasticos localizada no Municipio de Joinville-SC. O estudo se desenvolvera entre os periodos de outubro a
novembro de 2013, sendo este pertinente ao periodo de estagio obrigatério de unidades de alimentagéo e nutrigdo do curso de nutri¢cédo do Instituto
Superior e Centro Educacional BOMJESUS/IELUSC, mantido pela Associagédo Educacional Luterana BOM JESUS/IELUSC.Inicialmente o projeto
sera submetido ao Comité de Etica de Pesquisa (CEP) da Associago Educacional Luterana BOM JESUS/IELUSC, o qual segue os parametros
descritos na resolugéo n° 466, de 12 de dezembro de 2012. ApGs aprovado pelo CEP, serd iniciada a pesquisa, tera como fatores de incluséo:
colaboradores do setor administrativo e de produg&o, de ambos os géneros, acima de 18 anos e os que aceitarem participar da pesquisa. A principio
sera entregue um informativo sobre avaliagdo nutricional convidando todos os colaboradores a participar da mesma. Posteriormente aos que
aceitarem o convite e a participagdo, seréo esclarecidos todos os riscos e beneficios inerentes ao estudo. Diante do aceite e assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido conforme apéndice B, iniciar-se-a a coleta de dados com os participantes.Para cada participante sera entregue um




guestionario contendo perguntas sobre habitos de vida e alimentares conforme apéndice A. Em seguida, sera aferido peso e altura e calculado IMC
expresso pela relagdo entre o peso (quilogramas) dividido pela altura (metros) ao quadrado, este método foi criado por Quételet em 1969. A aferigdo
do peso e altura sera realizada conforme escolha dos participantes da pesquisa (antes ou apods a refeicéo), seguindo os parametros descritos pelo
manual do SISVAN, 2011 (BRASIL, 2011). No manual descreve que o individuo deve estar descalco, posicionado de costas para a balanca, no
centro do equipamento, ereto, com 0s pés juntos, os bragos estendidos ao longo do corpo e com o minimo de vestimentas. Para obtengéo destes
dados sera utilizada uma balanca antropométrica com estadiémetro acoplado com capacidade maxima de 150 kg da marca Welmy®. O resultado do
IMC sera classificado conforme os pontos de cortes da Organizagdo Mundial da Saide ¢ OMS, 1997 (Quadro 1).Quadro 1. Classificagdo do IMC
para Adultos (19 a 65 anos)Referéncias DiagnosticosAbaixo de 18,5 Baixo PesoEntre 18,5 e 24,9 Peso normalEntre 25,0 e 29,9 SobrepesoEntre
30,0 e 34,9 Obesidade grau IEntre 35,0 e 39,9 Obesidade grau IIEntre 40,0 e acima Obesidade grau llIFonte: OMS, 1997 Todos os dados serao
separados e analisados de acordo com o género, idade, altura, peso, IMC e setor de trabalho conforme apéndice C.Apds a andlise do estado
nutricional dos colaboradores, sera entregue um informativo sobre alimentacédo saudavel e equilibrada. Os dados serdo planilhados no programa
Microsoft Excel® 2010.

Critério de Inclusao:

Foram incluidos homens e mulheres na faixa etaria de 18 a 60 anos que aceitaram participar da pesquisa.
Critério de Excluséo:

Foram excluidos os individuos menores de idade e os que ndo aceitaram participar da pesquisa.

Riscos:

Os riscos serdo minimos devido os procedimentos metodolégicos contemplarem apenas afericdo de peso, estatura, bem como informagdes
pessoais sobre habitos de vida e alimentares das quais serdo mantidos sigilo absoluto sobre a identificagdo dos participantes.

Beneficios:

Os beneficios serdo: diante dos resultados da antropometria individual, orientagdes quanto ao estado nutricional atual e entrega de informativos
sobre alimentacéo saudavel e equilibrada.

Metodologia de Anélise de Dados:

Sera primeiramente planilhado em Microsoft Excel® 2010 e apuracéo dos resultados obtidos.
Desfecho Primério:

N&o se aplica.

Desfecho Secundario:

N&o se aplica.

Tamanho da Amostra no Brasil: 360

Paises de Recrutamento

Pais de Origem do Estudo Pais N° de participantes da pesquisa

Sim BRASIL 360

Outras Informacdes

Havera uso de fontes secundarias de dados (prontuéarios, dados demograéficos, etc)?
N&o

Indique o nimero de individuos que serdo abordados pessoalmente, recrutados, ou que sofreram algum tipo de intervencé&o neste centro:

360
Grupos em que serdo divididos os participantes da pesquisa neste centro

ID Grupo N° de Individuos Intervencdes a serem relizadas
Todos 360 Afericao de peso e altura

O Estudo é Multicéntrico no Brasil?
N&o

Instituicéo Co-participante

Nome da Instituicdo Co-participante Nome do Comité de | Instituicdo Selecionada Via

CRR Etica Plataforma Brasil

Nome do Responsavel

Instituto Superior e
Sandra Ana Czarnobay (Lluetr;t;:ngdélggcmnal Sim

Jesus/IELUSC

Associagéo Educacional Luterana

84.685.163/0001-45 |5 1 Jesus / IELUSC

Prop6e dispensa do TCLE?
N&o

Haveré retengédo de amostras para armazenamento em banco?
N&o




Cronograma de Execugao

Identificacdo da Etapa Inicio (DD/MM/AAAA) Término (DD/MM/AAAA)
Levantamento de literatura 12/09/2013 30/11/2013
Montagem do projeto 12/09/2013 18/09/2013
Coleta de dados 11/11/2013 12/11/2013
Tratamento dos dados 13/11/2013 15/11/2013
Reviséo do texto 13/11/2013 22/11/2013
Submisséo do trabalho a publicagdo 25/11/2013 25/11/2013

Orgamento Financeiro

Identificacdo de Orcamento Tipo Valor em Reais (R$)
Computador HP Custeio R$ 1.500,00
Balanga Antropométrica com Estadidmetro acoplado |Custeio R$ 900,00

com capacidade maxima de 150 kg ¢, Welmy®

Calculadora Custeio R$ 30,00
1000 folhas sulfite Custeio R$ 30,00
Caneta Custeio R$ 20,00
Gasolina Custeio R$ 20,00
Impressora HP Deskjet Custeio R$ 300,00
Cartucho para impressora HP Custeio R$ 100,00
Total em R$ R$ 2.900,00
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