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APLICABILIDADE DO INDICE DE ADIPOSIDADE CORPORAL
NA ESTIMATIVA DA GORDURA CORPORAL EM ESCOLARES MASCULINO
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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo verificar
no nivel de aplicabilidade do IAC, comparado
a outras técnicas indiretas de avaliacdo da
composicdo corporal (IMC e DC). A amostra
intencional foi constituida por 60 criancas do
sexo masculino com idades entre 10 e 14
anos. Foi coletado o peso e a estatura para
calculo do IMC. Na verificacdo do %G, foi
utilizado o protocolo de Slaughter que sugere
a soma das Dobras Cuténeas (DC) do Triceps
e Panturriiha Medial (TR+PM). O calculo do
IAC foi realizado dividindo-se a medida da
circunferéncia do quadril (cm), pela altura (m),
multiplicada pela raiz quadrada da altura (m), e
diminui-se 18 do resultado final. Para o
tratamento estatistico foi utilizado o software
Med Calc, aonde se calculou a estatistica
descritiva (Média e DP), foi realizado o teste
de normalidade de Spearman para
determinacéo do grau de correlagdo e também
0 método de Bland Altman para verificar o
grau de concordéancia entre o IMC, o IAC e o
%G com nivel de significancia em p<0,05.
Recorreu-se ao teste do Qui-quadrado, para
determinar a associacao entre as frequéncias
percentuais nos resultados obtidos entre os
métodos antropométricos. Foram encontradas
correlacdes significativas entre IMC x %G (r=
0,738; p <0,001); IMC x IAC (r= 0,678; p
<0,001) e entre IAC x %G (r= 0,687; p <0,001).
Pode-se concluir que o IAC pode ndo ser uma
ferramenta viavel e precisa para diagnosticar a
gordura corporal em criancas de 10 a 14 anos
de idade.
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ABSTRACT

Applicability of adiposity index body in estimate
of body fat in male students

The present study aimed to verify the level of
applicability of the BAI, compared to other
indirect techniques for assessing body
composition (BMI and DC). The purposive
sample consisted of 60 male children aged
between 10 and 14 years. Weight and height
to calculate BMI were collected. Verification of
the %BF, the protocol Slaughter suggests that
the sum of the Skin Folds (DC) of the triceps
and medial calf (TR + PM) was used. The
calculation was performed by dividing the BAI
to measure the hip circumference (cm); the
height (m) multiplied by the square root of the
height (m), and 18 decreases the final result.
For the statistical analysis we used the
MedCalc software, where they calculated the
descriptive statistics (Mean and SD), the
normality test for determining the Spearman
correlation degree and also the method of
Bland Altman was performed to verify the
degree of agreement between BMI, BAI and
%BF with a significance level of p<0.05. We
used the chi-square, to determine the
association between the percentage
frequencies in results between anthropometric
methods. Significant correlations between BMI
X %BF (r= 0.738; p <0.001) were found; BAI x
BMI (r= 0.678; p<0.001) and between BAI x
%BF (r= 0.687; p <0.001). It is possible to
conclude that the IAC can not be and need to
diagnose body fat in children 10-14 years of
age a viable tool.
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INTRODUCAO

A obesidade é uma patologia que
afeta grande parte da populacdo mundial e
seu desenvolvimento estd muitas vezes
relacionado a falta de atividade fisica e ao
nivel socioeconémico dos individuos (Ribeiro e
colaboradores, 2013).

Segundo Pedroni (2013) a obesidade
vem sendo considerada nos ultimos anos uma
desordem nutricional, pois suas prevaléncias
aumentam significativamente com o passar
dos anos.

Nas ultimas décadas, esse problema
estd aumentando consideravelmente na
infancia e na adolescéncia, onde essa
populacdo estd menos ativa, e estdo sendo
incentivadas pelos avancos tecnoldgicos
(Giugliano e Carneiro, 2004).

Graciosa e colaboradores (2013)
completam que o0 constante avango
tecnoldgico, tem influenciado diretamente em
um estilo de vida mais sedentéario
predominando atividades como  assistir
televisdo, jogar videos-game e permanecer
por horas em frente ao computador.

Todos esses fatores associados a uma
alimentacdo inadequada contribuem para o
crescimento dos indices de sobrepeso e
obesidade.

Esses indices estdo se tornando um
problema de salde publica, visto que suas
consequéncias afetam a qualidade de vida de
forma global.

Sendo assim, determinar 0s
componentes da composicao corporal, é de
suma importancia, pois permite estabelecer
prognésticos de ocorréncia de enfermidades
degenerativas, assim como, o diagnéstico de
intervencdo, tornando-se um procedimento de
extrema relevancia em diferentes areas da
saude (Dias e colaboradores, 2014).

Dessa forma, diversas técnicas para
avaliacdo da composicdo corporal vém sendo
desenvolvidas, porém, muitas destas
apresentam um alto custo financeiro na sua
realizacéo.

Torna-se, portanto, necessario o0
desenvolvimento de técnicas simples, mais
baratas e com boa precisao, para aplicacdo no
campo e em grandes populacdes (Gongalves
e colaboradores, 2014).

Dentre os varios métodos de baixo
custo aplicados, o indice de massa corporal
(IMC) muito utilizado em estudos

epidemiolégicos desde o século XIX,
constantemente vem sofrendo criticas, por nao
analisar os componentes da composi¢do
corporal.

Da mesma maneira, o0 método de
Dobras Cutaneas (DC) também vem
recebendo uma série de criticas quanto a sua
aplicabilidade e fidedignidade (Dias e
colaboradores, 2014).

Com base nessas criticas, Bergman e
colaboradores (2011) propuseram um novo
método que permite estimar o percentual de
gordura (%G) tanto para homens como para
mulheres por meio de medidas da
circunferéncia do quadrii e da estatura,
denominado como indice de adiposidade
corporal (IAC).

Sulino e colaboradores (2011)
apresentam o IAC como uma boa opcéo
devido a praticidade e facilidade de aplicacao,
além de apresentar um custo muito baixo,
principalmente quando comparado a outras
técnicas que necessitam de equipamentos
especificos e protocolos complexos.

Souza e colaboradores (2013)
correlacionaram o IAC com o IMC e
verificaram que houve uma correlagdo
significativa entre o IAC e o IMC, em atletas
profissionais de futebol, concluindo que o IAC
pode ser uma ferramenta favoravel, na
determinacéo da adiposidade corporal.

Portanto, o presente estudo teve como
objetivo verificar o nivel de aplicabilidade do
IAC, comparado a outras técnicas indiretas de
avaliacdo da composicdo corporal (IMC e DC)
em escolares de 10 a 14 anos.

MATERIAIS E METODOS

A amostra intencional foi constituida
por 60 criangas do sexo masculino com idades
entre 10 e 14 anos, matriculados no ensino
fundamental da cidade de Curitiba-PR.

Foram excluidas do estudo criangas
gque apresentaram doencas crdnicas ou
especificas do crescimento, que néo
compareceram na escola nos dias marcados
para coleta de dados, e as crian¢as cujos pais
ndo autorizaram a participacao.

As criancas somente foram avaliadas
mediante  assinatura do  Termo de
Consentimento Livre e Esclarecidas pelos
responsaveis, conforme as normas éticas
exigidas pela Resolugcdo n° 196 de 10 de
outubro de 1996 (Conselho Nacional de
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Saude). E valido ressaltar que este trabalho foi
aprovado pelo Comit¢é de Etica da
Universidade do Contestado - UnC (ndmero do
Parecer: CAAE 05020512.7.0000.0117).

A avaliagdo antropométrica consistiu
na mensuracdo da estatura por meio de fita
métrica fixa em uma parede plana, com as
criancas em posicao ereta, descalcos, com os
pés unidos e paralelos; a mensuracdo do peso
corporal foi obtida através de balanca digital
portati da marca da marca Filizola, com
capacidade maxima de 150 kg (Fernandes
Filho, 2003).

Através destes dados foi calculado
indice de Massa Corporal (IMC), proposto pela
Organizagdo Mundial da Saude, sendo
calculado a partir da formula: IMC= Peso (kg) /
altura (m)2.

Na verificagdo do %G, foi utilizado o
protocolo de Slaughter e colaboradores, citado
Petroski (2011) que sugere a soma das
Dobras Cutaneas (DC) do Triceps e
Panturrilha Medial (TR+PM), convertendo esse
valor em %G através da equagéo: (<35 mm):
%G= 0,735(TR+PM) + 1,0.

Para as coletadas das DC, foi utilizado
um adipdbmetro da marca Cescorf Fww860
Mitutoyo, com  precisdo de  0,1mm.
Inicialmente, realizou-se a afericAo da dobra
cutanea Tricipital, onde a referencia anatbmica
foi o processo acromial da escapula e o
processo olecraniano da ulna.

Com o individuo em pé e bragos
relaxados ao longo do corpo foi medida a
dobra na face posterior do braco, na distancia
média entre a borda superolateral do acromio
e o bordo inferior do olecrano. Sua
determinacé@o foi realizada seguindo o eixo
longitudinal do membro (Pollock e Wilmore,
1993).

Na determinacéo da dobra cuténea da
panturrilha medial, foi utilizado com referéncia
0 ponto interno no maior perimetro.

O avaliado deveria estar sentado,
qguadril e joelho flexionados em um &angulo de
90 graus e com a planta do pé em contato
com o solo.

O avaliador posicionou-se em frente
ao avaliado. A dobra foi feita verticalmente na
parte interna da perna (Cioli, Bernardes-
Amorim e Paiva Neto, 2007).

A coleta da circunferéncia quadril (CQ)
foi verificada através da extensdo posterior
maxima dos glateos. E foi Tomada no nivel
dos pontos trocantéricos direito e esquerdo.
Realizada paralelamente ao solo, estando o
avaliado com os pés unidos (Heyward, 2010).

Para essa coleta foi utilizada uma
trena antropométrica da marca Sanny Medical
2 m modelo SN-4011.

O céalculo do IAC foi realizado
dividindo-se a medida da circunferéncia do
quadril (cm), pela altura (m), multiplicada pela
raiz quadrada da altura (m), e diminui-se 18 do
resultado final (Bergman e colaboradores,
2011).

Para o tratamento estatistico foi
utiizado o software Med Calc, aonde se
calculou a estatistica descritiva (Média e DP),
foi realizado o teste de normalidade de
Spearman para determinacdo do grau de
correlacdo e também o método de Bland
Altman para verificar o grau de concordancia
entre o IMC, o IAC e 0 %G com nivel de
significancia estipulado em p<0,05.

Recorreu-se ao teste do Qui-quadrado
(XZ), para verificar a associagdo entre as
frequéncias  percentuais nos resultados
obtidos entre os métodos antropométricos.

RESULTADOS

Na tabela 1 estdo apresentados as
caracteristicas antropométricas dos meninos
submetidos a avaliagdo para caracterizacao
da amostra.

Tabela 1 - Caracteristicas antropométricas dos avaliados.

Variaveis Média (X) Desvio Padrao (DP)
Estatura (m) 148,00 +9,9
Peso (kg) 42,04 +12,7
IMC (kg/m?) 18,71 +3,8
Triceps (DC) 10,89 +59
Panturrilha Medial (DC) 10,93 +7,3
%G 16,91 +9,2
Circ. do Quadril (cm) 77,23 +10,0
IAC (cg/m*mz2-18) 24,75 + 3,7
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Gréfico 1A - Diagrama de Disperséo entre IMC e 0 %G.

Tabela 2 - Correlac®es entre IMC, %G e IAC.

r p
IMC x%G 0,738 <0,001*
IMC xIAC 0,678 <0,001*
IAC X %G 0,687 <0,001*
Legenda: * p<0,05.
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Gréfico 1B - Diagrama de Disperséo entre IMC e o IAC.
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Gréfico 1C - Diagrama de Dispersao entre IAC e 0 %G.

Os resultados encontrados nas
correlagbes realizadas entre as variaveis
avaliadas podem ser verificadas na Tabela 2

Nos Gréaficos 1 (A, B, C) estédo

apresentados através de diagramas de
disperséo, 0s valores correlacionais
encontrados, sendo que 0S mesmos

apresentam pontos orientados em uma reta
ascendente, caracterizando uma correlagédo
forte entre as variaveis investigadas.

Com o intuito de ilustrar a
concordancia do IMC, %G e o IMC, foi usado o
método Bland-Altman. Esse método ajuda
prover informagBes Uteis no que diz respeito
as faixas de valores para mostrar se as
variaveis avaliadas sdo concordantes/
discordantes (Bergman e colaboradores, 2011;
Gongcalves e colaboradores, 2014).

(abaixo), aonde se pode perceber que foram
encontradas correlagbes significativas entre
IMC e 0 %G, IMC e 0 IAC e para IAC e 0 %.

Nos graficos 2 (A, B, C) os pontos
orientados indicam grau de concordéancia entre
0 IMC e 0 %G, IMC e o0 IAC e entre 0 %G e 0
IAC.

Observando os graficos 2 de
dispersdo constata-se a existe uma grande
diferenca media entre o IAC e as outras
variaveis mensuradas (IMC e %G).

A tabela 3 apresenta a percentagem
de prevaléncia de sobrepeso e obesidade de
acordo com as classificagbes dos métodos do
IMC, %G e IAC. Podemos observar uma
discrepéncia entre os resultados.
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Grafico 2A - Concordancia entre o IMC e 0 %G
utilizando método Bland-Altman.

Gréafico 2B - Concordancia entre o IMC e o IAC
utilizando método Bland-Altman.
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Grafico 2C - Concordancia entre o IAC e 0 %G utilizando método Bland-Altman.

Tabela 3 - Percentagem de prevaléncia de sobrepeso e obesidade de acordo com as classificacdes
dos métodos do IMC, %G e IAC.

Classificacdo IMC %G IAC X2
Normal (%;E/?) (2:5:3/3) 3(2:323%30 0.005*
Pré Obesidade 2(2:616?’% 2(2:61622 (T;z%/j) 0,047
Obesidade 1%”;2()% 1(g:3131030 2(2:6162) 0,066
Tota oo 100 _to0%

Legenda: * p<0,05.

A tabela acima demonstra que o0s
métodos utilizados, apresentaram bastantes
controversas em seus resultados, nos quais 0os
valores encontrados foram bem distintos de
um método para o outro.

Através do teste do Qui-quadrado,
pode-se observar diferencas significativas
entre as associacdes (Normal e Pré
Obesidade) entre as frequéncias percentuais
nos resultados obtidos entre os métodos
antropométricos.
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DISCUSSAO

O IAC vem ganhando grande
destaque nos (ltimos anos, e passou a ser
visto como um bom e Ut mecanismo para
avaliacdo da salde em adultos, podendo
substituir outros indices de adiposidade
corporal, incluindo o préprio IMC (Gongalves e
colaboradores, 2014).

Apesar da controvérsia entre estudos
que buscaram a viabilidade de aplicacdo do
IAC, este método vem demonstrando
correlagdes significativas com outras variaveis
que avaliavam o estado nutricional, se
assemelhando aos achados no presente
estudo.

Em estudo realizado por Kuhn e
colaboradores, (2014) com o objetivo de
avaliar a utilidade do IAC como preditor de
gordura corporal em Xavante (populacéo
indigena) e investigar quais as medidas
antropométricas de adiposidade que melhor
relaciona com a gordura corporal nesta
populacao.

Os mesmos avaliaram 974 individuos
(476 homens), com idade de 42,3 + 19,5 anos.
E verificaram que o IAC superestima %GC,
principalmente em niveis mais baixos de
adiposidade, e encontraram correlacdes
significativas entre o %GC e todas as
medi¢des, sendo a correlacdo mais forte com
IAC.

No entanto, andlises estratificadas de
acordo com 0 sexo mostraram que entre 0s
homens, a circunferéncia da cintura tem a
correlacdo mais forte (r= 0,73, p <0,001) e
entre as mulheres IAC (r= 0,71, p <0,001), IMC
(r= 0,69, p <0,001) e circunferéncia da cintura
(= 0,70, p <0,001) apresentaram um
comportamento semelhante.

Gongalves e colaboradores, (2014)
com o intuito de verificar qual método indireto
apresentam maior concordancia e eficacia na
identificacdo de excesso de gordura corporal:
o0 IMC ou o IAC. Os autores verificaram que o
IMC apresentou uma correlacdo inexistente
com %G (= -0,027, p= 0,907) e, em
contrapartida, o IAC apresentou uma forte
correlacdo com o %G (r= 0,816, p<0,001).

E valido ressaltar que quando
confrontado o IMC e o IAC obteve-se uma
correlacéo fraca (r= 0,408, p= 0,073).

Dessa forma, Gongalves e
colaboradores (2014) concluem que o IAC
pode ser um indicador aplicavel.

Léopes e colaboradores, (2012)
avaliaram individuos caucasianos e
verificaram que o IAC e o IMC apresentaram
uma forte correlacdo (r= 0,64 p= 0,001), e
concluiram que o IAC pode ser uma
ferramenta fidedigna para medir a adiposidade
corporal.

Souza e colaboradores, (2014a) com
objetivo de relacionar as diferentes formas de
classificacdo de excesso de peso em mulheres
sedentarias utilizando o IAC, circunferéncia do
pescoco (CP) e IMC, verificaram que néo
existem correlagdes entre IAC x CP e CP x
IMC.

Mas foi observada uma correlacéo
positiva e significante entre IAC x IMC, através
dos resultados encontrados foi possivel
verificar a dificuldade e as controversas em
classificar o excesso de peso, dessa forma os
autores reforcam que qual seja o método
utilizado o avaliador deve estar ciente que
existe a possibilidade de falsos positivos e
vice-versa.

Contrapondo-se aos resultados
supracitados achados do nosso grupo de
pesquisa observou que dependendo da
caracteristica da amostra a relagédo entre |IAC
e outras medidas do estado nutricional podem
ser significativas ou ndo, como encontrado em
estudo posterior que buscou identificar a
relacio do IAC e o IMC em mulheres
praticantes de treinamento resistido,
verificando que ndo existem correlagfes entre
IMC e IAC (r= 0,345 e p= 0,226), nem entre
IMC e CQ (r= 0,525 e p= 0,053) (Souza e
colaboradores, 2014b).

Kuhn e colaboradores, (2014) destaca
gue O IAC pode ser uma ferramenta util para
predizer o %GC, embora tenha algumas
limitacdes.

No entanto, ndo € um melhor indicador
de adiposidade do que a circunferéncia da
cintura em homens ou IMC e circunferéncia da
cintura em mulheres.

Sendo assim, sugere-se que mais
estudos precisam ser realizados em diferentes
populacdes utilizando o método IAC, com o
intuito de verificar qual é a sua relacdo com
outros métodos diretos e indiretos que
estipulam a composicéo corporal.
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CONCLUSAO

Apos, finalizar o presente estudo foi
verificado que o IAC apresentou correlagbes
significativas com o IMC e 0 %G, contudo uma
baixa concordancia entre o IAC e o percentual
de gordura em adolescentes.

Dessa forma, pode-se concluir que o
IAC pode nédo ser uma ferramenta viavel e
precisa para diagnosticar a gordura corporal
em criancas de 10 a 14 anos de idade.
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