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METABOLITOS SECUNDARIOS PRESENTES NA ANNONA MURICATA L
E SUAS PROPRIEDADES NUTRICIONAIS E FUNCIONAIS EM ONCOLOGIA

RESUMO

A nutricdo funcional tem ganhado espaco nos
Gltimos anos por sua acdo terapéutica, com
destaque para o fruto graviola. Varios estudos
bem conduzidos sugerem que o fruto possui
quantidades consideraveis de minerais, fibras,
compostos antioxidantes e substancias que
atuam contra células cancerigenas, com
destaque para a acdo das acetogeninas.
Contudo objetivou-se realizar a quantificacdo
dos compostos fendlicos presentes em polpas
da graviola in natura e congelada e realizar
uma revisdo de trabalhos que justifiguem o
uso da graviola na diminuicdo da proliferacédo
do céncer. Foram identificadas quantidades
bastante significativas de compostos fendlicos
nas amostras de graviola, porém sem
diferenciagdo do tratamento congelado ou in
natura. Logo sugere seu uso na prevencao do
cancer e necessitam de mais estudos para a
sua utilizacdo no tratamento de pacientes
oncoldégicos.
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ABSTRACT

Secondary Metabolites Present at Annona
Muricata L and the Nutritional and Functional
Properties in Oncology

Functional nutrition has gained ground in
recent years for therapeutic action, especially
the soursop fruit. Several well-conducted
studies suggest that the fruit has considerable
amounts of minerals, fiber, antioxidants and
substances that act against cancer cells,
highlighting the action of acetogenins.
However it aimed to perform the quantification
of the phenolic compounds presents in
soursop pulp of fresh and frozen and conduct
a review of studies that justify the use of
soursop in reducing cancer proliferation. They
were identified fairly significant amounts of
phenolic compounds in the samples of
soursop, however no differentiation of
treatment or frozen raw. Logo suggests its use
in preventing cancer and need further studies
for its use in the treatment of cancer patients.

Key words: Guanabana. Cancer. Phenolic
Compounds. Antioxidants.

E-mails dos autores:
erllannya@hotmail.com
mariaolimpiamoraes@hotmail.com
carolmorais_@hotmail.com

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, Sao Paulo. v.11. n.61. p.19-22. Jan./Fev. 2017. ISSN 1981-9919



20

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento

ISSN 1981-9919 versio eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br-www.rbone.com.br

INTRODUCAO

A gravioleira € uma planta origem
tropical, da familia Annonaceae, espécie
Annona muricata L., popularmente conhecida
como graviola. Na medicina natural, partes da
gravioleira (cascas, raizes, folhas, polpa e
sementes) rica em compostos bioativos, tém
sido utilizadas para uma ampla gama de
doencas humanas, devido as suas
propriedades terapéuticas, com destaque para
o0 cancer (Hansra e colaboradores, 2014;
Moghadamtousi e colaboradores, 2015).

Annona muricata L (Annonaceae), a
graviola, tem uma histéria longa, considerado
como um fitoterdpico antigo muito utilizado
pelos indigenas com fins terapéuticos.
Hamizah e colaboradores (2012) discutem
promissora agdo anticancerigena através
numerosos testes bem-sucedidos em ratos
com cancer de pele.

Torres e colaboradores (2012)
realizaram ensaios in vitro com extratos da
graviola com células cancerigenas do
pancreas de ratos e confirmou a inibicdo de
seu crescimento.

Hansra e colaboradores (2014)
realizaram testes in vitro e in vivo, em
pacientes com cancer de mama, onde os
estudos demonstram atividades
anticancerigenas com beneficio clinico porem
0s autores ainda revelam que necessitam de
mais estudos conclusivos para seu efeito
benéfico no cancer.

O fruto e suas sementes esmagadas
geralmente tém efeitos contra vermes,
parasitas, virus (Herpes simplex), além do
efeito adstringente, antitérmico, diurético e
antidepressivo. Sua casca, raizes e folhas séo
apontadas como sedativos, antiespasmaodicos,
anti-inflamatérios, hipotensivos, antidiabética e
antitumorais.

Sendo que suas folhas geralmente sédo
consumidas para uso em infusbes secas e
moidas ou em capsulas na forma liofilizada. O
Oleo que sai da fruta se misturado com 6éleo de
azeitona auxilia no combate da nevralgia,
reumatismo e artrites (Silva e Nepomuceno,
2011; Moghadamtousi e colaboradores, 2015).

De acordo sua fitoquimica suas folhas
possuem até 1,8% de Gleo essencial rico em
beta-cariofileno, gama-cadineno e alfa-
elemeno. Em relagdo a composi¢do quimica
do fruto foi detectado a presenca de agucares,
taninos, pectinas e vitamina A, C e B

(principalmente Tiamina e Riboflavina), sendo
suas folhas, casca e raiz a presenca de
taninos, alcaloides, anonacina e acetogeninas
gue sdo farmacologicamente ativas contra
células tumorais (Dani e colaboradores, 2010;
Gongalves, 2007).

Atualmente foi descrita uma nova
propriedade relacionada ao fruto: sua acédo
contra células cancerigenas, devido a
presenca compostos  secundarios com
destaque para os antioxidantes e das
acetogeninas resultante da combinagdo de
acidos graxos de larga cadeia (C32 e C34)
com uma unidade 2-propanol no carbono 2
para formar uma lactona terminal, que inibem
0 crescimento das células cancerosas,
mantendo a integridade das células dos
tecidos saudaveis (Hansra e colaboradores,
2014).

Pesquisas vém apontando que a polpa
da graviola e seus residuos sdo excelentes
fontes de minerais e de compostos
fitoquimicos, com destaque para os compostos
fendlicos. A atividade antioxidante dos
fendlicos funciona como sequestradores de
radicais e algumas vezes como quelantes de
metais, agindo tanto na etapa de iniciacdo
como na propagacdo do processo oxidativo
(Moraes e Colla, 2006).

Neste contexto objetivou-se com o
presente estudo quantificar teores de
compostos fendlicos totais, considerado como
um potente antioxidante, em polpa fresca e
congelada de graviola, provenientes dos
municipios de Gandu e Wenceslau
Guimarées, regido sul da Bahia e comparar
através de revisfes os seus efeitos funcionais
envolvidos no cancer.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo utilizou a
metodologia experimental e de revisao,
baseadas em estudos encontrados nos
periédicos em bases indexadas.

Para a parte experimental, foram
coletados frutos em trés lotes distintos no
mesmo estadio de maturacdo, de acordo os
critérios do produtor, posteriormente foram
higienizados e descascados mantendo-se a
polpa e as sementes (massa).

A amostra congelada foi armazenada
por 30 dias em uma temperatura -18°C.

As analises de compostos fendlicos
totais foram realizadas conforme o método
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espectrofotométrico descrito por Wettasinghe
e Shahidi (1999), utilizando o reagente de
Folin-Ciocauteau (RFC) e o acido galico como
padrdo de referéncia.

A leitura da absorbancia foi obtida a
725nm e os resultados expressos em mg GAE
100g-1. Os resultados foram comparados a
curva padréo de acido galico (Sigma-Aldrish) e
definido em pg de acido galico g-1.

Utilizou-se o] Delineamento
Inteiramente Casualizado (DIC), com trés
repeticdes. A andlise de variancia (ANOVA) e
as comparacdes entre médias adotou-se 0
Teste de Tukey (p<0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A guantificacdo dos compostos
fendlicos esta expressa na Tabela 1.

Observaram-se quantidades
expressivas de compostos fendlicos nas
amostras estudadas, porém ndo houve
diferenca significativa nos tratamentos com a
fruta fresca e apés 30 dias de congelamento,
ambos apresentando teores elevados deste
composto.

Souza e colaboradores (2011) em seu
estudo com residuos de polpas da graviola
encontraram em (ug/100 g): 18,60 fendlicos
totais, 21,17 de carotenoides e 64,35 de
vitamina C, constatando como importante
fonte de compostos bioativos.

Luna (2006) em seu estudo com o
extrato de A. muricata detectou que este teve
acdo funebre em caramujos de agua doce,
Biomphalaria glabrata, um dos principais
transmissores da  esquistossomose  (S.
mansoni) no Brasil.

Tabela 1 - Quantificagdo de compostos fenédlicos em polpas de graviola.

Tratamento da

Compostos fendlicos
graviola (mg GAE 100

*p **CV% ***dms

Fruta fresca
Fruta congelada

79,38 + 18,52
81,89 +11,82

0,17 3.13 5,40
041 231 4,18

Legenda: Média de 03 repeticGes de cada lote seguidos de + Desvio padrdo. Médias seguidas pela mesma letra
na coluna nao diferem estatisticamente entre si. *Aplicou-se o teste de Tukey (p < 5%).** CV% = Coeficiente de
variagcdo em %. *** dms= Diferenca minima significativa. GAE- acido galico.

Jaramillo e colaboradores (2000)
investigaram o pericarpo de A. muricata com 0
intuito de verificar sua atividade citotoxica e
antileishmanial, constatando que a fragéo
acetato de etila é a mais efetiva contra
linhagens celulares U-937 e cepas de
promastigotas Leishmania.

Torres e colaboradores (2012)
avaliaram efeitos do extrato da graviola
injetados na cabeca do péncreas de ratos
imunodeficientes para citotoxicidade,
metabolismo celular, expressdo dos genes
codificadores de proteina e propriedades
metastaticas do cancer de péncreas,
revelando que o extrato induziu necrose das
células pancreaticas pela inibicdo do
metabolismo celular, confirmando a inibicao
das propriedades tumorigénicas dessas
células.

Silva e Nepomuceno (2011) ao
analisar o efeito anticarcinogénico da polpa de
graviola para deteccdo de clones de tumor
(warts) em  Drosophila  melanogasters
concluiram, que a annona muricata apresenta
elavada citotoxidade devido a alta

concentracdo de acetogeninas, ndo devendo
ser utilizada na prevenc¢do do cancer e sim no
tratamento do céncer quando este ja4 foi
estabelecido.

Pesquisas vém apontando a polpa da
graviola e seus residuos como uma excelente
fonte de minerais e de compostos fitoquimicos,
destacando-se no tratamento de vermes e
parasitas e na oncologia como complemento a
terapias tradicionais como quimioterapia e
radioterapia, que vem sendo estudada por ndo
provocar efeitos severos como queda de
cabelo e nauseas, protegendo também o
sistema imunoldgico, evitando possiveis
infeccdes sem destruir as células saudaveis.

CONCLUSAO

A polpa da graviola e seus residuos
podem ser aproveitados como fonte alternativa
de nutrientes, principalmente de compostos
antioxidantes com destaque para 0s
compostos  fendlicos, visto inUmeras
propriedades terapéuticas que esse fruto
possui.
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O incentivo de seu consumo deve ser
estimulado, podendo  diminuir  gastos
econbmicos com farmacos para controle de
doencas, melhorando assim, a qualidade de
vida dos seus consumidores. Seu uso como
coadjuvante a uma alimentacdo saudavel,
possibilitara uma assisténcia diferenciada a
individuos atendidos em centros de atencédo a
saude, como os de tratamento oncolégicos.
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