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PREVALENCIA DO EXCESSO DE PESO E OBESIDADE EM ESCOLARES BRASILEIROS
DA REDE PUBLICA ENTRE 2010 E 2014: SITUACAO QUE INCOMODA

RESUMO

Levando-se em consideragéo que sobrepeso e
obesidade representam uma realidade no
contexto mundial, e com o crescimento das
producdes cientificas sobre o referido tema foi
que esta pesquisa procedeu a investigacdo
acerca da situacdo que se encontra o indice
de adolescentes escolares obesos na rede
publica de ensino. O objetivo do presente
estudo foi selecionar periédicos entre 2010 e
2014 e apresentar a situacdo de indices de
obesidade na rede publica de ensino e indicar
as possiveis causas. Trata-se de pesquisa de
revisdo, e foi realizado na Biblioteca Virtual de
Saude (LILACS e BDENF), CAPES e Outras
Revistas). A abordagem atribuida a pesquisa
foi qualitativa. Com analise dos conteldos dos
periédicos, foi possivel elaborar uma tabela
para melhor resumir os resultados descritos
por cada escritor interligando com os objetivos
proposto pelo presente estudo. Conclui-se
que, as evidéncias cientificas que os estudos
apontam sdo notaveis h& necessidade de
implementacdo de ac¢des educativas voltadas
a prevencdo e minimizacdo da obesidade em
adolescentes escolares brasileiros, até mesmo
pelas conclusdes dos escritores de cada
estudo, visto que em todas as cidades que
foram apresentadas realmente encontram-se
adolescentes de ambos 0s géneros com
excesso de peso, sobrepeso e obesidade.
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ABSTRACT

Prevalence of excess of weight and obesity in
brazilian schools of the public network
between 2010 and 2014: situation which does
not come

Taking into consideration that overweight and
obesity are a reality in the global context, and
with the growth of scientific production on such
theme was that this research proceeded with
the investigation of the situation which is the
index of obese adolescent students in public
education. the aim of this study was to select
journals of the past four years and present the
situation of obesity rates in the public school
system and indicate the possible causes. It is
literature, and their literature was conducted in
the Virtual Health Library (LILACS and
BDENF), CAPES and Other Magazines). The
approach given the research was qualitative.
With analysis of the content of periodicals, it
was possible to draw up a table to best
summarize the results reported by each writer
connecting with the objectives proposed by
this study. It is concluded that the scientific
evidence that studies show are remarkable no
need to implement educational measures
aimed at preventing and obesity minimization
in Brazilian schoolchildren, even by the
conclusions of the authors of each study, as in
all cities adolescents were actually presented
are of both genders overweight, overweight
and obesity.
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INTRODUCAO

O presente estudo trata de uma
investigacdo sobre as Prevaléncias da
Obesidade em  Adolescentes Escolares
brasileiros da rede Publica de ensino entre
2010 e 2014: Situagdo que incomoda.

Segundo Felipe e Santos (2004), a
prevaléncia oscila em torno de 10 a 40%,
tornando um dos maiores problemas de saude
no Pais, mas claro, decorrente do excesso de
peso, que se torna um problema de salde
publica diante dos elevados indices de
obesidade, que por sinal, o custo anual dos
cofres publicos no Brasil fica em torno de R$ 1
bilhao.

No entanto, os periddicos irdo mostrar
0 que as evidéncias cientificas apontam com
relagdo as prevaléncias da obesidade em
algumas Cidades brasileiras em manuscritos
publicados entre 2010 a 2014.

Reconhecendo a existéncia da
obesidade como nova demanda as profissdes
e ao saber que a fase inicial da adolescéncia é
apontada como um dos momentos criticos
para a acdo ou resultado da obesidade, do
desenvolvimento crescente do percentual de
tecido adiposo e o numero de células
decorrente dessa fase, como relata Muller
(2013), é que podem ser agregadas formas de
prevenir ainda na infancia o que diz respeito,
principalmente, ao excesso de tecido adiposo.

No entanto, ainda com o pensamento
do autor descrito acima a obesidade na
adolescéncia tende a acentuar, pois o0
individuo encontra-se em um periodo o qual
se desenvolve, cresce e modifica-se
fisiologicamente e morfologicamente, sendo os
fatores nutricionais e a atividade fisica
essencial para o desenvolvimento integral do
sujeito.

Assim, Goulart (2010), relata que a
relagéo entre crescimento, nutricdo, atividades
fisicas e desenvolvimento integral, s&o
necessarios na infancia e adolescéncia, pois
para a concepcdo fisiolégica alimentar-se,
crescer e desenvolver S&80 processos
diferentes.

Diante do exposto, o presente estudo
traz a seguinte pergunta de investigacéo:
Como as evidéncias cientificas no periodo de
2010 a 2014 apontam a prevaléncia da
Obesidade em  Adolescentes Escolares
brasileiros da rede Publica?

Sabe-se 0 que ocasiona a obesidade e
afeta diretamente a salde do individuo € o
aumento excessivo do tecido adiposo, da
grande proporcdo da sua instalacdo e do seu
acumulo no organismo (OMS, 2013).

E essa discussdo se tornou tdo grave
gue a OMS a classificou como epidemia.

Portanto, necessita de uma atencgéo
redobrada para esse problema, como mostra
nos resultados de Terres e colaboradores
(2006) que a prevaléncia de sobrepeso e de
obesidade foi 20,9% e 5% nos adolescentes
analisados e que teve conclusdo uma
prevaléncia preocupante na regido a despeito
do comportamento dos adolescentes para
prevencdo da obesidade.

E, segundo Felipe e Santos (2004),
um dos maiores problemas de saude no pais
vem decorrente do excesso de peso, pela falta
de estimulos aos adolescentes a uma
atividade fisica continuada, visto que nas
escolas na atualidade a Educacd@o Fisica
perdeu sua identidade.

O interesse na pesquisa nasce apos
atuacdo em um trabalho do projeto
integralizado da Faculdade Nobre de Feira de
Santana como aluno pesquisador em que
foram analisadas duas escolas (publica e
privada) da cidade, e diante os resultados
encontrados foi observado uma significativa
falta de atencdo a esse assunto que € de
extrema relevancia e que atualmente afeta
uma grande parte dos adolescentes.

Pensando que o profissional de
Educacédo Fisica possa intervir e contribuir a
partir das suas praticas pedagégicas como um
agente promotor de mudancas nos habitos
dos alunos, foi que surgiu a motivacdo para
trabalhar esse tema.

Contudo, essa pesquisa visa ajudar de
alguma forma o profissional da educacéo e
leva-lo a refletir em busca de estratégias de
ensinos para minimizar a obesidade na escola,
diante dos indices de obesos relatados.

Através dos maiores esclarecimentos
a respeito do tema proposto, e no pensamento
que o professor de Educacdo Fisica possa
contribuir e intervir a partir das suas praticas
pedagdgicas como promotoras de mudancas
nos habitos e comportamentos dos alunos, é
gue motivou a descricdo desse estudo.

Existe a necessidade de que essas
guestdes dentro da escola continuem sendo
abordados e esclarecidos, e que possa trazer
maiores  conhecimentos aos alunados,
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refletindo positivamente, na perspectiva de
minimizacdo da obesidade e, que venha
contribuir na obtencao de resultado positivo de
forma direta, no que concerne a mudanc¢a no
guadro estatistico da Organizacdo Mundial da
Saude, bem como no desenvolvimento integral
do ser humano, visando assim, conscientizar
nao so6 o escolar, mas também os familiares os
quais conduzem esses sujeitos em todos o0s
aspectos.

Os possiveis avanc¢os ou contribuicdes
a partir do estudo podem resultar em
transformacdes ndo sé para esses jovens,
como para a populacdo em geral, iniciando um
novo olhar a partir da infancia e culminando
nos idosos, assim, acredita-se que a
Educacéo Fisica estara contribuindo para uma
sociedade mais critica, reflexiva e consciente
para uma melhor qualidade de vida e saude.

O outro ponto de suma importancia a
ressaltar é levar a discusséo ao estudante de
Educacédo Fisica, pois sdo eles que tentardo
conscientizar a sociedade e as politicas
publicas, principalmente no que concernem as
mudancas de comportamentos e habitos, ja
gque na atualidade a OMS deixa claro nas suas
orientacbes que temos que enfrentar a
obesidade em adolescentes.

Diante do exposto, o atual estudo tem
como objetivo revisar os artigos selecionados
dos periddicos no periodo de 2010 a 2014,
bem como apresentar os indices de obesidade
encontrada na rede publica de ensino e indicar
as possiveis causas.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de pesquisa bibliografica
“‘desenvolvida com base em material ja
fabricado, constituido principalmente em
artigos cientificos” (Gil, 2002).

A abordagem atribuida a pesquisa foi
qualitativa, quanto a abordagem do problema,
a qual segundo Minayo (2004) deveria estar
presente em qualquer investigacdo social,
visto que ndo pode se limitar a uma férmula
numeérica ou a um dado estatistico.

A pesquisa se caracteriza quanto ao
objetivo como descritiva e, com relagdo aos
procedimentos, pesquisa de levantamento.

O levantamento bibliogréafico realizado
na Biblioteca Virtual de Saude (LILACS e
BDENF), CAPES e Outras Revistas, que, apés
o recorte temporal que lhe fora atribuido (2010
a 2014) prosseguiu com o desenvolvimento da

pesquisa, ao lado da utilizacdo de termos
relacionados a obesidade, sobrepeso e
prevaléncias.

Nas buscas, conseguiu reunir seis
artigos versando sobre o tema desejado,
sendo que em todos foram realizados estudos
de corte transversal, tendo como publico-alvo,
adolescentes escolares.

Como critérios de exclusdo, nao foram
aceitos para analise e discussdo de dados
artigos fora do intervalo entre 2010 e 2014,
com a prevaléncia do sobrepeso e obesidade
isoladamente na infancia e na fase adulta,
mesmo sendo escolares e, periddicos com
prevaléncia de adolescentes de outro Pais,
bem como, prevaléncia de brasileiros e
estrangeiros obesos em escolas privadas.

No entanto, foram inclusos artigos que
relatassem a prevaléncia de sobrepeso,
excesso de peso e obesidade na adolescéncia
em escolares entre 10 e 20 anos, de qualquer
cidade brasileira, sendo adolescentes em
ambos o0s sexos, da rede publica de ensino,
brasileiros, e que 0s manuscritos fossem
publicados nos anos de 2010 a 2014.

Posteriormente, a partir da selecéo do
material foi feito uma leitura minuciosa dos
manuscritos selecionados, a fim de apresentar
indices de obesidade na rede publica de
ensino e indicar suas possiveis causas.

Contudo, para facilitar a compresséo
desse processo, foi feito uma tabela com os
estudos brasileiros sobre a prevaléncia de
excesso de peso entre os alunos de escolas
publicas entre 2010 e 2014, com o género,
idade, numeros de avaliados no geral e
porcentagem dos valores encontrados com
excesso de peso e obesos.

Limita-se o presente estudo pela falta
de publicagbes sobre o contexto supracitado,
0s quais tenham objetivos similares a atual
pesquisa e publico alvo pretendido.

Necessita, entdo, de uma ampla e
vasta busca de periédicos, ndo com a
finalidade de esgotar o contexto vigente, mas
de avultar a essa discusséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com andlise dos conteddos dos
periodicos, foi possivel elaborar uma tabela
para melhor resumir os resultados descritos
por cada escritor interligando com os objetivos
propostos pelo presente estudo. Como mostra
na Tabela 1.
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Tabela 1 - Estudos brasileiros sobre a prevaléncia de excesso de peso entre os alunos de escolas
publicas entre 2010 e 2014, com o género, idade, nimeros de avaliados no geral e porcentagem dos
valores encontrados com excesso de peso e obesos.

i Ari *kk
Autor/Ano Local Faixa Etaria Género N E.P OB****(%)
(anos) (%)
Cavalcanti e . M* 4,9
colaboradores (2010) Recife-PE 14-19 Fr 4.138 6,7
Guedes e Montes M* 1.392 4,0
colaboradores (2010)  Claros-MG F** 1.457 6,4
Pinto e . M*
colaboradores (2010) Recife-PE 10-14 Foor 1.405 204 14,9
Peres e Centro .
colaboradores (2010) Oeste-SP M*-F 207 4,37 2,03
Rodrigues e Juiz de M* 13,1 7,6
colaboradores (2011) Fora-MG 10,8 £3,38 F** 481 7,5 10,4
Leal e colaboradores Pernanbuco- M*
(2012) PE 10-19 E 110 15
Perres e Piracicaba- M* 35,7
colaboradores (2012) SP 10-14 Fr 269 26,2
Marques e M*
colaboradores (2013) Salvador-BA 10-17 . 1.477 9,3 6,4
Pedroni e Caxias do 11-14 M* E**  1.230 28.7

colaboradores (2013) Sul-RS

Legenda: M* Masculino, F** feminino, E.P*** Excesso de peso e OB**** gbesidade.

Guedes e colaboradores (2010) de
acordo com seu manuscrito, a prevaléncia da
obesidade de acordo com o género e grupo
etario na populacdo escolar de Montes claros,
Minas Gerais, em 2007 foi respectivamente a
uma porcentagem de 6,4% para as mocgas e
4,0% para os rapazes com idade = 15 anos,
em uma amostra de 1.457 mocgas e 1.392
rapazes.

E comparando esse resultado com a
populagdo de faixa etaria =2 9 anos no seu
proprio estudo, o valor da populacédo entre 10
e 15 anos foi equivalente ao dobro, o qual
nota-se que, quanto maior a idade, maior foi o
nivel de obesidade encontrada, como também
observa-se no estudo de Delwing, Rempel e
Bosco (2010) que, o sobrepeso e obesidade
no interior do Rio Grande do Sul, Estrela,
demonstraram mais prevalentes conforme o
aumento da idade, sendo maior nos individuos
do sexo feminino entre 9 e 11 anos,
respectivamente a 17,21 Kg/m2 e para o sexo
masculino nos sujeitos entre 10 e 11 anos no
total de 18,98 Kg/m, mas que comparado com
0 estudo de Pinto e colaboradores (2010) o
resultado foi diferente, o qual a prevaléncia de
excesso de peso apresentou declinio com o
avanco progressivo da idade.

E para confirmar esses dados
encontrados pelos os autores que quando
maior a idade maior o nivel de obesidade,
Muller (2013) diz que, a obesidade tende a
acentuar na adolescéncia, pois € um periodo
de desenvolvimento e crescimento juntamente
com mudancas morfoldgicas e fisiolégicas, na
qgual a Nutricdo e a Atividade Fisica exercem
um papel essencial para o desenvolvimento
integral do ser humano. Assim sendo, Guedes
conclui que, diante dos dados encontrados é
necessario promover a pratica de atividade
fisica e de habitos saudaveis numa urgente
implementacdo de programas de intervencéo
educacional.

De acordo com Rodrigues e
colaboradores (2011), foram analisados em
seu estudo 481 adolescentes de ambos os
sexos da cidade de Juiz de Fora, MG, e
segundo um dos critérios utilizados no
periodico, o da OMS para classifica a
obesidade, a prevaléncia do sobrepeso foi
respectivamente de 7,5 e 13,1 para 0 sexo
feminino e masculino, e a prevaléncia
referente a obesidade foi de 10,4 entre
meninas e de 7,6 % entre meninos, que
resulta numa propor¢céo elevada do grau de
sobrepeso.
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Marques e colaboradores (2012)
usando o mesmo critério da OMS como forma
de classificar 1.477 adolescentes, de ambos
0s sexos, numa faixa etaria entre 10-17 anos,
de escolas publicas estaduais em salvador,
Bahia, Brasil, que nos achados teve como
resultados no geral 9,3% dos escolares
encontravam-se acima do peso, enquanto
6,4% eram obesos, e como concluséo,
descreveu que €é necessaria a busca de
alternativas para prevenir e tratar a obesidade
na infancia e adolescéncia.

Diferente  do estudo Peres e
colaboradores (2010), examinaram
adolescentes apenas de doze anos, ambos os
géneros, em oito escolas publicas na regiédo
Centro-Oeste de S&o Paulo, e encontrou
4,73% de pré-obeso e 2,03 de obesos numa
amostra de 207 meninos e meninas, sendo
gue ndo obteve diferenga significativa
estaticamente, mas que as condicdes
socioecondmicas foram ocasionadoras para
esse ocorrido.

Ja para Peres e colaboradores (2012),
com seu estudo que teve como objetivo
estimar a prevaléncia do excesso de peso e 0s
fatores associados a sua ocorréncia em
adolescentes da rede publica de ensino da
cidade de Piracicaba, S&o Paulo, numa
amostra de 269 avaliados entre 10 e 14 anos
e ambos os sexos, foram encontrados valores
de 35,7 % com excesso de peso entre 0 sexo
masculino e 26,2 entre o sexo feminino. Isso
demonstra que, numa média de
aproximadamente a cada 2,5 meninos
avaliados 1 estava com excesso de peso, O
qual resulta em um resultado preocupante, diz
0 autor! Ja genericamente ao estudo agora
apresentado, Leal e colaboradores (2012) com
sua andlise feita em Pernambuco, Brasil,
avaliando um n=1.435 individuos, entre
criancas e adolescentes, os quais 110 dos
avaliados tinham faixa etéria entre 10 e 19
anos.

Logo, encontrou um resultado de 15%
com excesso de peso, dentre essa idade, o
qual resultou em uma associagcdo do excesso
de peso com o ambiente econémico e social,
0s quais os adolescentes estdo inseridos, o
que resulta na necessidade de implementar no
Estado de Pernambuco acdes voltadas a
educacdo alimentar e a pratica de atividade
fisica, ou seja, mudancas de estilo de vida
desses adolescentes dentro da escola e de

forma continuada, independente do seu
segmento social.

Quando comparado com o estudo de
(Pinto e colaboradores, 2010) o qual objetivou
estimar a prevaléncia em Recife, Pernambuco,
e avaliando uma amostra de 1.405
adolescentes entre 10-14 anos, de ambos os
sexos, obteve resultados de 20,4% com
excesso de peso e 14,9% com obesidade
abdominal, também chegou a conclusédo no
seu manuscrito que, devido a prevaléncia
elevada no excesso de peso também ha
necessidade de acfes preventivas e controle
desse disturbio.

Quando se fala em ac¢des educativas
e, principalmente no ambito escolar, deve-se
agregar diversos setores da sociedade nessa
implementacdo, como cita a CDC (2015) em
uma publicacdo a qual tratou do tema
adolescente e saude na escolar. Diz que, o
comportamento  alimentar e fisico do
adolescente é influenciado por inameros
ambitos o qual o mesmo estad inserido,
fazendo uma inclusdo de familiares,
comunidades, escolas, instituicdo religiosa,
meios de comunicacoes etc.

No entanto, resume-se que, quando se
pensar em acdes preventivas contra a
obesidade no &mbito escolar é preciso incluir
em participacdo todos os setores descritos
acima, para que possa de fato chegar a
minimizacdo dessa epidemia que é a
obesidade.

Segundo Cavalcanti e colaboradores
(2010), cujo um dos seus objetivos era
determinar a prevaléncia da obesidade
abdominal de 4.138 adolescentes escolares
do Estado de Pernambuco, com o nivel de
escolaridade no ensino médio, numa faixa
etaria entre 14-19 anos.

Dos Individuos avaliados, 59,8% eram
meninas, e encontrou prevaléncia de
obesidade abdominal de 6%,
significativamente superior entre as mocgas e
6,7% em comparagdo aos rapazes que foi
equivalente a 4,9%.

Quando comparado com o estudo de
Pedroni e colaboradores, (2013) que também
objetivou estimar a prevaléncia abdominal de
1.230 escolares s6 que numa faixa etaria
menor que a de Calvacanti, mas como um
namero bem inferior, mostra que um nivel de
obesidade abdominal foi bastante superior
com um percentual de 28,7% amostra total,
tendo que triplicar a atencdo em Caxias do
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Sul, RG perante seu resultado comparado ao
do Estado de Pernambuco.

Acredita-se que, tais prevaléncias
variam muito de um local para outro, visto que
€ ocasionada por diversos fatores, sendo eles:
biolégicos, psicolégicos, socioecondmicos,
sedentarismo, habitos alimentares, climas etc.

No entanto, considera-se diante 0s
artigos publicados no ano de 2010-2014, ou
seja, estudos brasileiros, especialmente de
base populacional, que investigaram a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade de
adolescentes escolares no Brasil foram
considerados por esse presente estudo muito
escasso, pela quantidade de cidade que tem o
pais e decorrente do nimero de manuscritos
publicados nesse recorte temporal.

Além do que, se fosse levado em
consideragdo o ano em que foi investigada
cada prevaléncia o numero de artigo seria
muito menor, devido muitos dos periddicos
selecionados o ano de investigacao ser inferior
ao ano de publicacdo e alguns dos resultados
em porcentagem relados pelos autores na
discussdo e andlise de dados nédo tiveram
resultados  significativos  estatisticamente
perante a amostra.

CONCLUSAO

Conclui-se que, as evidéncias
cientificas que o0s estudos apontam sé&o
notério que haja necessidade de
implementacdo de acdes educativas voltadas
a prevencdo e minimizagdo da obesidade em
adolescentes escolares brasileiros, até mesmo
pelas conclusbes dos escritores em cada
estudo, visto que em todas as cidades que
foram aqui apresentadas realmente
encontram-se adolescentes com excesso de
peso, sobrepeso e obesidade, mas que,
decorrente do pequeno nimero de artigos
publicados nos anos recortados, se torna
necessario mais investigacées sobre o tema
proposto pela totalidade de escolas no Brasil
e, por ser uma investigacdo de baixo custo
para a populacdo investigadora e/ou &areas
afins que se interessam pelo tema que aqui foi
destacado.
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