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EDITORIAL

PROTEINA DO SORO DO LEITE E SUAS ALTERACOES EM BIOMARCADORES HEPATICOS

O Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio - IBPEFEX -
trabalhando com o objetivo de publicar/ divulgar a producdo cientifica no ambito da Nutricdo, da
Obesidade e do Emagrecimento através da Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e
Emagrecimento - RBONE - vem apresentar aos seus colaboradores o volume 10 de nimero 60 em
2016.

As proteinas do soro do leite tém sido adotadas por iniUmeras pessoas que praticam Atividade
Fisica, com o intuito de ganhar massa muscular e diminuir os percentuais de gordura.

Essas proteinas séo rapidamente absorvidas pelo organismo, e faceis de serem digeridas,
pela facilidade ao acesso, algumas pessoas utilizam a proteina, sem prescri¢cdo da dose e, sem saber
gue a utilizacdo dessas proteinas a longo prazo pode trazer.

Além dos beneficios ja conhecidos dessa proteina, tém-se ainda os efeitos antioxidantes,
imunolégicos e preventivos de patologias, ndo se sabe ainda quais danos que as concentragdes de
altas doses provocam nos 6érgaos.

Nesse sentido temos o Figado que é o 6rgdo com func¢bes variadas, como metabdlicas,
secretoras e excretoras, armazenamento, sintese de enzimas e etc. O Figado possui os hepatécitos
que sdo as células capazes de sintetizar proteinas, armazenar enzimas e vitaminas, secretar a bile.
Sé&o vérias enzimas produzidas pelo Figado, e que sao utilizadas nos testes de fungéo hepética para
diagnosticar, analisar e acompanhar como estdo as concentragdes em relagdo ao surgimento de
doencgas hepéticas, e/ou lesBes no Figado.

Dentre essas enzimas, algumas sdo mais sensiveis para observar danos hepaticos, sendo,
portanto biomarcadores do Figado, que s&do a Alanina Aminotransferase (ALT), o Aspartato
Aminotransferase (AST), as Bilirrubinas, a Fosfatase Alcalina, e aGama Glutamil Transferase (GGT).

A ALT e a AST sdo enzimas que sdo analisadas em conjunto para avaliar se existe alguma
lesdo no Figado, pois as mesmas se localizam, dentro dos hepatdcitos, somente a ALT € encontrada
em outros 6rgdos como 0s rins, o coragdo e o tecido muscular, mas é mais sensivel como
biomarcador hepético, portanto se encontradas em altas concentragées no sangue, revelam danos a
membrana dos hepatdcitos, sendo assim capaz de se correlacionar com as lesdes no Figado.

As Bilirrubinas sdo divididas em bilirrubina direta (conjugada) e bilirrubina indireta (néo-
conjugada), sendo que a bilirrubina indireta € produzida pelo baco e a direta pelo figado, elas séo
produzidas quando os glébulos vermelhos se degradam, do baco elas s&o transportadas para o
Figado através da corrente sanguinea, onde véo ser transformadas e excretadas. O aumento nas
concentragdes de bilirrubina pode ser associado com doencgas hepéticas, danos nos hepatocitos e

obstrucao biliar.
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A Fosfatase Alcalina é uma enzima ndo s6 produzida pelo Figado, mas também em outros
locais do corpo, ela é mais ativa em solugBes alcalinas, quando as células do figado excretam
grandes quantidades dela no organismo é sinal de que ha danos, se as concentra¢cfes dessa enzima
estiverem elevadas na corrente sanguinea € marcador para lesdes hepéticas, pois demonstram
obstrucao nos ductos biliares.

A GGT é uma enzima hepatica que é encontrada dentro das células do Figado e em outros
locais do organismo, quando ocorrem destruicdo e dano nas células hepaticas, ela entra na corrente
sanguinea, sendo marcador para lesbes hepatobiliares, pois se encontradas em grandes quantidades
na circulacéo é porque estdo com lesdes nas células que sdo armazenadoras dessa enzima.

Portanto, torna-se indispenséavel o estudo das proteinas do soro do leite relacionadas aos
danos hepéticos, para avaliar se ha correlacdo entre as doses ingeridas e les6es no Figado e
esclarecer quanto que se pode ingerir e 0s riscos a esse 6rgao.

Nesse sentido e seguindo nossos propositos ao qual nos empenhamos que é o de
publicar/divulgar sobre a Nutricdo, a Obesidade e o Emagrecimento, apresentamos a vocé, mais uma
edicdo da RBONE, com 6 trabalhos.

Sendo assim, os editores agradecem a todos os autores que colaboraram com o envio de
suas pesquisas/estudos para a revista.

Dessa forma, convidamos a todos a continuarem colaborando e que submetam os resultados
de suas pesquisas/estudos para a RBONE.

Boa leitura a todos, de mais um numero da RBONE.

Cordialmente,

Anne Karynne da Silva Barbosa
Graduada em Nutricdo pela Faculdade de Educacdo S&o Francisco, Sao Luis, Brasil; Membro do

Laboratério de Fisiologia e Prescricdo do Exercicio do Maranh&o-LAFIPEMA/UFMA, Brasil.

Antonio Coppi Navarro
Departamento de Educacdo Fisica da UFMA, Brasil;, Membro do Laboratério de Fisiologia e
Prescrigdo do Exercicio do Maranh&o-LAFIPEMA/UFMA, Brasil.
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