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DADOS DO PARECER

Trata-se do projeto de pesquisa para Trabalho de Conclusão de Curso (TCC) da acadêmica de graduação

em Nutrição Mariana Cadaval de Oliveira, sob orientação da Profa. Dra. Paula Chuproski Saldan, do

Departamento de Nutrição da UNICENTRO.

As doenças cardiovasculares (DCV) exercem um papel importante quando o assunto refere-se a doenças e

óbitos de uma população, sendo que a mortalidade causada por DCV no Brasil representa 20% em

indivíduos acima de 30 anos.Trata-se de um estudo transversal com parte da coleta de dados secundários

dos prontuários dos usuários atendidos na clínica escola no ano de 2014, seguida de entrevista estruturada

a ser realizada por via telefônica. A população de estudo será composta pelos usuários adultos que

frequentaram a Clínica Escola de Nutrição no ano de 2014 e que apresentaram alterações no perfil lipídico.

Estima-se que o número de usuários com esse perfil seja de 250 pacientes. Como a realização desta

pesquisa, espera-se verificar quais os conhecimentos dos usuários acerca dos alimentos fontes de

colesterol e os fatores que podem estar associados ao conhecimento desses alimentos, considerando a

magnitude do problema das dislipidemias e DCV. Em uma primeira fase do estudo, serão coletados dados

secundários diretamente dos prontuários dos usuários da Clínica Escola de Nutrição, atendidos no ano de
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2014, com o objetivo de identificar àqueles que contenham informações completas das seguintes variáveis:

sexo, idade, estado civil, trabalho remunerado, Índice de Massa Corpórea (IMC), nível de escolaridade,

exame bioquímico de colesterol total e frações (realizado no ano de 2014). Os critérios de inclusão serão:

usuários adultos (20-59 anos) atendidos no ano de 2014 com alterações no perfil lipídico. Para seleção dos

usuários com alterações no perfil lipídico (colesterol total, HDL-colesterol, LDL-colesterol e triglicerídeos)

serão levados em consideração os valores de referência. A alteração em pelo menos um dos exames

bioquímicos será suficiente para que o usuário participe do estudo. Serão excluídos os prontuários de

usuários com idade inferior a 20 e superior a 60 anos, bem como os usuários adultos que não tenham

alterações no perfil lipídico. Os usuários que atenderem aos critérios de inclusão serão convidados via

telefone a participarem da pesquisa. Será solicitado o consentimento verbal dos usuários e aqueles que

aceitarem participar do estudo responderão um questionário estruturado, de rápida aplicação, sobre fontes

alimentares de colesterol (apresentado em apêndice).

Objetivo Geral

Avaliar o conhecimento sobre fontes alimentares de colesterol de usuários adultos de uma Clínica Escola de

Nutrição.

Objetivos específicos

- Coletar dados socioeconômicos, antropométricos e bioquímicos de prontuários dos usuários adultos que

frequentaram a Clínica Escola de Nutrição no ano de 2014;

- Realizar entrevista estruturada com os usuários adultos da Clínica Escola de Nutrição que apresentaram

alterações no perfil lipídico no ano de 2014;

- Verificar os fatores associados ao conhecimento das fontes alimentares de colesterol de usuários da

Clínica Escola de Nutrição.

Objetivo da Pesquisa:

O estudo não aponta os riscos e benefícios, pois o pesquisador informa que os sujeitos de pesquisa

receberão informações no momento do contato telefônico sobre os objetivos do estudo, do pesquisador e do

contato do mesmo caso queiram esclarecimentos ou tenham algum desconforto a partir dos

questionamentos da pesquisa.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

A presente pesquisa apresenta relevância científica com método adequado para atingir aos objetivos

propostos.
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1) Folha de rosto: é apresentada, assinada pela professora Paula Chuproski Saldan e assinada e carimbada

pela chefe do departamento de Nutrição, Daiane Novelo;

2) Carta de anuência: é apresentada e assinada pelo diretor da clínica escola de Nutrição Dalton Luiz

Schiessel;

3) TCLE: apresentado e esta de acordo

4) Cronograma: de acordo

5) Projeto de pesquisa completo: de acordo

6) Instrumento para coleta dos dados: apresentados nos apêndices, de acordo.

7) Orçamento: apresentado e esta de acordo.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Aprovado.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

PROJETO APROVADO.

Em atendimento à Resolução 466/2012 CNS-MS, deverá ser encaminhado ao CEP o relatório parcial assim

que tenha transcorrido um ano da pesquisa e final em até trinta dias após o término da Pesquisa.

Qualquer alteração no projeto deverá ser encaminhada para análise deste comitê, por meio de emenda.

Considerações Finais a critério do CEP:
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GUARAPUAVA, 08 de Julho de 2015

Tatiane Baratieri
(Coordenador)

Assinado por:

85.040-080

(42)3629-8177 E-mail: comep_unicentro@yahoo.com.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Rua Simeão Camargo Varella de Sá, 03 - Campus CEDETEG - (ao lado do Departamento de Nutrição)
Vila Carli

UF: Município:PR GUARAPUAVA
Fax: (42)3629-8100

Página 04 de  04


