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Apresentacéo do Projeto:

Trata-se do projeto de pesquisa para Trabalho de Conclus&o de Curso (TCC) da académica de graduacgéo
em Nutricdo Mariana Cadaval de Oliveira, sob orientacdo da Profa. Dra. Paula Chuproski Saldan, do
Departamento de Nutricdo da UNICENTRO.

As doencas cardiovasculares (DCV) exercem um papel importante quando o assunto refere-se a doencas e
Obitos de uma populagéo, sendo que a mortalidade causada por DCV no Brasil representa 20% em
individuos acima de 30 anos.Trata-se de um estudo transversal com parte da coleta de dados secundarios
dos prontuérios dos usuarios atendidos na clinica escola no ano de 2014, seguida de entrevista estruturada
a ser realizada por via telefénica. A populacdo de estudo ser4 composta pelos usuarios adultos que
frequentaram a Clinica Escola de Nutricdo no ano de 2014 e que apresentaram alteragdes no perfil lipidico.
Estima-se que o numero de usuarios com esse perfil seja de 250 pacientes. Como a realizagdo desta
pesquisa, espera-se verificar quais os conhecimentos dos usuérios acerca dos alimentos fontes de
colesterol e os fatores que podem estar associados ao conhecimento desses alimentos, considerando a
magnitude do problema das dislipidemias e DCV. Em uma primeira fase do estudo, seré@o coletados dados
secundarios diretamente dos prontuarios dos usuarios da Clinica Escola de Nutrigdo, atendidos no ano de
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2014, com o objetivo de identificar aqueles que contenham informag8es completas das seguintes variaveis:
sexo, idade, estado civil, trabalho remunerado, indice de Massa Corpérea (IMC), nivel de escolaridade,
exame bioquimico de colesterol total e fragbes (realizado no ano de 2014). Os critérios de incluséo seréo:
usuarios adultos (20-59 anos) atendidos no ano de 2014 com altera¢des no perfil lipidico. Para sele¢do dos
usuarios com alteragdes no perfil lipidico (colesterol total, HDL-colesterol, LDL-colesterol e triglicerideos)
serdo levados em consideracdo os valores de referéncia. A alteracdo em pelo menos um dos exames
bioquimicos sera suficiente para que o usuario participe do estudo. Serdo excluidos os prontudrios de
usuarios com idade inferior a 20 e superior a 60 anos, bem como os usuarios adultos que ndo tenham
alteracdes no perfil lipidico. Os usuarios que atenderem aos critérios de inclusédo serdo convidados via
telefone a participarem da pesquisa. Serda solicitado o consentimento verbal dos usuarios e aqueles que
aceitarem participar do estudo responderdo um questionario estruturado, de rapida aplicacao, sobre fontes
alimentares de colesterol (apresentado em apéndice).

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral

Avaliar o conhecimento sobre fontes alimentares de colesterol de usuarios adultos de uma Clinica Escola de
Nutricdo.

Objetivos especificos

- Coletar dados socioeconémicos, antropométricos e bioguimicos de prontuarios dos usuarios adultos que
frequentaram a Clinica Escola de Nutricdo no ano de 2014;

- Realizar entrevista estruturada com os usuarios adultos da Clinica Escola de Nutricdo que apresentaram
alteracdes no perfil lipidico no ano de 2014;

- Verificar os fatores associados ao conhecimento das fontes alimentares de colesterol de usuarios da
Clinica Escola de Nutricéo.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

O estudo ndo aponta os riscos e beneficios, pois o pesquisador informa que 0s sujeitos de pesquisa
receberdo informacdes no momento do contato telefénico sobre os objetivos do estudo, do pesquisador e do
contato do mesmo caso queiram esclarecimentos ou tenham algum desconforto a partir dos
gquestionamentos da pesquisa.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A presente pesquisa apresenta relevancia cientifica com método adequado para atingir aos objetivos
propostos.

Endereco: Rua Simedo Camargo Varella de S4, 03 - Campus CEDETEG - (ao lado do Departamento de Nutrigao)

Bairro: Vila Carli CEP: 85.040-080
UF: PR Municipio: GUARAPUAVA
Telefone: (42)3629-8177 Fax: (42)3629-8100 E-mail: comep_unicentro@yahoo.com.br

Pagina 02 de 04



COME UNIVERSIDADE ESTADUAL DO Caplcabﬂqporﬂp

CENTRO OESTE - UNICENTRO %

Carriat o oy e Plrauana

Continuagado do Parecer: 1.142.213

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

1) Folha de rosto: é apresentada, assinada pela professora Paula Chuproski Saldan e assinada e carimbada
pela chefe do departamento de Nutricdo, Daiane Novelo;

2) Carta de anuéncia: é apresentada e assinada pelo diretor da clinica escola de Nutricdo Dalton Luiz
Schiessel;

3) TCLE: apresentado e esta de acordo

4) Cronograma: de acordo

5) Projeto de pesquisa completo: de acordo

6) Instrumento para coleta dos dados: apresentados nos apéndices, de acordo.

7) Orcamento: apresentado e esta de acordo.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Aprovado.

Situag&o do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

PROJETO APROVADO.

Em atendimento & Resolucéo 466/2012 CNS-MS, devera ser encaminhado ao CEP o relatério parcial assim
gue tenha transcorrido um ano da pesquisa e final em até trinta dias apds o término da Pesquisa.
Qualquer alteracao no projeto devera ser encaminhada para andlise deste comité, por meio de emenda.
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GUARAPUAVA, 08 de Julho de 2015

Assinado por:
Tatiane Baratieri
(Coordenador)
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