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ESTADO NUTRICIONAL E PERCEP(}AQ SENSORIAL DE ADULTOS E IDOSOS
COM DEFICIENCIA VISUAL

RESUMO

Introducéo: Mais de trinta milhGes de pessoas
no mundo apresentam perda de visédo, e, no
Brasil, a deficiéncia visual afeta mais de 18%
da populacdo. E fundamental a caracterizacdo
nutricional de deficientes visuais, pois auxilia
no desenvolvimento de métodos apropriados
de intervencdo e educagdo em Nutricdo
inexistentes até o momento. Objetivo: Avaliar o
estado nutricional e a percep¢édo sensorial de
adultos e idosos com deficiéncia visual.
Método: Estudo transversal que avaliou dados
socioecondmicos e demogréficos, hébitos de
salde, estado nutricional e consumo
alimentar, além da capacidade sensorial de 27
usuérios de um instituto sem fins lucrativos de
Caxias do Sul-RS. Resultados: A andlise dos
dados socioecondmicos e demograficos
mostrou predominio de individuos do género
feminino, solteiros, com dependéncia parcial
de terceiros, pertencentes as classes sociais B
e C, sem ocupacdo no mercado de trabalho e
sem plano de saude privado. A maioria dos
usuarios ndo sdo fumantes e sdo sedentérios.
Apesar de a maioria dos participantes ter a
alimentacdo classificada como boa, houve
predominio de excesso de peso. A analise
sensorial mostrou que a experiéncia da visao
durante a vida influenciou no nudmero de
acertos das frutas avaliadas. Conclusdo: Os
USUArios avaliados necessitam de
acompanhamento de profissionais da Nutricdo
para melhorar o estado nutricional, uma vez
que foi encontrado excesso de peso corporal e
acumulo de gordura na regido abdominal, que
podem estar relacionados a inatividade fisica
destes individuos.

Palavras-chaves: Deficiéncia Visual. Estado
Nutricional. Percepcéo Sensorial
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ABSTRACT

Nutritional status and sensory perception in
older adults with visual impairment

Introduction: More than thirty million people
worldwide have vision loss, and in Brazil,
vision impairment affects more than 18% of the
population. Nutritional characterization of the
visually impaired is fundamental the, as it
assists in the development of appropriate
methods of intervention and education in
Nutrition nonexistent so far. Objective:
evaluate the nutritional profile and sensorial
perception of adults and elderly visually
impaired. Method: Transversal study which
analyzed socioeconomic and demographic
data, health habits, nutritional profile and food
consumption, beyond the sensorial capabilities
of 27 users of a non-profitable institute at
Caxias do Sul-RS. Results: the socioeconomic
and demographic data analyses showed the
predominance of  female individuals,
unmarried, with partial dependence of third
party, from B and C economic classes,
unemployed and without medical insurances.
Most of the users are no smokers and
sedentary. Although most of the users have
good eating there was a prevalence of
overweight among them. The sensorial
analysis showed that the visual experience
during life had influence over the fruit
recognition. Conclusion: The evaluated users
require monitoring from a nutritionist to
improve their nutritional condition, since
overweight and abdominal fat concentration at
the abdominal are aware verified, which could
be related to the absence of physical activity of
this individual.

Key words: Visual Impairment. Nutritional.
Sensory Perception.
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INTRODUCAO

Deficiéncia visual pode ser definida
como a perda total ou parcial, congénita ou
adquirida da viséo, e, tendo a acuidade visual
como um fator determinante, a deficiéncia
pode ser dividida em dois grupos: cegueira ou
perda total da visdo, e baixa visdo,
caracterizada pelo comprometimento de
funcionamento visual, mesmo apos tratamento
ou correcao Optica (Barreto e colaboradores,
2009; Melo, 1991).

Estima-se que 31,9 milhdes de
individuos no mundo apresentem perda de
visdo (WHO, 2011). Segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2010), a deficiéncia visual afeta 18,6%
da populacéo brasileira, 0 que corresponde a
6,5 milhdes de pessoas, sendo 582 mil cegas
e seis milhBes com baixa visao.

Em adultos, as principais causas de
cegueira e deficiéncia visual sdo o glaucoma,
0 diabetes, doencas  vasculares e
degenerativas (Abreu, Friedman e Fayh, 2013;
Filho e colaboradores, 2012). Em idosos
atribui-se 0 maior numero de deficientes
visuais a catarata, que atinge cerca de 350 mil
pessoas no pais (Domingues, 2006).

A degeneracgdo ocular proveniente do
processo de envelhecimento associada a
diminuicdo do desempenho fisico, pode
representar fator de risco para o isolamento,
depressdo e desenvolvimento de doencas
crénicas (Oliveira e Oliveira, 2008; Torres e
colaboradores, 2009).

A orientacdo alimentar e nutricional,
além de proporcionar acesso a informacao, é
fundamental para possibilitar maior autonomia
e cidadania a essa populacéo.

Dessa forma, o presente estudo visa
avaliar o estado nutricional e a percepgéo
sensorial de adultos e idosos com deficiéncia
visual de um instituto sem fins lucrativos
localizado no sul do Brasil.

MATERIAL E METODOS

Tratou-se de um estudo transversal,
no qual participaram 27 adultos e idosos,
usuarios de uma instituicdo sem fins lucrativos
de apoio a pessoas com deficiéncia visual,
localizada na cidade Caxias do Sul-RS.

Tal instituicdo tem como finalidade
apoiar pessoas com visdo parcial ou
totalmente cegas e suas familias, a partir de

programas de habilitacdo e reabilitacdo. Foram
excluidos do estudo individuos com idade
inferior a 18 anos elou com frequéncia
ocasional na instituicao.

Para obtencéo de dados
socioecondmicos e  alimentares, foram
aplicados dois questionarios, sendo o primeiro
para avaliar condi¢bes socioeconémicas
(ABEP, 2008) e o segundo para avaliacdo do
consumo alimentar (Fonseca, Chor e Valenti,
1999).

Alguns dados, como renda, plano de
salude e diagnoéstico do grau da deficiéncia
visual, foram consultados nos prontuarios dos
usuarios. Dados descritivos (género, idade,
escolaridade, estado civil e ocupacéo atual)
foram obtidos durante a avaliagdo fisica,
através de questionério préprio, desenvolvido
pelas pesquisadoras.

A avaliagdo antropométrica dos
individuos foi realizada na propria instituicao,
em turno contrario, em uma sala livre de
atividades, apenas com as presencas do
pesquisador e do participante para ndo causar
nenhum tipo de constrangimento.

Foram aferidos peso, estatura, calculo
do indice de massa corporal (IMC) e perimetro
abdominal (PA) para averiguar o estado
nutricional dos individuos. Os equipamentos
utilizados para avaliacdo antropométrica foram
balanga  movel (Acqua-Plenna®) com
capacidade méaxima de 180kg, com graduacédo
de 100g; trena antropométrica em ago
inextensivel com trava de 2m (Sanny®) para
afericdo do perimetro da cintura e
estadibmetro (Personal Caprice Sanny 2m-
American medical do Brasil Ltda®) para
afericdo da estatura.

Os participantes foram convidados a
participar de uma andlise sensorial, na qual
foram escolhidas sete frutas de acordo com a
sazonalidade e expostas separadamente
(macd, banana, péra, meldo, mamao, kiwi e
tangerina).

O teste ocorreu em trés etapas:
inicialmente os participantes usaram o tato,
tentando descobrir qual era a fruta através do
contato e toque com as maos; a segunda era
o uso do olfato, na qual o participante era
estimulado a descobrir qual era a fruta através
do odor; e a terceira era 0 uso do paladar,
onde o participante poderia provar a fruta e
apos era questionado a descobrir de qual fruta
se tratava. O teste foi realizado por 12
individuos que compareceram aos dias

Revista Brasileira de Obesidade, NutricAo e Emagrecimento, S&o Paulo. v.12. n.70. p.205-212. Mar./Abril. 2018. ISSN 1981-

9919



207

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento

ISSN 1981-9919 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.

com.br-www.

rbone.com.br

agendados para a analise, sendo 10 sujeitos
com baixa visdo e dois com cegueira.

Para analise estatistica foi utilizado o
software Statistical Package for Social Science
(SPSS®) para o Windows®, versédo 16.0. Os
dados foram submetidos ao teste qui-
guadrado e para analises de correlagao foi
utilizado o teste de Pearson, considerando
p<0,05 estatisticamente significativo. Foram
realizadas  analises  descritivas, cujos
resultados foram expressos como frequéncia
relativa e absoluta.

Este estudo foi encaminhado e
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Faculdade Nossa Senhora de Féatima, sob
namero de protocolo parecer 228.852, de
02/04/2013.

RESULTADOS

Dentre total dos 27 participantes do
estudo, dois apresentavam cegueira total e 25
apresentavam baixa visao.

A Tabela 1 apresenta as descri¢cdes do
diagndstico, etiologia e origem da deficiéncia
visual, segundo consulta no prontuario de
cada entrevistado.

Ao avaliar as variaveis
comportamentais e de condi¢bes de salde da

populacdo verificou-se que 31,6% séo
fumantes e 24,2% relatam consumir bebida
alcodlica diariamente.

A presenca de hipertenséo arterial foi
relatada por 18% dos entrevistados, diabetes
por 5,3% e doencas cardiovasculares por
3,3%. A prética de atividade fisica foi relatada
por 41% dos individuos.

Dentre os entrevistados, a média de
frequéncia no RP foi de 3,94 vezes na
semana, €60,3%deles relatou frequentar o RP
de quatro a cinco vezes na semana.

A maioria (73,8%) realiza entre duas a
guatro refeicdes por dia, o que significa que,
em média, os participantes do estudo realizam
trés refeicbes por dia, sendo as principais o
café da manha (75%), o almoco (100%) e o
jantar (92,6%).

Na avaliagdo antropométrica, a média
de IMC encontrada foi de 25,10 kg/m=.

Deste modo, identificou-se que a
maioria (53,2%) se encontra classificada com
excesso de peso, sendo 18,4% obesos. Por
outro lado, trés individuos se encontram com
desnutricdlo. A média de circunferéncia
abdominal foi de 85cm.

A Tabela 2 apresenta a associagéo
entre o excesso de peso com as variaveis
estudadas nesta populagéo.

Tabela 1 - Caracteristicas da deficiéncia visual de adultos e idosos atendidos em um instituto sem
fins lucrativos localizado no Sul do Brasil.

Origem Etiologia Diagndstico médico
Prematuridade Retinopatia da prematuridade
Tumor cerebral® Alteragdo de papila optica
Toxoplasmose Retinopatia macular ambos os olhos

Adquirida 'Iggxoplasmose Tox_oplasr_nos_e -

(n=11) |abetes_ RetnnopatnaN dlabgtl_ca
Neuropatia Malformacé&o artéria venosa
Desconhecida Maculopatia e glaucoma
Desconhecida Sindrome de Steves Jonhons
Desconhecida Glaucoma em ambos os olhos
Neuropatia OD estrabismo e ambliopia e OE embolia da artéria central da retina™"
Diabetes™ Retinopatia diabética
Desconhecida Glaucoma congénito
Alta miopia e traumatismo | Deslocamento de retina
Genética Retinose Pigmentosa e degeneragéo

Congeénita | Genética™ Glaucoma congénito

(n=16) Genética Distrofia de cones ambos os olhos
Desconhecida Leucoma corneano
Desconhecida Alteracéo de papila 6ptica
Desconhecida Sindrome de Tref
Genética Doenca de Stangardt
Alta miopia Deslocamento de retina devido alta miopia ambos os olhos

Legenda: * NUmero de sujeitos = dois; ** NUmero de sujeitos = trés; *** Nimero de sujeitos = quatro. **** OE =

Olho esquerdo; OD = olho direito.
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Tabela 2 - Caracteristicas descritivas de adultos e idosos com deficiéncia visual de um instituto sem
fins lucrativos localizado no Sul do Brasil (n=27).

Variaveis n %

Género

Feminino 16 59,3

Masculino 11 40,7
Estado civil

Solteiro 14 51,9

Casado 9 333

Vidvo 2 7,4

Separado 2 7,4
Grau de independéncia

Total 5 18,5

Parcial 18 66,7

Nenhum 4 148
Trabalha 27 100

Sim 3 11,1

Nao 24 88,9
Classe socioecondmica

A2 1 3,8

Bl 5 19,2

B2 7 259

C1 9 34,6

Cc2 3 115

D 1 3,8
Grau de escolaridade

Néo Escolarizado 1 3,7

Fundamental | completo/Fundamental 185

Il incompleto '

Fundamental I completo/Ensino

s 9 333

Médio incompleto

Ensmo Médio completo/superior 6 222

incompleto

Superior completo 6 22,2
Plano de Salde

Sim — privado 8 29,6

N&do — SUS 19 704

Tabela 3 - Habitos de vida e alimentares de adultos e idosos com deficiéncia visual de um instituto
sem fins lucrativos no Sul do Brasil (n=27).

Variaveis n %

Tabagismo

Atual 1 3,70

Passado 6 2272

N&o tabagista 20 74,2
Atividade Fisica

Pratica 12 44,4

N&o pratica 15 55,6
Alimentacdo (classificagdo)”

Boa 17 63,0

Ruim 10 37,0

Legenda: * Classificagdo segundo escore alimentar obtido.
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Tabela 4 - Associacao entre estado nutricional e qualidade alimentar e o tipo de cegueira de adultos e
idosos com deficiéncia visual de um instituto sem fins lucrativos no Sul do Brasil (n=27).

Cegueira Adquirida

Cegueira Congénita

(n=11) (n =16)
Peso (kg) 78,00 (69,50 — 86,30) 76,00 (55,50 — 83,00) 0,349
Altura (cm) 1,66 £ 0,07 1,66 £0,05 1,000
IMC (kg/m2) 27,69 + 4,68 27,83+5,26 0,944
CC (cm) 91,00 + 12,43 89,67 +£10,84 0,770
Pontuacéo 36,89 + 9,90 34,29 +16,11 0,639

Legenda: * Pontuagdo obtida no Escore de Alimentacéo. Dados expressos em média + desvio padrédo ou
mediana (intervalo interquartil) de acordo coma distribuicao das variaveis; IMC = indice de massa corporal; CC =
circunferéncia da cintura.

Em relagdo aos habitos de vida e
alimentares dos participantes, apresentados
na Tabela 3, percebeu-se um predominio de
individuos ndo fumantes e de sedentarios. A
maior parte dos individuos (55,6%) apresentou
alimentagéo classificada como boa.

A avaliacdo nutricional mostrou
excesso de peso em 73,1% dos individuos
avaliados, sendo 12 sujeitos com sobrepeso
(46,2%) e sete com obesidade (26,9%).

Na tabela 4 ¢é apresentada a
associagdo entre o estado nutricional e
qualidade alimentar e o tipo de cegueira dos
participantes. N&o houve diferenca
significativa entre os resultados encontrados.

A analise sensorial foi realizada por 12
individuos, sendo 10 com baixa visdo e dois
com cegueira congénita.

Dentre os individuos com baixa visao,
80% conseguiu identificar as sete frutas com o
uso do tato (com 100% de acerto), e apenas
20% (n=2) necessitou passar para a etapa
seguinte (usar o olfato) para identificar
determinadas frutas (acertos entre 71% e
86%).

Os individuos com cegueira congénita
(n=2) que participaram da analise
necessitaram passar para as demais etapas e
necessitaram usar o paladar (Gltima etapa)
para identificar determinadas frutas (acerto
entre 51% e 71%).

DISCUSSAO

E fundamental a caracterizagio
nutricional de deficientes visuais, pois auxilia
no desenvolvimento de métodos apropriados
de intervencdo e educagdo em Nutricdo
inexistentes até o momento, como, por
exemplo, a transcricdo para o Sistema Braille
de materiais educativos na area, que possam
melhorar a qualidade de vida desta populacio

e efetivamente expressar formas de incluséo e
de cidadania.

Devido & auséncia de conteudo de
pesquisa sobre mecanismos para assisténcia
nutricional aos deficientes visuais, este estudo
limita-se a descrever a amostra estudada, ndo
tendo o poder de extrapolar os dados para o
restante da populacgéo.

Os dados demograficos apresentados
neste estudo mostram que a populacdo
atendida é carente (baixo nivel
socioecondmico, vivem de aposentadoria e
ndo estdo no mercado de trabalho), no
entanto, a maioria é alfabetizada. Este
resultado difere dos resultados encontrados
por Filho e colaboradores (2012), em que
86,2% dos entrevistados eram analfabetos ou
tinham o ensino fundamental incompleto. A
escolaridade, segundo os autores, tem grande
impacto sobre a qualidade de vida dos idosos,
sendo evidenciado que aqueles com maior
grau de instrucdo possuem melhor qualidade
de vida. O atendimento educacional
individualizado, bem como inclusdo digital, e
encaminhamento e acompanhamento dos
deficientes visuais em Cursos
profissionalizantes, s&@o outras atividades
positivas do local onde foi realizado o presente
estudo, oportunizando educacéo, habilitacéo e
reabilitacdo, bem como inclusdo social, sem
limite de idade.

Entre outras atividades desenvolvidas
no local do estudo estd a orientacdo e
mobilidade, com objetivo de proporcionar as
pessoas ali atendidas independéncia e
seguranga nha sua locomoc¢éo. Esta atuacdo é
de suma importancia, tendo em vista que a
maioria dos individuos tem um grau de
dependéncia parcial ou total, seja de
mobilidade ou financeira, resultados que
corroboram com os de Filho e colaboradores
(2012) que mostraram que 75% dos
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participantes ndo desempenhavam suas
atividades diarias, sendo dependentes de
terceiros para as atividades rotineiras.

Para Montilha e colaboradores (2000),
a expectativa mais apontada pelo portador de
deficiéncia fisica em relacdo ao processo de
reabilitacdo € a autonomia, seguida pelo
desejo em retomar as atividades profissionais
com maior grau de independéncia.

No que diz respeito a origem do
problema oftalmolégico, no presente estudo
prevaleceu o fator congénito e a etiologia
genética.

Montilha e colaboradores (2000)
encontraram a mesma origem em apenas 32%
na populagdo estudada. Ambos os estudos
mostram que um numero consideravel de
pacientes desconhece a origem do problema,
e retinopatia diabética € citada em ambos
como causa da deficiéncia visual.

Em pacientes diabéticos, 0
acompanhamento oftalmolégico deve ser
programado e rigorosamente cumprido, afim
de que a retinopatia seja tratada de maneira
correta e antes que surjam sequelas
irreversiveis  (Sociedade Brasileira  de
Diabetes, 2014).

A recomendacdo da Sociedade
Brasileira de Retina e Vitreo é que em
paciente diabético tipo 1 deve-se iniciar o
acompanhamento apés a puberdade ou com 5
anos de doenga e em paciente diabético tipo 2
deve iniciar o exame dos olhos junto com o
diagnéstico do  diabetes (Morales e
colaboradores, 2014).

Entre os fatores de risco para aumento
da glicemia, diabetes e a salude em geral,
foram encontrados no presente estudo
excesso de peso (sobrepeso e obesidade) e
circunferéncia da cintura aumentada
(concentragcdo de gordura na regido
abdominal), corroborando com outros estudos
(Barretos e colaboradores, 2009; Guimaraes,
Santos, 2002; Valter e colaboradores, 2010).

A préatica de atividade fisica para a
populacdo em estudo deveria ser preconizada
para nao somente reduzir o indice de massa
corporal e manter o controle da glicemia, mas
por se tratar de um instrumento de saude em
gualquer faixa etaria.

No entanto, a maioria dos usuéarios
avaliados no presente estudo ndo praticava
nenhuma atividade fisica.

Entre os beneficios da atividade fisica
inclui-se a melhora da autoestima e da
gualidade de vida (Nobrega, 1999).

Interdonato e  Greguol  (2009)
encontraram individuos mais ativos
fisicamente e afiirmam que a pratica de
atividades fisicas exerce um papel importante
na reconstrucdo da imagem corporal pela
pessoa com deficiéncia visual.

Ainda que pessoas com deficiéncia
visual ndo sejam influenciadas em seus
contatos sociais por padrdes de beleza e
normalidade estabelecidos pela sociedade
(Alves e Duarte, 2008), os dados encontrados
reforcam a ideia de motivar e encorajar estes
individuos a pratica de atividades fisicas,
proporcionando a descoberta do corpo e
contribuindo para suas capacidades
funcionais.

A caracterizagdo alimentar desses
individuos é de suma importéncia, pois auxilia
no desenvolvimento de métodos apropriados
de intervencdo nutricional, de modo a
melhorar a qualidade de vida e evitar o
aparecimento de doencas crbnicas nao
transmissiveis decorrentes de fatores de risco
ja encontrados na populacao estudada.

Ao avaliar os habitos alimentares, foi
observado que 63% dos usuérios, possuiam
uma alimentacdo classificada como boa, ou
seja, com baixo consumo de alimentos ricos
em gordura e agucar, bem como
industrializado, e consumo de frutas, legumes
e verduras por pelo menos quatro vezes por
semana. Tendo em vista estes resultados, fica
evidente mais uma vez a importancia da
pratica de atividades fisicas para redugéo do
peso corporal e consequente redugdo da
gordura abdominal.

A analise sensorial realizada mostrou
gue ter tido a experiéncia da visdo em algum
momento da vida influenciou no acerto das
frutas analisadas. Alguns individuos né&o
apenas relataram o tipo de fruta (“maméao”)
como também conseguiram diferenciar a fruta
(“mamao papaia”).

Os individuos cegos tiveram maior
dificuldade, necessitando do auxilio do paladar
para identificar algumas frutas, mostrando que
podem ser mais dependentes de terceiros na
hora da compra dos alimentos que irdo
consumir, o que pode contribuir para escolhas
inadequadas e piora do estado nutricional.

Revista Brasileira de Obesidade, NutricAo e Emagrecimento, S&o Paulo. v.12. n.70. p.205-212. Mar./Abril. 2018. ISSN 1981-

9919



211

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento

ISSN 1981-9919 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br-www.rbone.com.br

CONCLUSAO

Conclui-se que os usudrios avaliados
necessitam de acompanhamento de
profissionais da NutricAo para melhorar o
estado nutricional, uma vez que foi encontrado
excesso de peso corporal e acimulo de
gordura na regido abdominal.

Do mesmo modo, estes individuos
necessitam de acompanhamento de outros
profissionais, principalmente das areas social
e psicoldgica, com a finalidade de reabilita-los
a sociedade e  proporcionar  maior
independéncia.

Ressalta-se que este estudo possibilita
futuras pesquisas mais aprofundados do
cotidiano alimentar da populacdo com
deficiéncia visual, afim de que familiares e
sociedade de modo geral sejam sensibilizados
e estimulados a desenvolver estratégias
especificas que garantam ganho de qualidade
de vida e maior autonomia alimentar.

No que se refere a area de nutricéo, a
criacdo de instrumentos e ferramentas como a
piramide alimentar ou livros em braile ou em
audio ao exemplo do CDC seriam grandes
avangos para educagdo nutricional dessa
populacao.
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